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Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi sii prevazne
ochorenia virusovej etioldgie - chripka

: " : SR N s Ing. Miroslav Greisiger AKCIA |,
a chripke podobné ochorenia, COVID-19, tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny do 4
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-  systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je 0907 520629 ; R 20.10.2025 |

cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiranymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viiate, kel, ka-
pusta,

o v obdobi od oktobra do aprila dopliiat de-

pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st1 obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene i rakytnikovom a chia
oleji,

¢ imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

TyZzdenne do 60 750 domacnosti

STAVEBNE PRACE
HRUBE STAVBY

JEDNOHROB 80 €

ZAMKOVE
DLAZBY

> Okna a dvere

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunai@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

CISTENIE HROBOV

Obnova pisma 1,50 €/znak
DusicKky sa bliZia, ale stihame!

DVOJHROB 120 €

30  OPRAVY
rokov

STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie

reni prenéSanych kvapdckovou infekciou  Nezabiidajme! NOVINKA il Dodanie + montaz

je podla odbornikov z Uradu verejného Ak uZdieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe Pl iSOV an é dve rov é 3 i et’ ¢ Volajte 0917114 686 :

zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava  aj dlZke liecby dodrZiavat pokyny osetruji- °

avitaminy. ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat c o e :
21. oktobra 1805 Vyrocia a udalosti

Zdravastrava a vitaminy

e podévat detom hodnotnil a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vivinu,

® najvacsi viznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

e vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvySeného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comdze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvySeny prisun vitaminu C, jeho bo-

do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

o,

Zzdroj foto silviarita pixabay

»ren

PLASTOVE OKNA

DloYe 121 [<Ne oM E:XeI3]l 0907 295 570

Sledujte nas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

07-0006-18

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

STK BEZ"
STRESU

spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad

Palenica Horna Suca

www.palenicasuca.sk

Prevadzkovatel®
JS DISTILLERY s.r.o.,
Horna Suca 1228,913 33, SR

Prevadzka:

BUDOVA OBCHODU A SLUZIEB - MUSTAREN a PALENICA
Hornd Suca 1272,913 33 SR

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

Objednavky a blizsie info na tel. €. 0905 175 498

75-0082

10-0077
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, TrenCianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradnd, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budii od novembra 2025 pri
preberani dochodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

»Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuju pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitancny list,“
informuje Socidlna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zaroven informovat vopred eSte pocas
oktébra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budt k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zédsade dvoma sposob-
mi, a to doru¢enim doéchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socidlna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - CiZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel déchodcovi déchodok v
deni jeho vyplaty. Déchodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, déchodok
mu necha na poste.

e Dochodca, ktory si chodi preberat
ddchodok na postu si ho, tieZ ako do-
teraz, v den vyplaty déchodku moze
vyzdvihnat na poSte. PreukadZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpise postovy
poukaz a poSta mu vyplati dochodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo dna vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opéatov-
nt vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

e ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijaki kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca poStou

v hotovosti priblizne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové Gcty.

»ren

MVDr. Monika Vychlopen Mizerakova
VAS RODINNY VETERINAR

B9

46-0028

N priodany i e
S T T

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A piprediien

A ) inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 TRENCIN

KAMENARSKE PRACE

VSETKY PRACE STIHNEME
DO VSETKYCH SVATYCH

Sledujte nas na
INSTAGRAME

@trenciansko_sk

68-008

OBHLIADKA DODANIE DO ZLAVA 40%
ZDARMA 1 TYZDNA
BEZ ZALOHY Z7e¥.Ci%om 0901 713 626 &

Sakromny
pestovatel’
ponuka:

"=KAPUSTU

Otvaracie hodiny:
UT az PI1A 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma . 77

07.0016-4

FREZOVANIE

eryyel | 20. oktobra 1740

Vyrocia a udalosti

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTI KOMINOV
= ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMIN

.
i ZEAVA
* namatenal45% :

10902 118 250
ER

'I.I 'I' '.'U

Trencin, O

|'||'|

NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manZelka Iludovjta XVI.
hola pocas Franciizskej revoliicie stata.

16. oktobra 1793

nastupila na tron Maria Terézia, raktsko-uhorska cisarovnd, ,Mat-
ka Europy“.

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EZCEERRTT T
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Predaj bytov
centre Trencina

0911374467

sTtavorayv Prijmeme ihned .
‘ na TPP alebo ZIVNOST

BALIC - NAKLADKA, VYKLADKA
A BALENIE OCELOVYCH

ZAMOCNIK - USTAVOVANIE

I
I
I
|
NADROZMERNYCH DIELOV |
I

KONSTRUKCI{ OKOLO MOSTOV
© Platové podmienky: @ Platové podmienky:
od 8€/h TPP od 8-10€/h TPP

od 11€/h sz€o od 12€/h szCo

PALIC - UKOSOVAC

@© Platové podmienky:
od 12€/h SzCO

7

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

("Euro Kamendrstvo s.r.o Saratovska 2373,\
0908 190 831 Trencin-Juh (oproti cintorinu)

MPB m.(g_ "
JESENNA AKCIA

10% ZLAVA NA VSETKY OBJEDNAVKY

montézne prace « beténové zaklady - pomniky
prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

% . DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU |

07-0028-4

2



od pondelka 13.10. do 19.10.

Kazdy den to naj jlepsSie

sa olatl.

Sa oplati.

Tatranské |!|
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Strasidelne
chutna ponuka
na Halloween

sa oplati.
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viae na WwwLlidlsk  §
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Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykel Jawa,Sim-
son, MZ, dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle
aj poskodené.0915876860.

» Kdpim stary moped jawa
stadion starého pioniera,
babetu jawa 90, simsona
aj pokazené dlho odsta-
vené pripadne diely som
zberatel, platim ihned po-
nuknite 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Predam 4 hnedé stolicky,
s tapacirovanym sedadlom
50e. 0949043692

4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim haky leSenie 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

kipim  (udové
0902708047

7 DETOM

kroje

8 DARUJEM

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

NAJLACNEJSIE UMELE VENCE

Pozyvame vas na

PREDAJNU AKCIU UMELYCH
VENCOV PRIAMO OD VYROBCU

PONUKAME SIROKY VYBER VENCOV V PLASTOVYCH KVETINACOCH
V PONUKE MAME AJ KYTICE A NAPLNE DO KAHANCOV
CENTRUM POD JUHOM (byvala Coop Jednota)
parkovisko - Soblahovska ulica

Otvaracie hodiny: PO-PIA 9,00-17,00, SO 9,00-13,00
Viac informacii na: 0908 097 452, 0907 174 587

interiérov

MA I:BY a exteriérov

0907 295 570

07-0006-18

MUSTAREN BIOPLANT
OSTRATICE

na pockanie
5| a 3l samoéapovacie
balenia s vakuovym
uzdverom $

3-0262

(22, oktobra 1978 Zateké Vam strecha?
papez Jan Pavol II. bol oficidlne uvedeny | |Spofahnite sana odbornikov

a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

do uradu papeza.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

Ak nemadte vlastné
ovocie, mustujeme aj
z nasich jablk

od 0,65€/I

20-0038

www.mustaren.com

MATE VLHKY DOM?

i8/tyz. mlad

brojlerové kuriatha

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0904 005 299

20-0062
59-0025

0948 606 860

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

- podrezavanie
STOP

Tel.: 0908 124 331

20-0012
20-0028

www.akhydroizol.sk

S N—
éu;w.Sl‘/

Tekvicovd sezona
je v plnom priide

R

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

LYl dispecera,

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

foto ArmbrustAnna pixabay

P, |

LAUGARICIO CUP

medzinarodna vystava zvierat & preteky v kralicom parktre

TRENCIANSKE STANKOVCE
18. - 19. oktober 2025
AREAL ZAKLADNEJ SKOLY

" KRALICi HOP - len SOBOTA

poradenstvo o chove, predaj ovocnych krikov

Informacie: 0905 744 599

~\

KRALICI HOP

sob.: 09:00 - 17:00
ned.: 09:00 - 12:00

[

J

05-0011

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zdujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FrasyEme vyHrADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA -
- penetrdcia -BEZZALOHY e It
- vynikajiica - prvotriedny materidl -
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

Méze byt aj zadiien?.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

75-014

o
X zavapre T

| opravakominu (LY
0950,266,604

Y

!

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com
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Frézovanie a vliozkovanie
KOMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

0010
86-0007

20

SADROKARTON 0907/295 570

Znizovanie stropov, podkrovia, priecky

07-0006-18

N
205/55 R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2
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Pravo na prvé zamestnanie

Pre tisicky mladych ludi, ktori doposial
nenasli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvarajii nové moZnosti. ,Projekt
Pravo na prvé zamestnanie pokracuje
vo svojej druhej faze a pomoZe im ziskat
pozadované pracovné zrucnosti a zaro-
ven umozni zamestnavatelom ziskat no-
vych pracovnikov,” informuje Minister-
stva prace, socialnych veci arodiny SR.

Zamestnavatelom bude preplatenych az
80 % nakladov na mzdu, maximalne do
vy3ky 1 010 eur mesacne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynuti tohto obdobia je pod-
mienkou udrZanie zamestnanca dalSich
6 mesiacov. Ziadat o prispevok na podporu
pracovného miesta v ramci tohto projektu
mozno elektronicky podanim Ziadosti na
prislusny trad prace prostrednictvom elek-
tronickej schranky.

Pracovné miesta pre 1906 ludi

Prva faza projektu priniesla podla rezor-
tu prace vyrazné Gspechy. ,Vytvorili sme
alebo nasli pracovné miesta pre 1906 ludi,“
uviedol minister prace, socidlnych veci a ro-
diny Erik Tomas a doplnil, Ze ,,86 percent z
tychto ludi st mladi Iudia vo veku do 30 ro-
kov, zvySok tvoria starsi uchadzaci, ktori do-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zasadné
je, ze 76 percent zamestnanych sa udrzalo
na pracovnom trhu aj po skonceni projektu,
o minister oznacuje za klacovy ciel. ,,Aby
ludia neostali zamestnani len pocas fungo-
vania dotacie, ale aby sa na trhu prace udr-
Zali aj sami,” doplnil minister Erik Tomas.

Druha faza projektu
s rozSirenou podporou

Druha faza projektu prinasa rozsirent
podporu o 5100 novych pracovnjch miest
s moznostou preplatenia az osemdesiatich
percent mzdy zamestnanca, maximélne
do vysky 1 010 eur mesacne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, Ze
zamestnavatel musi po ukonceni tohto ob-
dobia zamestnanca udrzat v praci dalSich
Sest mesiacov, Co zabezpecuje dlhodobil
udrZatelnost pracovnych miest. Novin-
kou je tieZ trojmesa¢na podpora mentora,
ktory pomaha ¢loveku zaucit sa v danom
zamestnani a etablovat sa na pracovnom
mieste.

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu st
mierne upravené podla vekovej katego-
rie — absolventi vysokjch $kol sa mozu
prihlasit po troch mesiacoch evidencie na
trade préce, absolventi strednych §kdl po
jednom mesiaci, priom zakladnou pod-
mienkou zostava, ze Clovek doteraz na
Slovensku nepracoval stvisle aspon Sest
mesiacov. ,,Chcem vyzvat vSetkych mla-
dych Iudi, aby sa informovali na prislus-
nom trade prace alebo na webovej stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
a vyuzili tento jedineCny program,” pove-
dal minister prace a zdéraznil aj vyznam
financovania tohto projektu z eurofondov,
ktoré umoziiuje projekt rozsirit a flexibilne
reagovat na zaujem trhu prace.
»ren
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SIROKY SORTIMENT =
DOBRE CENY ,'

« Jablone, hrusky

« Slivky

« Marhule, broskyne

. €eresne, visne

. Drobné ovocie: ribezle,
egrese, josta, vini¢,
Cuéoriedky, brusnice, liesky

it

0908 977 926

Sledujte nas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV

10%

0948 107 877

20-0010

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU

PREDAJ, MONTAZ 0907 29 55 70

topinox

NEREZOVE
ZABRADLIA
BRANY

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Dubnici nad
Vahom

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

07-0006-18

PRIPRAVTE VASE OKNA NA ZIMU

Nepremeskajte akciu!

0908 029 285

1200 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0914 333 342

39-0003

22, oktobra 1978
papez Jan Pavol Il. bol oficidlne uvedeny
do uradu papeza.

\yrocia a udalosti

Elektricna 23, Trencin
www.agi.sk
TRAKTOROVE KOSACKY
MALOTRAKTORY

T18 - 93.4HD
-AV2 -C3

Stard cena: 3899,-€
Novd cena: 3099,-€

POSEZONNY VYPREDAJ
TRAKTOROVYCH KOSACIEK!

TN25-41 strana

e-mail: agi@agi.sk

Po - Pia: 08:00 - 17:00

SIROKY SORTIMENT
PIL A KROVINOREZOV

IR L '] ZNACKY STIHLA HUSQVARNA

46-0002-1
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Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrZlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a doékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenovt viat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suSe-
nych paradajok, 2 striiCiky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL cili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte ocCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moézete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniitkame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:

TN25-41 strana 6

Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premie$ajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
zZit aj ako originalny darcek.

»ren



TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

VrecSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtazujit ani svoje
okolie.

St diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodlny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi prerusovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — dajit sa
jednoducho pouZzivat kedykolvek a kdekolvek,
i uZ v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych fajéiarov, ktori chcit
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
v porovnani s cigaretami.

Dospeli uZivatelia si mdzu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i8ka, ktoré nevyZadujii Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a sit bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfélio rady Mini Dry.

Standardna velkost vreciSka s vyvazenym
zézitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedinecnou chutou v men3ej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vrec$ko vlozit do tst medzi hornG peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, arémy a iné prisady.

*Délezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamena priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetovd zdravotnicka organizdacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahitiajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informacit
na ZYN.com.

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

33-0009

Specialista na

|
Tepelné éerpadla

v Energeticka ucinnost A+++
v Z&lozny el. ohrev v TC
v.Vhodné pre radiatory

Usporné kirenie Qe

BEZPLATNA
OBHLIADKA

KAMENARSTVO

« Zulové hroby - Siroky vyber

* Redlizdcia prdc 2 tyZzdne

* Brlisenie a oprava
prepadnutych hrobov

ZDARMA: chodnik ¢ doprava
* obhliadka * 40% zlava na

pismend a doplnky .

Ly ]

“Mikn™ 0910 444 002

starSie domy
v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v' Okamzita realizacia

Zelend
domacnostiam

PONDELOK - NEDELA

IME LINKA
7:00 - 21:00

e

IME

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Viac informacii a bezplatna obhliadka

0948 106 722

24-0005

5 3 7 9

911

8
8 63
7
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 prijmeme NN

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

ELEKTRICKE

REALIZACIA / VELKOOBCHOD

VYKUROVACIE FOLIE
ROHOZE, KABLE
TEPELNE GERPADLA
KLIMATIZACIE

T Al T

0911 069 257

== i | =" o

interclima.sk
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Ked' sa zhordi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskovd stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stoli¢kového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.
7 Pretoze Stannah
zmeni V&3 Zivot.
Q0800 162 162
’ P >
v\\)p\M ARO3, e

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

BOMBA
FASADA

: r—% BETPLATMA
i

ThEasombalfasada. sk

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

w'uiar hambal piads s

vykupparoziaeu@gmail.com k

$xVxD
2x2x4m
258x2x4m
3x2x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
3x23x4m
3x227x4m

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €
749 €
899 €

GRETA @3
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
4 JEDNODUCHA MONTAZ
T .
0948 88 88 55 galerica.sk

Kontakt: +421917 506 871

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd
s inymi kampaiami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |

-10%

Z CENY PRACE

-

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

JREGIONPRESS

Vylet's nami!

o
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y, ' Online

+421908 979 512
trenciansko@regionpress.sk




