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Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi sii prevazne
ochorenia virusovej etioldgie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiranymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvapockovou infekciou
je podla odbormikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastrava a vitaminy

e podévat detom hodnotnil a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

® najvacsi viznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

e vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvyseného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comdze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvySeny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

o v obdobi od oktobra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st1 obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene i rakytnikovom a chia
oleji,

¢ imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!

»Akuz dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny osetrujii-
ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

Zzdroj foto silviarita pixabay
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Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manZelka I:udovjta XVI.
hola pocas Francizskej revoliicie stata.

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

ZELOVO

Prievidza, Necpaly
vedl'a Mdsiarstva U Borku 3

PREDAJ

REZANEJ KAPUSTY

(na poékanie aj na objednévku)

046/3811148 | 046/38114 90

Prevéadzka "NA KOLOTOCI"
prestahovana do Necpdil
vedl'a Méasiarstva U Borku

rezeme od 1. oktobra

POZICKA

0905 555 863

-

13-0287
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41. TYZDEN / 10. OKTOBER 2025

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

L NN A/ TN 1ZEMIAKOV

Z VLASTNEJ URODY NA ZIMNE USKLADNENIE

Ood rody: zZlté - SORAYA, SUNITA

ruzové - RED FANTASY
Predajiia v Prievidzi

(Bojnické cesta 1) ﬁ

Pon — Pia: 7:30 — 17:00

v cene

So: 8:00 - 12:00
M P N P

Kontakt
046/541 99 40 (Prievidza)

F-’;edaj v Kosi
(Aredl RDP)
Pon — Pia: 7:00 — 14:30

046/54213 47 (Kos)
agrodan@agrodan.sk
www.agrodan.sk

13-0280

-

PLECHOVE STRECHY |

®
MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

Krytiny na mieru
od 6,90€/m?

v cervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skiadom
na farebné zlaby

8.49€/m?
s DPH

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

(® Prievidza, Nadjazdova 1 (oproti Zvaracskej skole) @ maslenpd@maslen.sk (0948 791 234

81-0238

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

7\ Odkupime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

PONUKA
STAVEBNYGH

KONTAKT

0908 808 846
0948 975 710

3-0007
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Déchodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budii od novembra 2025 pri
preberani dochodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

»Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuju pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitancny list,“
informuje Socidlna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zaroven informovat vopred eSte pocas
oktébra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budt k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zédsade dvoma sposob-
mi, a to doru¢enim doéchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socidlna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - CiZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel déchodcovi déchodok v
deni jeho vyplaty. Déchodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, ddchodok
mu necha na poste.

¢ Déchodca, ktory si chodi preberat
ddchodok na postu si ho, tieZ ako do-
teraz, v den vyplaty déchodku moze
vyzdvihndt na poste. PreukdZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpise postovy
poukaz a poSta mu vyplati dochodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo dna vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opéatov-
nt vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

e ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijaki kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca poStou

v hotovosti priblizne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové Gcty.

»ren

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

Opatrnosti nikdy nie je dost!

Ako sa chranit?

Kedysi nas rodicia a stari rodicia ugili,
aby sme boli vzdy opatrni. Dnes je na
nds, mladsej generdcii, aby sme tato
opatrnost pripomenuli prave im. Svet sa
zmenil a priniesol nové hrozby, ktoré
mnohi nepoznajd.

Podvodnici volaja seniorom ako aj
mladsim fudom. Predstierajd, Ze su
pribuzni, policajti, lekdri, UCtovnici Ci
priatelia. Ich ciel je vidy rovnaky -
vyldkat od ndas hotovost alebo Udaje z
platobnej karty.

Nikdy nedévaijte peniaze cudziemu ¢loveku, nech by sa vydaval

za kohokol'vek.

Nikdy neprezrédzajte Udaje z platobnej karty — nikto ich od vas

nema pravo pytat.

VZdy si overte, kto vém volé — zavolajte spdt blizkemu, ktorého sa

hovor tyka.

Ak mate ¢o i len pochybnosti, ihned' volajte

158.

Chranme seba aj svojich blizkych.

Mne na 'ud’'och v komunite skutoéne zdlezi.

S pozdravom, Dalibor Cvopa
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DOBRA SPRAVA: KRAJSKE NEMOCNICE
NATERAZ DO NAJMU NEDAJU

Jesen priniesla v krajskych témach dobré spravy.
MbZem potvrdit, Ze vedenie Trentianskeho samosprav-
neho kraja (TSK) oficidlne potvrdilo, Ze tri krajské nemoc-
nice, a teda aj nemocnica v Bojniciach nebudu postutpe-
né do najmu sukromnému subjektu. TSK v sulade so
svojou koncepciou zdravotnictva vytvori jedno vedenie
pre vietky tri nemocnice. Tie nadalej ostanu v rukach
kraja.

Som rad, Ze k rozhodnutiu ponechat nemocnice v
sprave kraja pomohol hlavne verejny tlak a odbornd
verejnost. Dakujem odbornej verejnosti p. Visolajskému,
p. JeZikovej, a v neposlednom rade aj Sirokej verejnosti,
ktori nas krajskych poslancov obhajovali pri hlasovani
PROTI prendjmu nemocnic sukromnikovi.

Na zaver dakujem vsetkym krajskym poslaneckym
kolegom, kolegyniam, ktori pri strategickom hlasovani
PROTI prendjmu ,neohli* chrbat a hlasovali tak ako
vopred deklarovali.

V' buducnosti ocakdvam obdobné pokusy o
odpredaj/prendjom nemocnic. Bude na nas poslancoch,
aby sme tymto tendenciam, hoc budu dlhodobo potichu
pripravované, zabranili.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

M%r. Michal Dureje, PhD.
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

L

|-l- -1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo‘
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od z4meru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

7

13-284

13-0008

13-0003

H pozemné stavby mobil: 0905 288 104
| poruchy stavieh e-mal hdsro2011@gmailcom, wwwhdsro.sk)

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0009



od pondelka 13.10. do 19.10.

Kazdy den to naj jlepsSie

sa olatl.

Sa oplati.

Tatranské |!|

!'ulie.h'l % -

1% % bl &

B TRTRENSKE "ﬁ “. - % ::ﬁ sLidl . Plus
MLIEKO o : U
o | ) 1.29 -40 %

““Eb-' iy 1?5;|biltu‘-| 19
kg =199 (100 g =103

{LP: 1 kg =1,85) [P 100 ¢ = 0,95)

ceng T g
b kosti, v celku

Strasidelne
chutna ponuka
na Halloween

sa oplati.
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L EIDE S0S$ Handlova
inzercia ponitika na prenajom

www.sosha.sk

1AUTO0-MOTO
»Kdpim stary moped jawa vHandlovejovymere [t
stadion, starého pioniera, 1x17 m?, 1x357 m? a 1x94 m>. 0465121938 &
babetu jawa 90, simsona é

aj pokazené dlho odsta-
vené pripadne diely. som
zberatel platim ihned. po-
nuknite 0915 215 406
»Kdpim motocykel Jawa,-
Simson, MZ, dychové na-
stroje, heligonku, akorde-
6n, husle aj poSkodené.
0915876860.

2 ELEKTRO,

VYROBA KLUEOV Z OD VTACNIK
JEPRESTAHOVANA NA HVIEZDU
PRIEVIDZA, NAM. SLOBODY 9/22

°\TEL: 0904172299 /o

CENOVA
PONUKA
ZDARMA

13-0244

TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

LT I P e )

8 DARUJEM O 0907195 624

© polasepolas.sk AZAMERANE _
@ www.polas.sk (O] POLAS USSR
m 205/55R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

37-104-2

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najtitanejsie tyZdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,
- poméZeme Vam ziskat novych zakaznikov VY VIETE pR[fo oo

- poradime Vam, ako byt krok pred Vaou konkurenciou e
PRIEVIDZSKO

Kontaktujte nas: 0905 719 148

fujies
cujuve-
w

Kk

Pozor na rizil,(d
nezodpovedného
uZivania liekov

KUPIM STARE KRESLA

www.mikona.sk ) F1E L] NS TTHES wapirrehe e edimely, Ly, B2l Girkay, WRlinEva STf & Pries
detes | P OENQVA STRIECH] IR < MiNARSTVO
{:‘IOZ(:?;P ETERNITOVYCH, PLECHOUYCH, & siovnsa /100 ” ‘. * FREZOVANIE [Gyrirl
= . - KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH \ / *VLOZKOVANIE
;gzl(':e iMS 1o AD BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny - * ODDECHTOVANIE
v tvare: czameranie >odborné poradenstvo =>cenova kalkulicia ZDARMAL! - * STAVBY KOMINOV

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

Priklad:
RP TN 12 Predam Kocik, NON STOP - 0944 720 932
0987 654 321. - = - -
- — - - VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLLABOV
Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,

inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

PAR

Z=

podlozkalallistallenzallicent
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

il
S T ]
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INTERIEROVE

Interiérové dvere’so zarubiou

klucka ktomulenza1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri
klucka len

za polovicu!

uz od

0904 947 422

INZERCIz § (PLASTOVE ROLETY
0905 719 148 zal

-zaluzie

43-0010

-den/noc

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢.

Tento inzerdt sluZi ako kupdn k darceku.

KETY

N
&
<
~
<

0911 049 184/

DVERE

STRECHY, 'TESI:lRS[(E
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

-2'59
DODANIE
DVERIUZ DO
TYZDNA

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

UK €

(dvere +
zdrubiia)

ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

13-0013

rana 4

13-0195

20-0010



PRIEVIDZSKO

TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Divoka roklina, rozhl’adﬁa, iaskyﬁa ¢i vyhliadka
Vvdajte sa na jesenné potulky prirodou

Ak vas lakaji vychadzky do prlrody
odetej do jesennych farieb, tak vas moz-
no oslovi niektory z nasich tipov na vy-
let.

Sokolia dolina

Na vychodnom okraji planiny Glac lezi
asi najdivokejsia roklina Slovenského raja,
Sokolia dolina. Je sicastou Statnej prirodnej
rezervacie Kysel'a prechod fiou je mozny iba
po znackovanych chodnikoch. Je to naroc-
na, avsak velmi pekna tira, ktora poniika
pohlad na styri vodopady: Bocny, Skalny,
Zavojovy a VySny vodopad. Zavojovy vodo-
pad je najvyssivodopad Slovenskéhoraja a
treti najvys$sivodopad Slovenska a vo forme
trojstuptiovej kaskady dosahuje vysku az
75 metrov. Prehliadka kras Sokolej doliny je
dlha 2,5 km a zdolate tu prevysenie viac ako
430 metrov. Pristup je zo SpiSskej Novej Vsi,
Smizian cez Cingov a z Dediniek.

Skarosska vyhliadka

V blizkosti metropoly vychodného Slo-
venska sa v Slanskych vrchoch nachadza
mohutna skala nazyvana Skaro$ska roz-
hladnia. TyCi sa na okraji prirodnej rezer-
vacie Marocka hola, ktord sa vyznacuje
pravekou vegetaciou na vulkanickych hor-
ninach. Vrchné Casti tejto velkej vapencovej
skaly poskytujit nadherné vyhlady na $iro-
ké okolie. Skarosska vyhliadka je pristupna

niekolkymi znacenymi turistickymi chod-
nikmi. V§jchodiskovimi bodmi mézu byt
obce Skaros (asi 5 km), Slanska Huta (asi 3
km), alebo jazero Izra (asi 7 km). Nachadza
sa na slovensko-madarskej hranici.

Green Point - rozhladiia Kluknava

Nedaleko obce Kluknava sa ty¢i 35 m
vysokd rozhladnia. Vynimo¢na je nielen
architektonickym rieSenim, ale aj svojou
sebestatnostou pri potrebe elektrickej
energie, ktord je vyrabana priamo na vezi
z obnovitelnych zdrojov energie a to veter-
nej a slnecnej. MozZete tak spoznat a vyska-
Sat si v praxi vyuZitie ,,zelenej“ elektrickej
energie, bezplatne si nabit mobilné zariade-
nia a elektro bicykle. VeZa poniika vyhlady
na vrchy ako Kloptan, Dvoriskd, Slubica,
Krompassky vrch, Slovinska a Bielu skalu
a najvyssi vrch, Kralovu holu. Prevadzka
veZe je celoro¢nd, vdaka osvetleniu je pri-
stupna aj vo vecernych hodinach a poskyt-
ne jedine¢ny pohlad na no¢nti oblohu na
Spisi. Z obce Kluknava k nej vedie modro
znacena turisticka trasa, ktord sa zacina
v ohci pri kostole.

Jaskyiia Sarkanova diera

Obec PoraC je obkolesena horstvom
Vysokého vrchu. Na jeho severnom thoci
sa nachadza zaujimavy prirodny klenot
- jaskyfia Sarkanova diera. Predstavuje

Sokolia roklina.

zdroj foto KOCR KoSice region Turizmus

vyznamné archeologické a paleontologic-
ké nélezisko. Nasli sa tu kosti pravekjch
ludi i zvierat. Okrem beznych napriklad aj
kosti jaskynného leva. Zaujimavostou tejto
jaskyne je, Ze sa v nej nasli najstarsie kos-
ti zdomacneného psa na Slovensku. Tento
nalez dokumentuje domestifikaciu psa na
naSom izemi v neolite, teda v mladSej dobe
kamennej.

Jaskytia Sarkanova diera je dIha 178 met-
rov a sklada sa z Pastierskej chodby, vyso-
kého Archeologického dému a zakoncena
je Galériou. Z velkej Casti je volne pristupna
verejnosti. Nespristupnena Cast je uzavreta
mreZou. Na navstevu jej chladnych a tma-
vych {trob si treba vziat teplé oblecenie

a zdroj svetla. Jaskyna je sacastou 1,5 km
dlhého Nau¢ného chodnika Sarkanova
diera so Styrmi zastavkami a informacny-
mi panelmi (Ludia Galmusu, Fauna a flora,
Galmus ako turisticky systém, Sarkanova
diera a Chyza). Ide o nenaroc¢n trasu, ktorti
zvladnu vSetky vekové kategorie. Samotna
Sarkanova diera je po spominanom naué-
nom chodniku z obce Porac vzdialena pri-
blizne 1,5km. Vstup do jaskyne Sarkanova
diera je bezplatny.

Informdcie poskytla Krajska organi-
zdcia cestovného ruchu (KOCR)
Kosice region Turizmus

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hwezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovnadoba. Po-Pia: 7.00- 18,00, Sobota.730 1200

J MUCONASAL PLUS 10ml
Rychlo, ucinne a dthodobo uvolni
nos pri nadche a prechladnuti.
0OsvieZi voriou maty a eukalyptu.
Vhodny pre dospelych a deti od 6
rokov, liek na nazalne poufZitie,

obsahuje tramazolinium-chlorid ‘

(|81 e T

BIODERMA ATODERM

VyZivny krém na kazdodennu

MAGNESIUM B-KOMPLEX 20 Sumivych

tabliet s citrénovou prichutou

VyZivovy doplnok, hor¢ik prispieva

k zniZzeniu miery tnavy a vycerpania,

k normalnej ¢innosti svalov, vitamin B1

prispieva k normalnej psychickej ¢innosti,

B vitamin B6 prispieva k normalnej ¢innosti
nervovej sustavy, vitamin B12 prispieva

k zniZeniu miery tnavy a vycerpania.

krém na ruky a nechty 50ml

starostlivost o pokozku rdk a nechtov

@m.\_

2 modely domacej
obuvi aj na
www.lekarenstm.sk

W
3

\ “
\i 5
4

darcek

¢

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |

Imunitae bylinny ¢aj 45g,
Respiratus bylinny ¢aj 60g
0d 13.10.2025 do 27.10.2025
ku kazdému volnopredajnému
nakupu nad 27€ hodnotny

VICHY NEOVADIOL MENOPAUSE

- neovadiol peri-menopause denny krém
50ml + neovadiol peri-menopause nocny

krém 50ml + capital soleil UV age daily 32 99€ =
kazdodenna UV ochrana SPF 50+ 15ml
Obnova hutnosti a pruznosti zrelej pleti

19,99¢€

LEROS Vianocna
lekaren Magus
Medikament

COLAFIT 120+30 kociek
VyZivovy doplnok, Cisty
krystalicky kolagén

34,86€

24,20€

VOLTAREN FORTE 2.32% gél 180g
Analgetikum vo forme gélu s Gcinkom proti
bolesti az na 24h pri aplikdcii 2x denne rdno

a veter. Ulavi od bolesti chrbta, svalov a kibov,
pdsobi proti zapalu. Liek obsahuje dietylaminovi
sol diklofenaku. Len na vonkajSie poufZitie.
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Pravo na prvé zamestnanie

Pre tisicky mladych ludi, ktori doposial

nenasli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvarajii nové moZnosti. ,Projekt
Pravo na prvé zamestnanie pokracuje
vo svojej druhej faze a pomoZe im ziskat
pozadované pracovné zrucnosti a zaro-
vei umozni zamestnavatelom ziskat no-
vych pracovnikov,” informuje Minister-
stva prace, socialnych veci arodiny SR.

Zamestnavatelom bude preplatenych aZ
80 % nakladov na mzdu, maximéalne do
v{sky 1 010 eur mesacne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynuti tohto obdobia je pod-
mienkou udrZanie zamestnanca dalSich
6 mesiacov. Ziadat o prispevok na podporu
pracovného miesta v ramci tohto projektu
mozno elektronicky podanim Ziadosti na
prislusny trad prace prostrednictvom elek-
tronickej schranky.

Pracovné miesta pre 1906 ludi

Prva faza projektu priniesla podla rezor-
tu prace vyrazné Gspechy. ,Vytvorili sme
alebo nasli pracovné miesta pre 1906 ludi,”
uviedol minister prace, socidlnych vecia ro-
diny Erik Tom4s a doplnil, Ze ,,86 percent z
tychto ludi st mladi Iudia vo veku do 30 ro-
kov, zvySok tvoria starsi uchadzaci, ktori do-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zasadné
je, Ze 76 percent zamestnanych sa udrzalo
na pracovnom trhu aj po skonceni projektu,
Co minister oznacuje za kltacovy ciel. ,,Aby
ludia neostali zamestnani len pocas fungo-
vania dotacie, ale aby sa na trhu prace udr-
Zali aj sami,” doplnil minister Erik Tomas.

Druha faza projektu
s rozsSirenou podporou

Druha faza projektu prinasa rozsireni
podporu o 5100 novych pracovnych miest
s moznostou preplatenia az osemdesiatich
percent mzdy zamestnanca, maximalne
do vysky 1 010 eur mesacne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, Ze
zamestnavatel musi po ukonceni tohto ob-
dobia zamestnanca udrzat v praci dalSich
Sest mesiacov, ¢o zabezpecuje dlhodobil
udrZatelnost pracovnych miest. Novin-
kou je tieZ trojmesac¢na podpora mentora,
ktory poméaha ¢loveku zaucit sa v danom
zamestnani a etablovat sa na pracovnom
mieste.

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu sit
mierne upravené podla vekovej katego-
rie — absolventi vysokych $kol sa mbzu
prihlasit po troch mesiacoch evidencie na
rade prace, absolventi strednych §kdl po
jednom mesiaci, pricom zakladnou pod-
mienkou zostava, ze clovek doteraz na
Slovensku nepracoval savisle aspon Sest
mesiacov. ,,Chcem vyzvat vSetkych mla-
dych ludi, aby sa informovali na prislus-
nom trade prace alebo na wehovej stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
a vyuzili tento jedine¢ny program,” pove-
dal minister prace a zdéraznil aj vjznam
financovania tohto projektu z eurofondov,
ktoré umoziiuje projekt rozsirit a flexibilne
reagovat na zaujem trhu prace.
»ren

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

® 0915987 566 @ info@fmtrans.sk

s

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

13-0005

Diia 6.10.2025 by sa doZila 74 rokov
nasa milovana mamina

Daniela Humajova

z NedoZier-Brezian

a zaroven sme si pripomenuli dia 22.9.2025

11. smutné vyrocie od chvile, kedy nas navZdy opustila.
Deti s rodinami.

Smrt nam modZe vziat milovaného tloveka, ale nikdy nam nevezme lasku a spomienky na neho. 7

e
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PODPORA SPRAVY 0.Z. BEET
0\ b L
S=—= POMOC, PODPORA A PORADENSTVO PRI SPRAVE BYTOVYCH DOMOV

e (G

SINCE 1997

of i

NOVAKY
SEMINAR O SPRAVE BYTOVYCH DOMOV

VAZENi VLASTNICI, ZASTUPCOVIA, CLENOVIA SVB A SPRAVCOVIA, POZYVAME VAS NA BEZPLATNY

ODBORNY SEMINAR 0 SPRAVE
BYTOVYCH DOMOV V NOVAKOCH

23. oktobra 2025
v ¢ase od 9:00 do 18:30
v Dome Kultury, Milana Rastislava Stefanika 9, 972 71 Novaky

PROGRAM

- Problematika vykonu revizii v bytovych domoch . Komplexnd obnova bytovych domov -
- Sandcie fasad - Elektronické hlasovanie povinné od 1.1. 2025 . Rekonstrukcie striech s TipStav -
- Fond oprav neslizi na regresy poistovni -
- Pripravované legislativne zmeny v merani a vytctovani spotreby vody a tepla -
- Rozvody v bytovych domoch, ich rekonstrukcie a vyregulovanie -
- Balkény s dvoma tretinami - Panelova diskusia -

POD ZASTITOU ODBORNi GARANTI
BE=SET @emewys b ista R
St R el e w1

SINCE 1997
Pocas seminara mozny small talk s vystavovatelmi
PODPORA SPRAVY 0.Z. Staré Grunty 162, 841 01 Bratislava

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PISMA na pomnikoch priamo na cintorine

NA NOVU ZAKAZKU

200€ ZLAVA

Véaza + lampas antikor ku zédkazke GRATIS

L0905 212 599 o iehota pod Vtaénikom

PD25-41 strana
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VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtazujit ani svoje
okolie.

Si diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodlny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi prerusovat svoju aktivitu. Mozu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
i uZ v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych fajéiarov, ktori chcit
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
v porovnani s cigaretami.

Dospeli uZivatelia si mdzu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i8ka, ktoré nevyZadujii Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint pontikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a st bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfolio rady Mini Dry.

Standardna velkost vreciS$ka s vyvazenym
zézitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedinecnou chutou v men3ej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvoltiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chuf, staci si
vrec$ko vlozit do tst medzi hornG peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
Vv porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, aromy a iné prisady.

*Délezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetovd zdravotnicka organizdacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahitiajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informacii

Black C-h&rr'l.J

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

na ZYN.com.

REZANA KAPUSTA

JESENNA AKCIA 0,80€/kg cista vaha
hlavkova kapusta: 0,59€/kg

ZEMIAKY - AKCIA
na zimné predzéasobenie

F'PT i,

Zlté-odroda: SUNITA
ruzové-odroda: LAURA
cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie
akcia trvé do 31.10.2025 alebo vypredania zasob

= A

0,3
‘5-':.?”"
"9

Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00

sobota: 8:00-12:00

}, 0940 852 214
ﬁ predajiia zemiakov - HERBA SHR

20-0041

L@

" PRIJME
OPATROVATELKY

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SI_ETKY,"P SE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

33-0009

Tel. kontakt: 0907 314 118
E-mail: radobica@topsenior.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

FREZOVANIE
od 15€/bm

I\
STRESNYCH
TI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

SLOVENSKV(ERTIFIKOVA MATERIAL

wmid 45%

climax

SUNSCREENS
-

Maijte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY * PERGOLY

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

BRUSENIE

L\ zaLuzIE
\5 CIBULA
= Siroky vyher povrchovych dprav lakom
PRIEVIDZA aleho olej-voskom
Duklianska 2 = Bezprasné technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0915 865 543

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

DREVENYCH PARKIET

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim  {
uz od 15,99€/m? =

www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

0917 755 977 | www. brusemeparklet com

PD25-41 strana 7
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platena inzercia

PODPORA KOMUNivT V COOP JEDNOTE
PRIEVIDZA POTESILA HLAVNE DETI

Program  podpory lokalnych  komunit
Nadacie COOP Jednota patri medz
unikdtne a obllbené aktivity, ktoré
prinasaju konkrétne vysledky v mestach a
obciach po celom Slovensku. Kazdorocne
obcania hlasovanim rozhoduju o vitaznych
projektoch, ¢im sa posifue ich
spolupatricnost a zodpovednost za Zivot
komunity.

Okrem grantov Nadacie COOP Jednota sa
viaceré spotrebné druzstva rozhoduju
prispievat na komunitné projekty aj z
Viastnych zdrojov. Medzi ne patri aj COOP
Jednota Prievidza, ktora v minulom roku
podporila tri obce — Oslany, Beckov a
Nitrianske Rudno — pricom kazda z nich
zZiskala grant vo vyske 6 000 eur.

V Nitrianskom Rudne vznikio nové detské
ihrisko s netradiCnymi prvkami, vratane
Zipling, ktoré rozvijaju pohybove schopnosti
deti.

V Oslanoch bol modemizovany Skolsky
dvor s rozsirenymi moznostami na hry,
Sportove aktivity a oddych.

|
ol L A

qri v 1?{_]

Nitrianske Rudno

V Beckove bol obohateny dvor materskej
Skoly o nove hracie prvky, ktoré podporuju
rozvoj pohybovych a socialnych zru¢nosti
deti.

Tento rok bola otvorena aj piknikova zéna
v Lehote pod Vtacnikom, ktora vznikla
vdaka podpore Nadacie COOP Jednota.
Novy priestor poskytuie obyvatelom
moznost na relax, stretnutia a travenie
volhého ¢asu v priemnom prostredi.

V  Nitrianskych  Sucanoch  bolo
dokoncéené dopravné ihrisko, ktoré bolo
odovzdané s jednorocnym omeskanim.
Projekt vznikol vdaka grantu Nadacie
COOP Jednota a ma edukativny charakter
— udi deti bezpecne sa spravat v cestnej
premavke, rozpoznavat dopravné znacky
a spravne reagovat v réznych situdciach.
Cast grantu bola pouZitd aj na nakup
bicyklov a priieb pre Ziakov zakladnej a
materskej Skoly.

Miestnu komunitu v nasom regiéne
vnimame ako jeden z piierov nasho
podnikania, sme s fiou doslova zrasteni.
Podporujeme ju prostrednictvom naSich
sluzieb, spoluprace s miestnymi

PD25-41 strana
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dodavatelmi a finanénymi prispevkami na
zmyslupiné projekty. Velmi ma tesi kazdy
projekt, ktory slizi Sirokej verejnosti —
prispievame tak k zlepSeniu Zivota nasich
spoluobcanov, zakaznikov i
zamestnancov,” uwviedla predsednicka
predstavenstva COOP Jednota Prievidza
Janka Madajova.

Do budliceho roka sa pripravuje
odovzdanie vitaznych projektov
tohtoroného hlasovania — Kamenec pod
Vtacnikom, Opatovce nad Nitrou a Nové
Mesto nad Vahom, ktoré budu
realizované a spristupnené obyvatelom
pocas nasledujiiceho roka.

Podpora COOP Jednoty Prievidza a
Nadacie COOP Jednota je dokazom toho,
Ze g velké spolocnosti sa mbézu aktivne
podielat na rozvoji komunit a prispievat k
lepSiemu Zivotu obyvatelov v regidnoch.

Nitrianske Sucany

JEONDOTA
PRIEVIITFA

=

13-0297
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Novou kampanou proti podvodom na senioroch

Seniori, nedajte sa okradnut

Ministerstvo vniitra SR odstarto-
valo v uplynulych diioch preventivnu
kampan, ktorou chce oslovit vSetkych
seniorov poberajiicich dochodok v ho-
tovosti, aby nenaleteli podvodnikom.
Na Slovensku Zije pribliZne 93o-tisic
dochodcov vo veku nad 65 rokov a Zial
podla Statistik sa pocet evidovanych
pripadov, kedy sa prave seniori stavaji
obetami podvodnikov zvysuje. Kam-
panou chce ministerstvo este viac ape-
lovat na seniorov, aby boli ostraZiti.

,V minulom roku pachatelia okradli 125
seniorov a sposobili Skodu 1,5 milidna eur.
V tomto roku policia eviduje uz 350 pripa-
dov, z toho takmer polovica bola dokonana
so $kodou 1,6 miliona eur. To st vysoké ¢is-
la, preto ministerstvo vnitra a policia zin-
tenziviiuj preventivne aktivity v boji proti
podvodom na senioroch a v spolupraci
s partnermi ich este rozsiria,“ povedal mi-
nister vnditra Matt$ Sutaj Estok a avizoval
nové preventivne aktivity na ochranu se-
niorov nielen pocas oktdbra - mesiaca ticty
k starsim, ale aj pocas celého roka.

Rozdavat budi letaky

Jednou z aktivit je spolupraca so Sloven-
skou postou. Ta vyrazne rozsiri prevenciu
do kazdého kita Slovenska. Posta rozda

rajicim svoj déchodok v hotovosti spolu
s dochodkom aj preventivny letacik. Ten
ich upozorni na najcastejsie formy podvo-
dov a klamstiev, ktoré pachatelia vyuZiva-
ji a poskytne im rady, co robit, ak im nie-
kto zavola.,,Slovenska poSta sama vnima
tento problém a pri osloveni nevahala ani
chvilu a do aktivity sa zapojila. Ako jedina
ma unikatnu siet viac ako 3000 postovych
dorucovatelov. Pracovnici Slovenskej po-
Sty st profesionalni a spolahlivi partneri.
V mnohych obciach seniori svojich posta-
rov osobne poznajt a déverujd im, a preto
st mostom, ktory vyrazne pomoZze v boji
proti podvodom,” pribliZil spolupracu ge-
neralny riaditel Slovenskej posty Vladislav
Kupka a doplnil, ze postovi dorucovatelia
odovzdaji kazdému seniorovi letacik aj s
upozornenim, aby si ho dobre prestudoval.

Letdky budi umiestnené aj na kazdej
pobocke Slovenskej posty. Tam budi do-
stupné pre tych seniorov, ktori si necha-
vaji vyplacat dochodok v hotovosti na
pobocke, alebo na postach vyuzivaja iné
sluzby.

Policia seniorom radi nasledovné:

¢ VZdy majte na pamati, Ze policia, pos-
ta, socidlna poistovila, plynarne, elektrar-
ne, banky, nemocnica ani ziadna ina insti-
ticia od vas nikdy nemoZe Ziadat peniaze

Tustracné foto.

zdroj foto sabinevanerp pixabay

e Ked takyto telefonat dostanete, je
takmer isté, Ze ide o podvod.

e Ak mate pochybnosti, overte si ich
u svojich blizkych alebo zavolajte policiu

¢ je americky vojak, ktory vas miluje
a potrebuje peniaze na cestu, aby ste
mohli byt spolu,

o vyhrali ste peniaze alebo ste zdedili

na Cisle 158.

NEVERTE OSOBE,
KTORA TVRDI, ZE:

o vas vnuk/vasa vnucka mal(a) neho-
du a potrebuje peniaze na pokutu alebo

operaciu,

¢ je policajt a tvrdi, Ze vas chce niekto
okradntt — pontika vam, aby ste mu vy-
hodili vase peniaze ¢i iné cennosti von

majetok, len musite uhradit poplatok na
ich/jeho ziskanie,

¢ poniika vam vyhodné investovanie
vasSich periazi cez internet alebo telefon,

¢ je postar, plynar, elektrikar a Ziada
peniaze v hotovosti,

¢ je bankar a chce, aby ste z i¢tu vy-

brali svoje peniaze,
¢ je lekar, ktory bude operovat vasho
blizkeho, ale pozaduje zaplatenie opera-

v oktobri takmer 320-tisic seniorom pobe- v hotovosti. z okna a on ich ochrani, cie vopred. »ren
CISTENIE HROBOV| FIRET s 2P0 EOYNURERRen) |Zatoka Vam strecha?
JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 € o&istenie Spolahnite sa na odbornikov
OSTRATICE kanalizacie, a budete kfudne spat

Ing. Miroslav Greisiger

do
I0940 653 ﬁ51,_09‘l9 205 521 20.10.2025

Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa bliZia, ale stihame!

AKCIA

8-0023-32

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie

- Frézovanie 1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

PRIEVIDZA

Tel.: 0905 38 00 25

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska
- TARN (francutzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia
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rezervdcie

. 0908 648 775

\’
od 50kg

na pockanie
5| a 3l samoéapovacie

balenia s vakuovym
uzdverom %

\
Ak nemate vlastné

ovocie, mustujeme aj

z nasich jablk

od 0,65€/I

20-0038

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

IYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

0 Cistenie kanalizaci
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Viyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy)

DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

9

81-0021

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

GAR[\,iovE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0073

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

za G¢elom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.

Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

75-014




Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrZlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov viiat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e
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Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 strii¢iky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte ocCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moézete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moéZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniitkame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:

10

Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premiesajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
Zit aj ako originalny darcek.

»ren
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- N O
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori ES%EEZNH g EUR EX PE RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabia a slab3ia. Bolo preuka- 0 HOVADZI
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 47'EUR KOLAGEN
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného FORTE
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
o J J

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

FREZOVANIE

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331 K

A VLOZKOVANIE KOMiNOV

Pozyvame
vas na nakup
ovocnych
vypestkov

028

SIROKY SORTIMENT
DOBRE CENY

« Jablone, hrusky
« Slivky

Rekonstrukcie kominov

[Fasa’dne 3-vrstové kominy

« Marhule, broskyne
. €eresne, visne

)

kominov od15€/m

Specialista na

Tepelne c‘SerpadIe’ii CIME

www.ime.sk

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
zdarma

. Drobné ovocie: ribezle,
egrese, josta, vini¢,
¢ucoriedky, brusnice, liesky

Usporné kurenie :pire starSie domy

v Energeticka ucinnost A+++
v Z&lozZny el. ohrev v.TC
v.Vhodné pre radiatory

BEZPLATNA
OBHLIADKA

v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v Okamzita realizacia

Zelend
domacnostiam
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PONDELOK - NEDELA

IME LINKA
7:00 - 21:00

3 |

A
f "‘4':‘1:”5:'_:

regionpress.sk

. FE, CU, MS, AL
0908 977 926

HUADATE

ZAMESTNANCA?

IME 5/5/5 ZARUKA

inzerujte u nas

0905 719 148

KOVEKO vykup kovovych odpadov

farehbne kovy, autobaterie, * |
predaj propanbutanu

Propanbutan 2kg - 5,50 €, 10kg - 15 €, 33kg - 48,80 €.

Zeleznicna 250/7, Velkeé Bielice

11

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Viac informacii a bezplatna o

948 106 722

iadka

24-0005
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok

. . v . hodiskova stolick Pre TZP obéanov
|€ narocny, sCchodiskova srolicka moinost’vybovif oG
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vam pomdze zostat nezdvisly a zif D[
prispevok od $tatu.
naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
’ e . do 31.10.2025 a nie je platnd
zmeni V&§ Zivot. s inymi kampaiami alebo
ponukami.
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

V\GP‘M PARO, e

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
- » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
Kupim veci » KOMPLETNA VYMENA 0"’“\\“\“\\9«
z1.a2.sv.vojny, STRIECH oW

vzduchovky. _1 o%

Vykup minci Z CENY PRACE
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

68-002
46-0006

Kontakt: Janek - 0919 495 628

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

- §xVxp —mmm™™ w -
GRETA 2 2 2):< 4m 499 € EI.EI_“HOI"ST"I.AGIE
GLORIA  258x2x4m  599€ RODINNYGH DOMOV, BYTOV,
GALA 3x2x4m 469 € PHEVﬁnZUK

GENIO 3x2,07x4m 499 € 43 a Gdr3b
GARANT 3x2,07x4m 599 € Montaz a udrzba
¢ Bleskozvodov

GULL!‘{ER 3x207x4m 669 € ¢ Interiérovych a
GOLIAS  3x21x4m 749 € exteriérovych svietidiel
GORAL 3x23x4m 749 € e Zasuviek a vypinacov
GALINA 3x227x4m 899 € * NN pripojky

. . . . e Elektrickych
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. rozvodnych skrif

QCI |er|CG DOPRAVA ZADARMO ¢ Revizie o
JEDNODUCHA MONTAZ 0944169 402

R marekvrabeli8@gmail.com
0948 88 88 55 galerica.sk

f Marek Vrabel,
Elektroinstalacie

46-0022
13-0299



