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Pozyvame
vas na nakup
ovocnych

- podrezavan
vypestkov

SIROKY SORTIMENT www.akhydroizol.sk

DOBRE CENY

MATE VLHKY DOM?

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

41. TYZDEN / 10. OKTOBER 2025

NSKO

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

~
0905 867 956

UCTOVNICTVO
- JEDNODUCHE A PODVOJNE

|e - SPRACOVANIE DPH H_E
- MZDY A PERSONALISTIKA

VODA A L
ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

+ PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

0905 419 232

20-0004

Tel.: 0908 124 331

20-0028

J

« Jablone, hrusky
« Slivky

- Marhule, broskyne
. Ceresne, visne

. Drobné ovocie: ribezle,
egrese, josta, vini¢,

7]

PALENICA

0948 962 964

EUS December

&
L7/4

MOBILNA |

s P—— MUSTAREN
“U deravého kotlika HLOHOVEC - NITRA
Partizinske &ast’ Simonovany 7

Palenica “U deravého kotlika”

¢ucoriedky, brusnice, liesky

S 0918 592 341 www.palenicamapal.sk

1 Palenica “U

deravého kotlika”

T
PLECHOVE STRECHY |
RAPEIR
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Krytiny na mieru
od 6,90€/m?

v ¢ervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skiadom

na farebné zlaby

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

8.49€/m?
s DPH

@ maslennr@maslen.sk 0902 972 021
@ maslenpd@maslen.sk (%) 0948 791 234

A
"f

(® Nitra, Novozamocka 64
(® Prievidza, Nadjazdové 1 (oproti Zvaracskej Skole)

81-0238

Predaj sliviek a hrusiek

na zavaranie
Movinky v predajni - chilieh kvaskory 3 nemeseling: pekaune
VWynobky 5 AaA2 mbieka, 3 Giumy Madonan

PO - PIA 7:30 - 17:00
50 7:30 - 12:00

'!

‘ -Hﬂ

Q Topolcianska cesta,

® 0918 913 273 ~ Zzabokreky nad Nitrov

20-0052
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WWWMOIHLNA MUSTAREN SK
STAVA T VASICH JABLK

Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie ku nim do AlekSiniec.

ONLINE

www. sk

WEBER MP{N

-.n.\"’.-

0% ¢

ZLAVA NA VSETKY 'ﬂ_

1,8 KG - 6 KG KRMIVA
ACANAAOQRIJEN

.'"1 - » *_
< BT
Caegrerice]

www.ACANAORIJEN.sk

Pod Kastielom 257,95501 Tovarniky
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DISTRIBUCIA (41930 doméanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zatnky

tyZdeii: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovee, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Vs, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
K7, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
Cucoriedky a obsahujii mnoZstvo
vitaminov a dalSich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poOsobivymi jemnymi bie-
lymi kvetmi. Krasne st v8ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor st zelené so striebristym na-
dychom, neskdr sa sfarbuji do zele-
nych odtiefiov a na jeseii je ich farba
vyrazne Cervena. NavySe vas v juli
muchovnik obdari aj Stavnatymi a
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumaéciu ale aj na
spracovanie. MoZete ich susit, zava-
rat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdorna drevi-
nu. Zasadit ho mdzeme na slnecné
stanovisko alebo do polotiena a do-
konca z neho vytvorit aj jedly Zivy
plot. U nas sa pestuje najcastejSie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vs$ak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla p6du. Vysadzame ho do prie-

pustnej, skor lahkej pddy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokdZeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, Kale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov pomahaja plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gistnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno néajst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces
starnutia a pobsobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalSich ochoreni.

Zzdrojfoto jhenning pixabay
»ren

Akcia na Srotovné - platime 30

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0

hlévkové kapusta: 0,59€/kg
F"'r e

N

Zlté-odroda: SUNITA
ruzové-odroda: LAURA

cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie
akcia trvé do 31.10.2025 alebo vypredania zasob

Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00

sobota: 8:00-12:00

}, 0940 852 214
ﬁ predajiia zemiakov - HERBA SHR
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
REZANA KAPUSTA

JESENNA AKCIA 0,80€/kg :ista vaha

ZEMIAKY - AKCIA

na zimné predzéasobenie

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

€ za auto|

TT ZH ZC BS.

80-0002

0339
bll’e,f/k
25kg
PONDELOK-PIATOK
0D7.30D0 15.30

SO0BOTA
007.30D0 12.00

20-0041

2

20-0037

20-0002

PONLIKAM MALIARSKE PRACE
INTERIER AJ EXTERIER 2A ROZUMNL CENU

099 il 856

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektromstalacle, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

GARAjOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0010
20-0073

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 ‘

MUSTAREN BIOPLANT

OSTRATICE

rezervdcie

. 0908 648 775

na pockanie
5| a 3l samoéapovacie

balenia s vakuovym

uzdverom -

Ak nemadte vlastné
ovocie, mustujeme aj
z nasich jablk

od 0,65€/I

20-0038

20-0009

ZABOKREKY nad Nitrou,
Topol cianska cesta

0905 216 354 / 0918 913 273

20-0109

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLCANY

20-0018



od pondelka 13.10. do 19.10.

Kazdy den to naj jlepsSie

sa olatl.

Sa oplati.

Tatranské |!|

!'ulie.h'l % -

1% % bl &

B TRTRENSKE "ﬁ “. - % ::ﬁ sLidl . Plus
MLIEKO o : U
o | ) 1.29 -40 %

““Eb-' iy 1?5;|biltu‘-| 19
kg =199 (100 g =103

{LP: 1 kg =1,85) [P 100 ¢ = 0,95)

ceng T g
b kosti, v celku

Strasidelne
chutna ponuka
na Halloween

sa oplati.

135 Tekvica
0 69 nurre:i\rimt

viae na WwwLlidlsk  §
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

» Kapim motocykel Jawa,-
Simson,MZ dychové
nastroje,heligonku,akor-
dedn,husle aj poskode-
né.0915876860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budii od novembra 2025 pri
preberani dochodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

»,Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuju pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitancny list,“
informuje Socidlna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zaroven informovat vopred eSte pocas
oktébra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budt k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zédsade dvoma sposob-
mi, a to doru¢enim doéchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socidlna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - CiZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel déchodcovi déchodok v
deii jeho vyplaty. Déchodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, déchodok
mu necha na poste.

e Dochodca, ktory si chodi preberat
ddchodok na postu si ho, tieZ ako do-
teraz, v den vyplaty déchodku moze
vyzdvihnat na poSte. PreukdZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpise postovy
poukaz a poSta mu vyplati dochodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo dna vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opatov-
nt vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

o ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijaki kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca postou

v hotovosti pribliZne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové Gcty.

»ren

FREZOVANIE
od 15€/6m

< PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

s
- CASTI KOMINOV
=~ REKONSTRUKCIA| el
.

Z Asl EII'I(O\IANIE
i % KOMINOV
ZEavags

OBHLIADKA KomlNov'r

E
46-0003-1

0948012

(- z y - 3\
Euro Kamenarstvo s.r.o Farska 1, Banovce

0908 547 148 /curokamenbn@gmailcom nad Bebravou

JESENNA AKCIA

10% ZLAVA NA VSETKY OBJEDNAVKY

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu

 DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU

07-0028-4

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak

rve

Dusicky sa blizia, ale stihame!

AKCIA
do &
20.10.2025 |-

o

Ing. Miroslav Greisiger
|0940 653 651, 0919 205 521
ERar e

KrajEirsky salon MGDA STYLE

(GPRAVA A OPRAVA ODEVOY
SITIE NA MIERU

QO 0903509825 ' I

45-0010

WH1000

~N
205/55 R16 91H

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie
Dodanie + montaz

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk /§ Volajte 0917114 686 g
Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
P LA O - O a budete kfudne spat
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- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokélne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

i I cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

20-0012

20-0006
78-0049




TOPOLCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, DOMACNOST

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

82
53

PROFESIONALN

SUNSCREENS

agr

et |

‘J‘ =.

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

|

climax.cz
mbsmart

g 0948 345 588

111) 1
SLUZBY

5 —

—

V) VYBAVIME za VAS: STR/EK.
OPRAVY-SERVIS-OLEJE/FILTRE/BRZDY

@ \vEistime/napinime KLIMU.

Namontujeme TAZNE Z. a ZAPISEME DO TP

AUTODIAGNOSTIKA nia PG GISTENIE
a REGENERACIA DPF a KATALYZATORA

@ ADMINISTRATIVA: PREPISY VOZIDIEL
IMENY v TP-DOGASNE VYRADENIA

@ PORADENSTVO PRI KOPE AUTA, pri DOVOZE
ORIGINALITA-STK+EK-TP-EC-PZP

@ SPRAVA a SERVIS FIREMNCH FLOTIL
ai pre platcov DPH

sk@gmall com

20-0108

( MONTAZ - OPR

PLOCHE

KOVEKO vykup kovovych odpadov

r

AVA - SERVIS | ( DOVBEAMESD

farebne kovy, autobatérie, '. | @ STRECHY BEXCIT{AN rolety rusetky crunm)

predaj propanhutanu 1 QL EEIESEEEN | e Dbezpechostne dvere

FE, CU, MS, AL . e e e e 0knd a dvere - nastavenie a utesneni

Propanbutan 2kg - 5,50 €, 10kg - 15 €, 33kg - 48,80 €. - realizacia do 7 dni stavenie : uteshente brojlerové kuriatka
Zeleznitna 250/7, Velkeé Bielice , oﬁvgﬂtrgﬂgh?sak 0 é \0905 304 60] dﬁcl%(l)%\g)g[;lerP E §

SBS GUARDING s. r. o.

Zariadenie pre seniorov
PE-ES, n. o.

PRIJME
OPATROVATELKY

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Banovce nad Bebravou

Miesto vykonu:
Mzda: 6,00€/hod. brutto Radobica
nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

0911 892 208

osobné ohodnotenie
do 200 Eur

+ priplatok na cestu

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont Tel. kontakt: 0907 314 118

E-mail: radobica@topsenior.sk &

GAMMAPAL SN

ONLINE:-

PPC kampane Socidlne siete
Tvorba webstranok  ®@nline marketing

a iné sluzby

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY
A MARS BEDNE

-l

V1

WBAVITE AJ

Inzerclu Tlac ﬂlstrlhuclu

Sme tu pre vas WWW.

Specialista na

Tepelne cerpadl

Usporné kurenleﬁre starSie domy
v Energeticka ucinnost A+++
/Zalozgnyej oahr:va; ;4"
v.Vhodné pre radiatory ¥,

v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v Okamzita realizacia

PONDELOK - NEDELA

IME LINKA
7:00 - 21:00

BEZPLATNA
OBHLIADKA
[ S——

Zelena
domacnostiam
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SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Topolcany
Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont 0911 892 208

01-0005

JEDINY
UP PALIET

ANOCH A OKOLI

SN  zA VASE PALETY
=y

___im

DOSTANETE
VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Viac informacii a bezplatna obhliadka

QJJQZZ

24-0005



Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrZlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov viiat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 strii¢iky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte ocCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moézete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moéZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniitkame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:
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Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premiesajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
Zit aj ako originalny darcek.

»ren
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DRAZBA - 1/4 rodinného domu sip. €. 415 v obci Ochrana deti pred respira¢nymi ochoreniami
Kovarce, okres Topol'¢any(LV &. 622)

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viiate, kel, ka-

D 5090325B Zespmid gledies PR A N SN .
ymera pozemku: 325 m? respiracné ochorenia. Tymi sii prevazne pusta,
Vyvoldvacia cena: 11.000,- € ochorenia virusovej etiologie - chripka e v obdobi od oktdbra do aprila dopliiat de-
D D e 3.000,- € a chripke podobné ochorenia, COVID-19, tom vitamin D, ktory je d6leZity pre imunitny
o ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-  systém, nakolko v chladnych mesiacoch je
Ditum konania drazby: 30.10.2025 cie sposobené respiraénym syncycial- pre deti naroénejsie ziskavat ho prostrednic-
Cas konania drazby: 11.30 hod. nym virusom a dal§imi virusmi; menej tvom slnecného Ziarenia,

Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiranymi ochoreniami?

e detom prospievaji aj omega 3 kyseliny,
ktoré st obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,

e imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,
Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-

13.10.2025 o 15:30 hod.

hliadky:
Obhliadky 29.10.2025 o 15:30 hod.

it W™

Miesto konania drazby:
Penzién ARTin, Svitourbansk4 37, 949 01 Nitra (salénik)

”Ellm ; ) ste/ » . reni prenasanych kvapockovou infekciou Nezabiidajme!
ey T At (P G 0 (A0 20 3 i et g€ je podla odbornikov z Uradu verejného Ak uZdieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
“  zdravotnictva SR (OVZ SR) zdrava strava aj dizke lie¢by dodrZiavat pokyny oSetrujil-
avitaminy. ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
DRAZBA - 1/2 rodinného domu stip. &. 420 v obci do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
Kovarce, okres Topol'¢any (LV &. 282) Zdrava strava a vitaminy potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
- e podavat detom hodnotni a pestrii stravu  prili$ skory navrat nedolieceného dietata do
D 5090325A Zastavand plocha: 260 m? je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyZiva kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroveti
e e (s je jednym zo zakladnych determinantovich zvy3uje riziko nakazenia ostatnych deti,*
Vyvolavacia cena: 41.925,- € zdravého rastu a vyvinu, radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
Drazobni zébezpeka: 10.000,- € e * najvacsi vyznam pre rozvoj imunity maji  hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
; — vitaminy C, D, E a mineral zinok, odbor hygieny deti a mladeze.
Détum konania drazby: 30.10.2025 ¢ vitamin C je najlepsie zabezpecit prisunom ._-“’. -
Cas konania drazby: 11.00 hod. dostato¢ného mnoZstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumacii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvyseného vyskytu respi-
racnych infekcii,

13.10.2025 o 15:00 hod.

hliadky:
Obhliadky 29.10.2025 o 15:00 hod.

Miesto konania drazby:

Penzién ARTin, Svitourbanskd 37, 949 01 Nitra (salénik)
Comdze pomdct?

e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

zdroj foto silviarita pixabay

LicFron Nelupujée, drajte/
info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk »ren

91-009

Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a st bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfolio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtaZujit ani svoje
okolie.

Sa diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uZi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospeljch
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — dajit sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcii
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si moézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(iSka, ktoré nevyZaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach —

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chutou v mensej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Niz§i obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazZitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrec@iSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vreci$ko vlozit do Gst medzi hornGi peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, aromy a iné prisady.

*Dolezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahrriajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Black Cherry

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

galerica

iy
?:_"'--.

7506871

Kontakt: +421 91

}S L¥-G2O0l1

Ked' sa zhordi mobilita a kazdy krok

je ndroény, schodiskovd stolicka

Stannah méze byt riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.

>

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q0800 162 162

4P\M PARQ 5
*\)Zhody, trofejei celé2/€
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

—— $xVxD
GRETA@D 2x2x4m
GLORIA 2,58x2x4m
GALA 3x2x4m
GENIO 3x207x4m
GARANT  3x2,07x4m
GULLIVER 3x207x4m
GOLIAS 3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m
GALINA  3x227x4m

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €
749 €
899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0006

46-0022

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na

zakipenie stoli¢kového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd
s inymi kampaiami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRFSNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ___ oAb
»KOMPLETNAVYMENA ¥\ ey
STRIECH oW

-10%

Z CENY PRACE




