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Keď sa zaseknú dvere, zlomí kľúč alebo zlyhá zámok, väčšina ľudí zažije
rovnaký pocit – stres a bezmocnosť. No práve v takýchto chvíľach
sa ukazuje, aké dôležité je mať po ruke spoľahlivého odborníka, ktorý
príde ihneď a vyrieši problém na mieste.

Doktor Dvere:
Pojazdný sklad náhradných dielov,
ktorý je k dispozícii nonstop
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www.doktordvere.sk
0940 920 100 

Tím Doktor Dvere z Nových Zámkov sa postaral o to, 
aby ich zákazníci nikdy nemuseli čakať. Ich špeciálne 
vybavené servisné auto funguje ako pojazdný 
sklad náhradných dielov – obsahuje všetko potrebné 
na rýchlu opravu či výmenu zámkov, vložiek a kovaní. 
Vďaka tomu dokážu opraviť väčšinu porúch 
okamžite, bez nutnosti čakania na diely alebo 
opakovaných návštev.

Táto mobilná dielňa im umožňuje reagovať 24 hodín 
denne, 7 dní v týždni – či už ide o zabuchnuté dvere, 
poškodený zámok alebo núdzové otvorenie. Každý 
zásah vykonávajú skúsení odborníci s profesionál-
nym prístupom, ktorí sa postarajú o to, aby vaše dvere 
opäť fungovali bezchybne a bezpečne.

S Doktorom Dvere máte istotu, že sa k vám dostane 
pomoc rýchlo, spoľahlivo a s riešením priamo v kufri.
Pretože komfort a bezpečie začínajú práve pri dverách – 
a keď ide o dvere, Doktor Dvere má liek na každý 
problém.

zdroj foto doktordvere.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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info@oskarolex.sk

oskarolex.sk

Eurookná - len opravujeme

PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:

OPRAVY
v�etkých typov
• žalúzii a okien
� dverí a sieťok

0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 

Montáž 
Servis 

0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)
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Ročník II, rok 2025

Deti patria medzi citlivú vekovú skupi-
nu, ktorá ochorie najčastejšie na akútne 
respiračné ochorenia. Tými sú prevažne 
ochorenia vírusovej etiológie - chrípka     
a chrípke podobné ochorenia, COVID-19, 
ochorenie vyvolané rhinovírusmi, infek-
cie spôsobené respiračným syncyciál-
nym vírusom a ďalšími vírusmi; menej 
často sú to ochorenia bakteriálne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a inými 
baktériami. Viete ako môžete deti chrá-
niť pred respiračnými ochoreniami?

Jednou z dôležitých zásad prevencie ocho-
rení prenášaných kvapôčkovou infekciou 
je podľa odborníkov z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) zdravá strava 
a vitamíny.

Zdravá strava a vitamíny
•  podávať deťom hodnotnú a pestrú stravu 
je nevyhnutnosťou, nakoľko zdravá výživa 
je jedným zo základných determinantov ich 
zdravého rastu a vývinu, 
•  najväčší význam pre rozvoj imunity majú 
vitamíny C, D, E a minerál zinok, 
• vitamín C je najlepšie zabezpečiť prísunom 
dostatočného množstva ovocia a zeleniny,
• dôležité je učiť deti pravidelnej dennej kon-
zumácii ovocia a zeleniny, a to počas celého 
roka, nielen v čase zvýšeného výskytu respi-
račných infekcií,

Čo môže pomôcť?
• počas ochorenia je potrebné zabezpečiť 
deťom zvýšený prísun vitamínu C, jeho bo-

hatým zdrojom je napríklad paprika, chren, 
citrusové ovocie, kivi, zelené vňate, kel, ka-
pusta, 
• v období od októbra do apríla dopĺňať de-
ťom vitamín D, ktorý je dôležitý pre imunitný 
systém, nakoľko v chladných mesiacoch je 
pre deti náročnejšie získavať ho prostredníc-
tvom slnečného žiarenia, 
•  deťom prospievajú aj omega 3 kyseliny, 
ktoré sú obsiahnuté napríklad v rybom tuku, 
oleji z tresčej pečene či rakytníkovom a chia 
oleji, 
•  imunitu možno podporiť aj betaglukánmi, 

Nezabúdajme!
„Ak už dieťa ochorie, rodič by mal v spôsobe 
aj dĺžke liečby dodržiavať pokyny ošetrujú-
ceho lekára, liečiť dieťa doma v pokoji a brať 
do úvahy jeho zdravotný stav. Ochorenie je 
potrebné vyliečiť a „neprechodiť ho”, pretože 
príliš skorý návrat nedoliečeného dieťaťa do 
kolektívu predlžuje jeho zotavenie a zároveň 
zvyšuje riziko nakazenia ostatných detí,“ 
radí PhDr. Alena Gregušová, PhD., MPH 
hlavný odborník hlavného hygienika SR pre 
odbor hygieny detí a mládeže.

Ochrana detí pred respiračnými ochoreniami

zdroj foto silviarita pixabay

» ren

Mikulec
Kamenárske Práce

0908 262 347
objednavky@kamenarskepracemikulec.com

Dopisovanie dátumov

Čistenie a renovácia hrobov
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GAZDOVSKÝ DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ČISTENÁ HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovičky,
vykŕmené kačice - mulardy a morky

PREDAJ

PONÚKAME:
zemiaky, cibuľa, hlavková a struhaná
kapusta, mrkva, petržlen
+ sezónnu zeleninu z vlastnej produkcie

ŽIVÁ HYDINA
brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
výdaj morky od 5 do 20 kg
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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Tel:0905 267 750 N.Zámky
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
10%
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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Inzerujte v najčítanejších
regionálnych novinách

na Slovensku
/Hirdessen Szlovákia legolvasottabb

regionális újságaiban/

        Alena Valašeková

0910 455 919

Veronika Baumajsterová

0910 851 307

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj:
(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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KAČICA MULARD NA VÝKRM
KÁČER MULARD NA VÝKRM
HUS LANDES 19€   AKCIA 15€

CENA DOPRAVY: 7,50€
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Muchovník (Amelanchier) je ne-
náročná rastlina. Pochádza zo 
Severnej Ameriky a u nás sa zvy-
čajne pestuje ako ker či viackmen-
ný strom. Jeho plody pripomínajú 
čučoriedky a obsahujú množstvo 
vitamínov a ďalších zdraviu pro-
spešných látok.

Muchovník bude zdobiť vašu zá-
hradu počas celého roka. V marci 
zakvitne pôsobivými jemnými bie-
lymi kvetmi. Krásne sú však aj jeho 
listy, pretože neustále menia farbu, 
najskôr sú zelené so striebristým ná-
dychom, neskôr sa sfarbujú do zele-
ných odtieňov a na jeseň je ich farba 
výrazne červená. Navyše vás v júli 
muchovník obdarí aj šťavnatými a 
veľmi zdravými plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumáciu ale aj na 
spracovanie. Môžete ich sušiť, zavá-
rať aj mraziť.

Muchovník – pestovanie
Muchovník nie je náročný na pes-

tovanie. Ide o mrazuvzdornú drevi-
nu. Zasadiť ho môžeme na slnečné 
stanovisko alebo do polotieňa a do-
konca z neho vytvoriť aj jedlý živý 
plot. U nás sa pestuje najčastejšie 
Muchovník Lamarckov. Táto odroda 
chuťou pripomína sladké plody čučo-
riedky. Jeho výhodou však je, že na 
rozdiel od čučoriedky nepotrebuje 
kyslú pôdu. Vysádzame ho do prie-

pustnej, skôr ľahkej pôdy. Drevina 
dorastá do výšky troch metrov a ši-
roký môže byť muchovník až šesť 
metrov, čo však dokážeme ovplyvniť 
rezom a získať tak nižší tvar. 

Plody plné zdravia
Plody muchovníka obsahujú vita-

mín A, C, E, K ale aj vitamíny skupiny 
B a tiež množstvo minerálov ako na-
príklad draslík, horčík, mangán, so-
dík, vápnik či železo. Pre vysoký ob-
sah antioxidantov pomáhajú plody 
muchovníka pri prevencii mnohých 
ochorení aj posilnení imunity. Od-
var z plodov sa používa pri zápaloch 
horných dýchacích ciest a ústnej du-
tiny. V muchovníku tiež možno nájsť 
polyfenoly, ktoré spomaľujú proces 
starnutia a pôsobia ako prevencia 
kardiovaskulárnych ale aj mnohých 
ďalších ochorení.

Zasaďte si muchovník

zdroj foto jhenning pixabay

» ren
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RGT vyšetrenie
Ošetrenie v celkovej anestézií
Dentálna hygiena

ZUBNÁ
POHOTOVOSŤ
ZUBNÁ ALBULANCIA
NOVÉ ZÁMKY, ZELENÁ 9

0948 110 621
www.luxdental.sk

Po - Pia: 16:00 - 20:00
 So - Ne: 8:00 - 12:00

NOVINKA! ZYN ponúka slobodu v užívaní
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Vrecúška ZYN si postupne nachádzajú 

cestu u dospelých užívateľov menej rizikových 

bezdymových alternatív už aj na Slovensku. 

Nezanechávajú cigaretový zápach, škvrny na 

zuboch a  pri používaní neobťažujú ani svoje 

okolie. 

Sú diskrétne 
a neobťažujú vaše okolie

Poskytujú pohodlný zážitok, dospelý uží-

vateľ nemusí prerušovať svoju aktivitu. Môžu 

byť napríklad ideálnou voľbou pre dospelých 

fajčiarov pri cestovaní či šoférovaní – dajú sa 

jednoducho používať kedykoľvek a kdekoľvek, 

či už v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepšou 

voľbou pre dospelých fajčiarov, ktorí chcú 

prejsť na menej škodlivé alternatívy bez dymu 

v porovnaní s cigaretami. 

Dospelí užívatelia si môžu zvoliť intenzi-

tu nikotínu podľa svojej chuti. Nikotínové 

vrecúška, ktoré nevyžadujú žiadne zariad-

enia, sú k dispozícii v dvoch veľkostiach – 

štandardná veľkosť vrecúška s vyváženým 

zážitkom a bohatou chuťou vo veľkosti ZYN 

REGULAR MOIST a naopak jemnejší zážitok 

s jedinečnou chuťou v menšej a pohodlnej 

veľkosti ZYN MINI DRY. Nižší obsah nikotínu, 

ale viac chuti? Príjemný zážitok v podobe Mini 

dry spočíva v pomalom uvoľňovaní nikotínu    

a tiež jednotlivých príchutí vrecúšok.

ZYN uvoľňuje nikotín a chuť, stačí si 

vrecúško vložiť do úst medzi hornú peru              

a ďasno. Obsahuje o 99% menej škodlivín           

v porovnaní s cigaretami*. Neobsahuje tabak. 

Obsahuje nikotín, arómy a iné prísady. 

*Dôležitá informácia: Toto nemusí nevy-
hnutne predstavovať zníženie rizika o 99%.         
O 99% menej škodlivín znamená priemerné 
zníženie 9 škodlivých chemických látok, ktoré 
Svetová zdravotnícka organizácia odporúča 
znížiť v cigaretovom dyme a nezahŕňajú nikotín. 
Hodnotenie je na základe porovnania dymu 
z referenčnej cigarety a látok uvoľňovaných                     
z nikotínového vrecúška ZYN. Viac informácií 
na ZYN.com.

Foto: PMI

Pohodlný zážitok bez dymu? Nikotínové vrecúška ZYN s novou príchuťou Spearmint 
a novými variantami Black Cherry a Cool Mint ponúkajú diskrétnosť, viac slobody 
užívania a sú bez zápachu. Nechýba ani rozšírené portfólio rady Mini Dry.

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je 
návykový. Je určený výhradne pre dospelých, ktorí 
by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.
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Dôchodcovia, ktorým Sociálna po-
isťovňa dôchodok vypláca v hoto-
vosti prostredníctvom Slovenskej 
pošty, budú od novembra 2025 pri 
preberaní dôchodku u doručovate-
ľov alebo priamo na pošte podpiso-
vať nový doklad – poštový poukaz.

„Pre dôchodcov sa tým nič zásadné 
nemení, mení sa len doklad, ktorý pod-
pisujú pri preberaní penzie. Doteraz 
podpisovali takzvaný kvitančný list,“ 
informuje Sociálna poisťovňa a dodá-
va, že o tejto zmene bude Slovenská 
pošta a Sociálna poisťovňa dôchodcov 
zároveň informovať vopred ešte počas 
októbra prostredníctvom osobitných 
letákov, ktoré im doručia ich poštoví 
doručovatelia alebo budú k dispozícii v 
pobočkách pošty.

V hotovosti dvoma spôsobmi
Hotovostná výplata dôchodku je 

možná naďalej v zásade dvoma spôsob-
mi, a to doručením dôchodku pošto-
vým doručovateľom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie dôchodku priamo 
na pošte. Dôchodky pritom Sociálna 
poisťovňa prostredníctvom Slovenskej 
pošty vypláca v párne dni – čiže od 2. 
do 24. dňa kalendárneho mesiaca.

Čo sa (ne)zmení od novembra 2025
• Tak, ako doteraz, prinesie poštový 

doručovateľ dôchodcovi dôchodok v 
deň jeho výplaty. Dôchodca sa preuká-

že občianskym preukazom alebo iným 
dokladom totožnosti a podpíše poštový 
poukaz. Ak poštový doručovateľ dô-
chodcu nezastihne doma, dôchodok 
mu nechá na pošte.

• Dôchodca, ktorý si chodí preberať 
dôchodok na poštu si ho, tiež ako do-
teraz, v deň výplaty dôchodku môže 
vyzdvihnúť na pošte. Preukáže sa 
občianskym preukazom alebo iným 
dokladom totožnosti, podpíše poštový 
poukaz a pošta mu vyplatí dôchodok.

• Poštový poukaz na výplatu dô-
chodku je platný štandardne 30 dní 
odo dňa výplatného termínu. Do tohto 
času je potrebné si dôchodok prevziať. 
Po tomto termíne sa dôchodok vráti do 
Sociálnej poisťovne a pre jeho opätov-
nú výplatu bude potrebné Sociálnu po-
isťovňu kontaktovať.

• „Zavedenie výplaty dôchodkov 
poštovými poukazmi nebude pre dô-
chodcov predstavovať nijakú kom-
plikáciu a v súvislosti s touto zmenou 
nepocítia negatívny dopad,“ uvádza 
Sociálna poisťovňa.

Sociálna poisťovňa vypláca poštou   
v hotovosti približne tridsať percent dô-
chodkových dávok. Zvyšných sedem-
desiat percent si poberatelia nechávajú 
posielať na bankové účty.

Zmena pri výplate dôchodkov v hotovosti

» ren

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 61r.hlada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) NZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP NZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „NZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE
s REGIONPRESS-om

Inzerciu

Tlaè

Distribúciu

Sme tu pre vás
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5Pesto z bazalky, petržlenovej vňate či sušených paradajok

Pripravme si chutné domáce pestá
Pesto je omáčka, ktorá sa vyrába 
rozdrvením byliniek, orieškov, 
cesnaku, syra, olivového oleja         
a soli a používa sa na dochutenie 
cestovín, šalátov či pizze. Hoci sa 
zvyčajne stretávame s klasickým 
bazalkovým pestom, jestvuje veľa 
ďalších kombinácií s použitím 
iných byliniek, korení či orechov.

Pesto z bazalky
Budete potrebovať: 2 šálky čerst-

vých lístkov bazalky, strúčik cesna-
ku, 30 g nasucho opražených pínio-
vých orieškov, 30 g syru parmezán, 
60 ml olivového oleja, soľ, mleté čier-
ne korenie, pár kvapiek citrónovej 
šťavy.

Postup:
Lístky bazalky umyte pod tečúcou 

vodou a poriadne osušte. Do kuchyn-
ského elektrického sekáčika alebo 

mixéra vložte cesnak, nasucho opra-
žené vychladnuté píniové oriešky       
a dôkladne rozsekajte. Postupne po 
dávkach pridávajte bazalku a pri-
lievajte olivový olej. Mixujte krátko, 
aby prehrievaním bazalka nezhorkla 
a nestratila svoju zelenú farbu. Na-
koniec pridajte strúhaný parmezán, 
pár kvapiek citrónovej šťavy, soľ, ko-
renie a domixujte. Pesto preložte do 
uzatvárateľnej nádoby, jeho povrch 
zalejte olivovým olejom, uzatvorte 

viečkom a vložte do chladničky.

Pesto z petržlenovej vňate
Budete potrebovať: 2 hrste čer-

stvej petržlenovej vňate, 1/2 šálky 
olivového oleja, 1/4 šálky vlašských 
orechov alebo píniových orechov, 
1/4 šálky strúhaného parmezánu,              
2 strúčiky cesnaku, šťava z polovice 
citróna, soľ a mleté čierne korenie

Postup:
Čerstvú petržlenovú vňať umy-

te pod tečúcou vodou a poriadne 
osušte. Do kuchynského elektric-
kého sekáčika alebo mixéra vložte 
cesnak, vlašské orechy a dôkladne 
rozsekajte. Postupne po dávkach 
pridávajte petržlenovú vňať a prilie-
vajte olivový olej. Nakoniec pridajte 
strúhaný parmezán, pár kvapiek cit-
rónovej šťavy, soľ, mleté čierne kore-
nie a domixujte.

Pesto z medvedieho cesnaku
Budete potrebovať: medvedí ces-

nak, panenský olivový olej, soľ, ore-
chy – vlašské, píniové alebo lieskové 
– podľa vlastného výberu (môžete 
vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. 
Následne ho vložte do mixéra, pri-
dajte soľ podľa chuti, obľúbený druh 

orechov a postupne prilievajte olivo-
vý olej tak, aby vznikla vami požado-
vaná konzistencia. 

Pesto z tekvicových semiačok
Budete potrebovať: 60 g lúpané 

tekvicové semiačka, 4-5 PL tekvico-
vý olej, hrsť bazalky, 2 strúčiky ces-
naku, soľ podľa chuti

Postup:
Do misky vložte všetky suroviny 

okrem oleja. Všetko mixujte ponor-
ným mixérom, pričom postupne po 
troškách prilievajte tekvicový olej. 

Pesto zo sušených paradajok
Budete potrebovať: 200 g suše-

ných paradajok, 2 strúčiky cesnaku, 
1 hrsť bazalky, 1 hrsť vlašských ore-
chov, 70 g strúhaného parmezánu, 
100 ml extra panenského olivového 
oleja, štvrť KL čili vločiek, soľ, mleté 
čierne korenie

Postup:
Sušené paradajky vložte do mixé-

ra, pridajte očistený, prepolený ces-
nak, lístky čerstvej bazalky, vlašské 
orechy a strúhaný parmezán. Počas 
mixovania postupne po troškách pri-
lievajte olivový olej. Na záver pesto 
dochuťte soľou, mletým čiernym ko-
rením a môžete pridať aj čili vločky 
podľa chuti.

Ako skladovať pesto?
Pesto skladujeme v uzatvárateľ-

ných nádobách v chladničke. Tam 
by malo vydržať približne týždeň. Ak 
ho chcete používať pri príprave vare-
ných pokrmov, môžete ho zamraziť     
a to tak, že ho vložíte do formy na 
ľad, a tak uskladníte v mrazničke.

Použitie
Pesto sa veľmi hodí na ochutenie 

varených cestovín. Použiť ho však 
môžeme aj na dochutenie omáčok. 
Výborne tiež chutí aj ako nátierka na 
chlieb opečený na suchej panvici.

Cestoviny s pestom
Ponúkame vám jednoduchý recept 

na rýchlu večeru, ktorá isto neskla-
me:

Suroviny: 400g cestovín, 1 pohár 
hotového pesta, 2 lyžice extra panen-
ského olivového oleja, soľ a mleté 
čierne korenie podľa chuti, strúhaný 
parmezán na posypanie

Postup:
• Cestoviny uvarte v dostatočnom 

množstve vriacej osolenej vody. Na 
panvici si zohrejte olivový olej, pri-
dajte pesto a krátko prehrievajte, aby 
sa dobre uvoľnili chute. 

• Uvarené cestoviny sceďte, ihneď 
ich vložte do panvice k pestu a ná-
sledne premiešajte tak, aby omáčka 
cestoviny rovnomerne obalila. Na zá-
ver pokrm dochuťte mletým čiernym 
korením a soľou.

• Pri servírovaní môžete jedlo 
ozdobiť strúhaným parmezánom         
a posypať bylinkami. 

Náš tip
• Ak použijete na pesto peknú 

uzatvárateľnú nádobu, doplníte ju 
vlastnoručne vyrobenou visačkou                   
s popisom a ozdobíte vhodnými 
drobnými dekoráciami, môže poslú-
žiť aj  ako originálny darček.

» ren

Pesto z medvedieho cesnaku.                                              zdroj foto Couleur pixabay

Pesto sa veľmi hodí na ochutenie vare-
ných cestovín.                                             
                                                 zdroj foto pixabay

Pesto chutí výborne aj s hriankou.                                    zdroj foto AstralEmber pixabay

Pesto môže poslúžiť aj ako originálny darček.     zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 31.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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