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KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

u«n .w ot ey Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

C,(S AROIIEX,

OKNA A DVERE

plastové « hlinikové
Eurookna - len opravujeme
rolety-zaltiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

zasklievanie balkénov, loggii a teras
vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesnenia
servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zakipenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

80-0002
78-0049

Ei oskarolex Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk
B oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk §
]
PLECHOVE STRECHY |

akcia

RAL 3009

Krytiny na mieru
od 6,90€/m?

v ¢ervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skiadom

na farebné zlaby

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

) 0948 389 850
) 0902 972 046

8.49€/m?
s DPH

(® Nové Zamky, Komérfianska cesta 3 @ maslennz@maslen.sk
(® Stdrovo, Madachova 35, Néna @ maslenst@maslen.sk
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Eitajte N9S’

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Doktor Dvere:
Pojazdny sklad nahradnych dielov,
ktory je k dispozicii nonstop

Ked sa zaseknii dvere, zlomi kli¢ alebo zlyha zamok, vic¢Sina ludi zaZije
rovnaky pocit - stres a bezmocnost. No prave v takychto chvilach

sa ukazuje, aké dolezité je mat po ruke spolahlivého odbornika, ktory
pride ihned a vyriesi problém na mieste.

Tim Doktor Dvere z Novyich Zamkov sa postaral o to,
aby ich zakaznici nikdy nemuseli ¢akat. Ich Specialne
vybavené servisné auto funguje ako pojazdny
sklad nahradnjch dielov - obsahuje vietko potrebné
narychlu opravu i vymenu zamkov, vloziek a kovani.
Vdaka tomu dokdZzu opravit va&inu pordich
okamZite, bez nutnosti ¢akania na diely alebo
opakovanych navstev.

Tato mobilnd dieltia im umoziuje reagovat 24 hodin
denne, 7 dni v tjZdni — & uz ide o zabuchnuté dvere,
poskodeny zamok alebo ntidzové otvorenie. Kazdy
zasah vykonavajui skitseni odbornici s profesional-
nym pristupom, ktori sa postarajti o to, aby vase dvere
opét fungovali bezchybne a bezpecne.

S Doktorom Dvere mate istotu, Ze sa k vam dostane
pomoc rychlo, spolahlivo a s rieSenim priamo v kufti.
PretoZe komfortabezpeCie zacinajti prave pridverach —
a ked ide o dvere, Doktor Dvere ma liek na kazdy
problém.

@ www.doktordvere.sk
© 0940920100

@ DoktorDvere®
e A0y wluihe Muws Zimky
2zdroj foto doktordvere.sk
ROLETY - ZALUZIE - SIETKY STAVEBNE
PLASTOVE OKNA a DVERE A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRI!KCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
—— ZAMKOVA DLAZBA
vietkych typov DLAZBY | OBKLADY
« 7aliizii a okien KUPELNEINA KLu¢
P OMIETKY | STIERKY
Nna cene sa urcite donodneme
091 8 1 09 1 49 Www'helux’Sk ; @952 339374-DODANIEMATERI[\LU)

'
SKRIDLA LACNEJSIE P®

MATE VLHKY DOM?

STOP
VODA

! AKO PLECH
J Kompletné strechy, N - pod reZéva n i e
rekonstrukcie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

"Okery

2 g Skoliace centrum stre(harov‘m www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

78-0030

59-0077

20-0028
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi st prevazne
ochorenia virusovej etiolégie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiranymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvap6ckovou infekciou
je podla odborikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastrava a vitaminy

e podavat detom hodnotnil a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

* najvacsi vyznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

¢ vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvySeného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comoze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

* v obdobi od oktbra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st1 obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,

e imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!

,»AkuZ dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny oSetrujii-
ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

Zzdroj foto silviarita pixabay
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Mikulec

Kamenarske Prace

Q 0908 262 347

= objednavky@kamenarskepracemikulec.com

“m Dopisovanie datumov

istenie a renovacia hrobov

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

HYDINARSKARFARMANTOPOUNICA

PONUKRANASPREDAY

KAGICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

(RRIIGALANTE)

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tmabaia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

78-0089

01-0009

STRECHY, TESARSKE STAVEBNE A - Y
IXXTCTIZTC | A MURARSKE PRACE il GAZDOVSKY DVOR
PRACE ZATEPLENIE BUDOV | [BAM LA VINODOL
Vydavatel nezodpoveda za obsah : & rekonstrukcie domov a bytov
Pgéﬁozf?ﬁ;gfémempﬁgb jazy? rek::;:ﬂ:i:;: ‘:,‘:',-‘s':;"’,,,y REKONSTRUKCIE BYTOV zateplovanie fasady TEL: 0909 105 810, 0907 960 440
kovou tpravou nadstavby, omietky, BYTOVE JADRA beténovanie
Prosha 0 pormoc: Prosime Vs, v pripa- potery, malovky, MUROVANE PLOTY prenajom lesenia PONUKAME: . .
dl, Ze viete 0 mieste, kam nage noviny natery striech, ZAMKOVA DLAZBA . zamkovadlazba zemiaky, cibula, hlavkova a struhana
nechodia, dajtenam, vediet. Dakujeme.  IPSPARTENTT e\ FYS PR PSN FAe T DLAZBY | OBKLADY stierky - omietky - malovanie kapusta, mrkva, petrZlen
Zapadné Slovensko domov, vymena rin, z iU} buracie prace + sezénnu zeleninu z vlastnej produkcie

o rarer——  j2dré, zdmkova dlazha, KUPELNE NA KLUC stahovanie a vypratavanie $1VA HYDINA
BZ 106540 BRATISLAVSKOZipad _ oplotenia, attanky OMIETKY | STIERKY ploty - pletiv brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
g‘s\ ig;g nuuusgsynznsxgo ZLAVA I’Ill: ;zmonov BURACIE PRACE najlacnejsie v okrese vydaj morky od'5 do 20 kg

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

zdruka na prdcu
0919211533 -0940173 313

dodanie materialu - zaruka na pracu

il - 0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0029

Inzerujte v najcitanejsich
regionalnych novinach
na Slovensku

/Hirdessen Szlovakia legolvasottabb
regionalis Ujsagaiban/

Veronika Baumajsterova
0910 851 307

Alena Valasekova

0910 455 919
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59-0071

CISTENA HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovicky,
vykimené kaéice - mulardy a morky

N
m 205/55R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk )

37-104-2

tyz. mladky]

brojlerové kuriatka

RYCHLOCISTIAREN)
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA iz

Cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2
Tel:0905 267 750 N.Zam

008

59-0025
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ZAHRADA / SLUZBY, ZDRAVIE

““Ingyenes felméres s
kongzltécio -’Tuddu meg,
hogyan sporolhat és
valhat energia-
fuggetlenne:

25 év garancia  °

Profi kivitelezés 10 napon belil
Kulesrakészen és teljes kéri igyintézéssel
500 Wp panelek: a legmodernebb technolégia

59-0092

ZUBNA 3
POHOTOVOST

ZUBNA ALBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vySetrenie
MW Osetrenie v celkovej anestézii
¥ Dentalna hygiena

@ 094810621

’ www.luxdental.sk

80-0032

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
Cucoriedky a obsahujia mnozstvo
vitaminov a dalSich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poOsobivymi jemnymi bie-
lymi kvetmi. Krasne st v8ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor st zelené so striebristym na-
dychom, neskér sa sfarbuji do zele-
nych odtiefiov a na jeseii je ich farba
vyrazne Cervena. Navyse vas v juli
muchovnik obdari aj Stavnatymi a
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumaéciu ale aj na
spracovanie. MoZete ich susit, zava-
rat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdornd drevi-
nu. Zasadit ho mézeme na slnecné
stanovisko alebo do polotienia a do-
konca z neho vytvorit aj jedly zivy
plot. U nas sa pestuje najcastejsie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vs$ak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla podu. Vysadzame ho do prie-

pustnej, skor lahkej pddy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokdZeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, Kale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov pomahaji plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gistnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno najst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces
starnutia a podsobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalSich ochoreni.

Zzdrojfoto jhenning pixabay

»ren

Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint

a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikajii diskrétnost, viac slobody
uZivania a st bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfolio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtaZujit ani svoje
okolie.

Sa diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uZi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospeljch
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — dajit sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcii
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si moézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(iSka, ktoré nevyZaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach —

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chutou v mensej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. NiZsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazZitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrec@iSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vrec(i8ko vlozit do Gst medzi horn peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
Vv porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, aromy a iné prisady.

*Dolezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamenda priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahrriajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

33-0009

NZ25-41 strana
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Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budit od novembra 2025 pri
preberani déchodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

,Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuja pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitan¢ny list,“
informuje Socialna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zaroven informovat vopred esSte pocas
oktébra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budd k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zasade dvoma spdsob-
mi, a to dorucenim déchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socialna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - ¢iZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

o Tak, ako doteraz, prinesie postovy
dorucovatel déchodcovi dochodok v
deri jeho vyplaty. Dochodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, ddchodok
mu necha na poste.

¢ Dbchodca, ktory si chodi preberat
déchodok na postu si ho, tiez ako do-
teraz, v denl vyplaty déchodku moze
vyzdvihndt na poste. PreukaZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpiSe postovy
poukaz a poSta mu vyplati dochodok.

e PoStovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo diia vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si déchodok prevziat.
Po tomto termine sa déchodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opatov-
na vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

e ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre dé-
chodcov predstavovat nijakt kom-
plikaciu a v stvislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca posStou

v hotovosti priblizne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové Gcty.

»ren

www.studentservis.sk
0915929 399

T""I]Em. galanta@studentservis.sk
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Riadkova

inzercia

1 AUT0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

»  6lrhlada
0917049831

priatelku

13 a 14 plat
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Chcetg ]
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Extra bonus za Oktober 56 €, Extra bonus za November 48 €

Zalohy kazd

tok vo vyske 50€
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Inzerciu

Tlac

Distribuciu
ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

Sme tu pre vas ’2

www. sk

1x mesacne




Pesto z bazalky, petrzlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieSkov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citrénovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieCkom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrzlenovej viate, 1/2 $alky
olivového oleja, 1/4 $alky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 8alky strihaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvli petrzlenovii viiat umy-
te pod tectcou vodou a poriadne
osuSte. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dokladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov( viat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strihany parmezan, par kvapiek cit-
ronovej stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesSky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelend farbu. Na-
koniec pridajte strithany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
— podla vlastného vyberu (mbéZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami poZado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponor-
nym mixérom, pricom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susSenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 striciky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

SuSené paradajky vlozZte do mixé-
ra, pridajte oCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strthany parmezan. Pocas
mixovania postupne po troskach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moéZete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouZivat pri priprave vare-
nych pokrmov, mozete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moéZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniikame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:
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Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

¢ Cestoviny uvarte v dostatocnom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vlozte do panvice k pestu a na-
sledne premiesajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani mobZete jedlo

ozdobit strthanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto peknd
uzatvaratelni nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posla-
Zit aj ako originalny darcek.
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0800 333 22

[N OOICELD CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA] TECHM 0000

68-002

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

galerica

eue.ls Ly-GZZN

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok

je ndroény, schodiskovd stolicka

Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.

>

Q0800 162 162

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

3P\M PARQ >
*\)Zhody, trofejei celé2/€
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945

CelaSR
0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

—— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA  258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT  3x207x4m  599€
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA  3x227x4m  899€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Kont

ey
. ﬁ_"'—-—-

akt: +421 917 506 871

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0006

46-0022

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od stétu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platna
s inymi kampanami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKL[\QKA PLECHOVE) STRFSNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV oM
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\-‘“\"“
STRIECH L))
-10%

Z CENY PRACE




