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CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 € Jan Rugala
Obnova pisma 1,50 €/znak 915 531 3T m
Dusicky sa blizia, ale stihame!

0908 P27 78w

Ing. Miroslav Greisiger A';g'/‘ N y
0940 633 651, 0919 205 521 ,; 152025 || [ AW TRTEIFLT R U e U0Y

RICI)
PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
SPALISAD'A OBRUBNIKOV

s;-""" ¥ MURARSKE PRACE
0908 425380 " "Zﬂi‘?ﬁ‘:ﬁiﬂfﬁé’;‘.’iﬂ;’.ﬁ ,

WWW.rici.sk
TEL: 0908 838 838

BSi SALON

* kipanie a susenie

¢ strihanie a Uprava srstl
o Steniatkovsky balicek %

s wellnes balicek h o '

Sttirovo ndmestie 112 1.!'1 F
Martin

091812251841 “ﬂlﬂg

6-021

oT\lOnENE

HORNA STUBNA R oK
0915765892 Lareiires

0 1]
www.stkhornastubna.sk 0d 6
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE )

26-001

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

* NEBYTOVE PRIESTORY

= (sklad) s vymerou 35 m2, parc.
KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

= svymerou 51 m2, parc. KN-C 3500/11,
LV 3947 v Martine

= (archiv) s vymerou 100 m2, parc.
KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

Blizie informacie na tel.: 043/400 1112

HYDROIZOLACIE
- balkény

- terasy

« ploché strechy

- altdnky

0907 103 755

‘akcia

Krytiny na

DOM NA KLUC
NAVRH INTERIERU
KOMPLETNE
EXTERIEROVE SLUZBY
ZIMNE ZAHRADY

0907 508 902
www.kopkostavby.sk

41. TYZDEN / 10. OKTOBER 2025

MARTINSKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

BRIKETY=PELETY

A

od 6,90€/m?

v ¢ervenohnedej a hnedej farbe

(® Martin, Franctizskych partizanov 5666 @ maslenmt@maslen.sk & 0948 993 673

0915 21F20a~l‘III
www.prlkur.sk_‘l

o 1;1_\.-..

Technik

Elektrickych zariadeni

Byty, domy, bleskozvody,
priemyselné priestory,
spotrebice, naradia,
diagnostika skratov,
vyroba rozvadzacov,
kablovych zvédzkov

Zdvihacich zariadeni

Zeriavy, brany,
zavesné zariadenia,
viazacie prostriedky

091014641035

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
« jadra - obklady
« dlazby
0908 387 373

STAHOVANIE

0911 319 509 MARTA

www.stahovaniesvasnou.sk |3
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA S

26-0105

Z z NEMCINA

URADNE s peciatkou sidneho prekladatela

PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen 5
: 0907 846 195, antalova.anna@gmail.com K&

. SLOVENSKY VYROE

RAL 3009

mieru

8.49€/m?
s DPH

SendviCové
panely skladom

na farebné zlaby

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

81-0238
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od pondelka 13.10.do 19.10.

Kazdy den to na]lepme

sa olatl.

Sa oplati.

Tatranské |!|

!'ulie.ku . -

1% % bl Py

veetrire | RGN0 B & &5 .
MLIEK(D g : m L::tE I::;"H:
IIH_.I- - & 1 29 -40 %

=18

flkg = 1?:II (100 g =1.0%
{LP: g = 1,85} e (LP: 100 ¢ = 0,95)

cengralling
b kosti, v celku

Strasidelne
chutna ponuka
na Halloween

sa oplati.

m
0 69
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MARTINSKO

PODUJATIE, SLUZBY, REALITY

DEN OTVORENYCH DVERI

PREDSTAVENIE PROJEKTU
PREHLIADKY DOMOV
OBCERSTVENIE

DETSKE ATRAKCIE

DOTACIA | CERTIFIKAT

ZATEPLENIE

VITAGER Vsetko pod jednou strechou

|_'|' Zateplenie na klaé Energeticky certifikat

REGISTRACIA
NADOTACIU

Kontaktujte nas este dnes
a Ziskajte dotaciu jednoducho! 0948 415 817

vitager.sro@gmail.com | WWW.vitager.eu

26-020

Stredna odborna skola
polytechnicka Martin

Ceskoslovenskej arméady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* nebytovy priestor (ucebina)
o rozlohe 36,5 m2

parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine.
Blizsie informacie na tel.: 043/400 1112

26-0102

KoStany prl letisku

18.10.2025
10:00-13:00

STRECHY,, 'I'ESARSI(E
A I’OKRV\IACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhby,
nadstavhby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

AT ASTOATER Y

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

20-0010

26-01

AGROFARMA TURIEC S.R.O.

ponuka na predaj v Turci vypestované

ZEMIAKY
odrody Camelia, Sunita a Camel
v cene 0,70 €/kg

PSENICU, JACMEN, OVOS
v cene 20 €/100 kg

0902 135 263

ny su vratane DPH™

. C

26-0098

Stavebné prace

= Rekonstrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier

= Kapel'ne na kl'uc

= 3D vizual. kupeUni

JOPA-JP, s.r.0.

jopastavebneprace@gmail.com
1op prace e 0951 892 265

K1 stavebné prace Jopa
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

vydava spolognost

JREGIONPRESS

Roénik Il, rok 2025

Redakia:  Akmeta (StMO)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Necpaly, Pod-
hradie, Skiabi V0, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Doln Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

" diet .
Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940  LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

ri___%f(?fﬂ{'fﬂ

LF
\ecakana strata?
Ponukame pohreby
na splatky bez
navysenia

STRATA BLIZKEHO NEMUSI
BYT FINANCNOU ZATAZOU.

POKLADKA a PREDAJ VYPRED AJ STREDNA PRIEMYSELNA

zamkovej dlazby o= SKOLA TECHNICKA
KRBOV o=  Novomeského 5/24 Martin

e

STAVBA PLOTOV NA MIERU | FTiEER /(107 1]
(pletivo, tehla, betén, tvérnice) | IVEEENTRZN

zverejnuje zamer priameho najmu

0908 521 381 - duricaf@gmail.com = [T O UERIA: NEBYTOVY PRIESTOR

(¢ast chodby) s celkovou vymerou
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO OBNOVA NAPISOV 1,00 m2 - obcerstvovaci automat

BUK » jASEN » SMREK a DQSEKAVAN'E NEBYTOV? PRIESTOR

dovoz ZADARMO ... DATUMOV na )
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulofené POMNIKOCH (bufet) s celkovou vymerou 23 m2

> o, N > o, 1
ZEAVA 1Pﬁ ﬁé'ﬁa'svfe"s’kszp'aﬁ'aﬂf % BUK w Info: www.zilinskazupa.sk a www.spsmt.sk

ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov Cistenie dvojhrobu 100€ Lehota na doru¢enie cenovych ponuk

Objednavky priji & d 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk + 0917 565619 |- LYY PY L ID: do 27.10.2025 do 10.00 hod.
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NJO

vam prinasa gAya

Vzdy

poriadna

nuo.sk
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RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Novou kampanou proti podvodom na senioroch

Seniori, nedajte sa okradnat

Ministerstvo vnitra SR odstarto-
valo v uplynulych diioch preventivnu
kampan, ktorou chce oslovit vsetkych
seniorov poberajiicich dochodok v ho-
tovosti, aby nenaleteli podvodnikom.
Na Slovensku Zije pribliZzne 93o-tisic
dochodcov vo veku nad 65 rokov a Zial
podla Statistik sa pocet evidovanych
pripadov, kedy sa prave seniori stavajit
obetami podvodnikov zvySuje. Kam-
panou chce ministerstvo este viac ape-
lovat na seniorov, aby boli ostraziti.

,V minulom roku pachatelia okradli 125
seniorov a sposobili $kodu 1,5 milibna eur.
V tomto roku policia eviduje uz 350 pripa-
dov, z toho takmer polovica bola dokonana
so $kodou 1,6 milidna eur. To st vysoké ¢is-
la, preto ministerstvo vndtra a policia zin-
tenziviiuji preventivne aktivity v boji proti
podvodom na senioroch a v spolupraci
s partnermi ich eSte rozsiria,” povedal mi-
nister vntitra Matas Sutaj Estok a avizoval
nové preventivne aktivity na ochranu se-
niorov nielen pocas oktdbra - mesiaca ticty
k starsim, ale aj pocas celého roka.

Rozdavat budii letaky

Jednou z aktivit je spolupraca so Sloven-
skou postou. Ta vyrazne rozsiri prevenciu
do kazdého kita Slovenska. Posta rozda
v oktobri takmer 320-tisic seniorom pobe-

rajicim svoj dochodok v hotovosti spolu
s dochodkom aj preventivny letacik. Ten
ich upozorni na najcastejsie formy podvo-
dov a klamstiev, ktoré pachatelia vyuZziva-
ji a poskytne im rady, co robit, ak im nie-
kto zavola., Slovenska posSta sama vnima
tento problém a pri osloveni nevahala ani
chvilu a do aktivity sa zapojila. Ako jedina
ma unikatnu siet viac ako 3000 postovych
dorucovatelov. Pracovnici Slovenskej po-
Sty s profesionalni a spolahlivi partneri.
V mnohych obciach seniori svojich posta-
rov osobne poznajd a doverujd im, a preto
st mostom, ktory vyrazne pomoze v boji
proti podvodom,” pribliZil spolupracu ge-
neralny riaditel Slovenskej posty Vladislav
Kupka a doplnil, Ze postovi dorucovatelia
odovzdaji kazdému seniorovi letacik aj s
upozornenim, aby si ho dobre prestudoval.

Letaky budl umiestnené aj na kazdej
pobocke Slovenskej posty. Tam budi do-
stupné pre tych seniorov, ktori si necha-
vaji vyplacat déchodok v hotovosti na
pobocke, alebo na postach vyuzivaja iné
sluzhy.

Policia seniorom radi nasledovné:

¢ Vzdy majte na pamati, Ze policia, pos-
ta, socidlna poistoviia, plynarne, elektrar-
ne, banky, nemocnica ani Ziadna ina insti-
ticia od vas nikdy nemoéZe Ziadat peniaze
v hotovosti.

Ilustracné foto.

zdroj foto sabinevanerp pixabay

o Ked takyto telefonat dostanete, je
takmer isté, Ze ide o podvod.

e Ak mate pochybnosti, overte si ich
u svojich blizkych alebo zavolajte policiu
na Cisle 158.

NEVERTE OSOBE,
KTORA TVRDI, ZE:

e va vnuk/vasa vnucka mal(a) neho-
du a potrebuje peniaze na pokutu alebo
operaciu,

¢ je policajt a tvrdi, Ze vas chce niekto
okradnat - poniika vam, aby ste mu vy-
hodili vase peniaze ¢i iné cennosti von
z okna a on ich ochrani,

¢ je americky vojak, ktory vas miluje
a potrebuje peniaze na cestu, aby ste
mohli byt spolu,

e vyhrali ste peniaze alebo ste zdedili
majetok, len musite uhradit poplatok na
ich/jeho ziskanie,

¢ pontika vam vyhodné investovanie
vasSich pefiazi cez internet alebo telefon,

* je postar, plynar, elektrikar a Ziada
peniaze v hotovosti,

¢ je bankar a chee, aby ste z ictu vy-
brali svoje peniaze,

¢ je lekar, ktory bude operovat vasho
blizkeho, ale pozaduje zaplatenie opera-
cie vopred. »ren

Frofreiamd sl

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smitocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com
0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120
NON-STOP

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h

www.pohrebnictvo-martin.sk

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx ™

MT25-41 strana 6



MARTINSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, DOMACNOST

Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budii od novembra 2025 pri
preberani dochodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

»,Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuju pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitancny list,“
informuje Socidlna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zarovenl informovat vopred eSte pocas
oktébra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budt k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zédsade dvoma sposob-
mi, a to doru¢enim doéchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socidlna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - CiZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel déchodcovi déchodok v
deii jeho vyplaty. Déchodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, ddchodok
mu necha na poste.

¢ Déchodca, ktory si chodi preberat
ddchodok na postu si ho, tieZ ako do-
teraz, v den vyplaty dochodku moze
vyzdvihndt na poSte. PreukdZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpise postovy
poukaz a poSta mu vyplati déchodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo dna vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opéatov-
nt vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

o ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijaki kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca postou

v hotovosti pribliZne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové Gcty.

»ren

z"-A\'Y ai do
wiky 40%

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

KUCHYNE

QL mieriL

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
\(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

18-032

26-033

arov

b

* opilovanie kon
» redukcia stromov

A+ SERVIS OKIEN

-w.allilmln.sk% 0917 578 839

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

KANAL

- Servis

18-008

MARTIN sse

www.kvmont.sk
EGE

NATERV'.@
STRIECH 21§

- oprava
- brusenie
- vapkovanie

+421 940 187 990

Za dobru cenu

STIEPANE

_ PALIVO
CISTY BUK

47-107

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

e . e

I. -.- il YLk 1 4' -. o

- opravy [N : ﬂ DOVEZIEME ASUCHE 1 -2 r.

, v J STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
- nastavenie “ZALUZIE I e 2 Bsy\!sw’zi!\vzlnﬁé !S P:{:'%%?Z%m:ﬁg:“ffffiu":ﬁi%"E
_ pretesnenie = SIETKY VYSOKOTLAKE CISTENIE 9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

S.P.0. 0918 389 850

0903 737 800

Specialista na

Tepelne cerpadl

Usporné kireni

QRIME

www.ime.sk

starsie domy

v Energeticka ucinnost A+++
v Z&lozZny el. ohrev v.TC
v'Vhodné pre radiatory

BEZPLATNA - PONDELOK - NEDEL'A
OBHLIADKA Gamaenostiam 7.'340'5_"'2'}'.'6’3
; . .

AL
7
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v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v Okamzita realizacia

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

24-0005
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Divoka roklina, rozhl'adﬁa, jaskyﬁa i vyhliadka

Vvdajte sa na jesenné potky prodou

Ak vas lakaji vychadzky do prlrody
odetej do jesennych farieb, tak vas moz-
no oslovi niektory z nasich tipov na vy-
let.

Sokolia dolina

Na vychodnom okraji planiny Glac lezi
asi najdivokejSia roklina Slovenského raja,
Sokolia dolina. Je siicastou Statnej prirodnej
rezervacie Kysel a prechod fiou je mozny iba
po znackovanjch chodnikoch. Je to naroc-
na, avsak velmi pekna tira, ktora poniika
pohlad na styri vodopady: Bocny, Skalny,
Zavojovy a Vy$ny vodopad. Zavojovy vodo-
pad je najvyssivodopad Slovenskéhoraja a
treti najvyssi vodopéd Slovenska a vo forme
trojstuptiovej kaskady dosahuje vysku az
75 metrov. Prehliadka kras Sokolej doliny je
dlha 2,5 km a zdolate tu prevysenie viac ako
430 metrov. Pristup je zo SpiSskej Novej Vsi,
Smizian cez Cingov a z Dediniek.

Skarosska vyhliadka

V blizkosti metropoly vychodného Slo-
venska sa v Slanskych vrchoch nachadza
mohutnd skala nazyvanad Skaro$ska roz-
hladnia. Ty¢i sa na okraji prirodnej rezer-
vacie Marocka hola, ktord sa vyznacuje
pravekou vegetaciou na vulkanickych hor-
ninach. Vrchné Casti tejto velkej vapencovej
skaly poskytujit nadherné vyhlady na Siro-
ké okolie. Skarosska vyhliadka je pristupna

niekolkymi znacenymi turistickymi chod-
nikmi. V§ichodiskovimi bodmi mézu byt
obce Skaros (asi 5 km), Slanska Huta (asi 3
km), alebo jazero Izra (asi 7 km). Nachadza
sa na slovensko-madarskej hranici.

Green Point - rozhladiia Kluknava

Nedaleko obce Kluknava sa ty¢i 35 m
vysoka rozhladfia. Vynimo¢na je nielen
architektonickym rieSenim, ale aj svojou
sebestacnostou pri potrebe elektrickej
energie, ktord je vyrabana priamo na vezi
z obnovitelnych zdrojov energie a to veter-
nej a slnecnej. MozZete tak spoznat a vyska-
Sat si v praxi vyuZitie ,,zelenej“ elektrickej
energie, bezplatne si nabit mobilné zariade-
nia a elektro bicykle. Veza poniika vyhlady
na vrchy ako Kloptai, Dvoriskd, Slubica,
Krompassky vrch, Slovinskd a Bielu skalu
a najvyssi vrch, Kralovu holu. Prevadzka
veZe je celorocnd, vdaka osvetleniu je pri-
stupna aj vo veCernych hodinach a poskyt-
ne jedine¢ny pohlad na no¢nd oblohu na
Spisi. Z obce Kluknava k nej vedie modro
znacena turisticka trasa, ktora sa zaCina
v ohci pri kostole.

Jaskyiia Sarkanova diera

Obec Porac je obkolesena horstvom
Vysokého vrchu. Na jeho severnom tiboci
sa nachadza zaujimavy prirodny klenot
- jaskyfia Sarkanova diera. Predstavuje

Sokolia roklina.

zdroj foto KOCR KoSice region Turizmus

vyznamné archeologické a paleontologic-
ké nélezisko. Nasli sa tu kosti pravekych
ludi i zvierat. Okrem beznych napriklad aj
kosti jaskynného leva. Zaujimavostou tejto
jaskyne je, Ze sa v nej nasli najstarsie kos-
ti zdomacneného psa na Slovensku. Tento
nalez dokumentuje domestifikaciu psa na
nasom izemi v neolite, teda v mladsej dobe
kamennej.

Jaskyhia Sarkanova diera je dlha 178 met-
rov a sklada sa z Pastierskej chodby, vyso-
kého Archeologického domu a zakoncena
je Galériou. Z velkej Casti je volne pristupna
verejnosti. Nespristupnena Cast je uzavreta
mreZou. Na navstevu jej chladnych a tma-
vych ftrob si treba vziat teplé obleCenie

a zdroj svetla. Jaskytia je stCastou 1,5 km
dlhého Nau¢ného chodnika Sarkanova
diera so Styrmi zastavkami a informacny-
mi panelmi (Ludia Galmusu, Fauna a fléra,
Galmus ako turisticky systém, Sarkanova
dieraa ChyZa). Ide o nenaro¢ni trasu, ktord
zvladnu vsetky vekové kategorie. Samotna
Sarkanova diera je po spominanom naué-
nom chodniku z obce Porac vzdialena pri-
blizne 1,5km. Vstup do jaskyne Sarkanova
diera je bezplatny.

Informdcie poskytla Krajskd organi-
zdcia cestovného ruchu (KOCR)
Kosice region Turizmus
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NOVINKA! ZYN ponuka slobodu v uzivani

Pohodlny zazZitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uzivania a si1 bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfélio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaja
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaja cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouzivani neobtazujii ani svoje
okolie.

Su diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcti
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si mézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i$ka, ktoré nevyzaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chufou v mensSej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vreci$ko vlozit do st medzi hornd peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, arémy a iné prisady.

*Délezita informacia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporuca
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahfriajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoltiovanych
z nikotinového vrecuiska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je

navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori

by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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Pravo na prvé zamestnanie

Pre tisicky mladych Iudi, ktori doposial

nenasli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvarajii nové moZnosti. ,,Projekt
Pravo na prvé zamestnanie pokracuje

vo svojej druhej faze a pomoZe im ziskat

pozadované pracovné zrucnosti a zaro-
ven umozni zamestnavatelom ziskat no-
vych pracovnikov,* informuje Minister-
stva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Zamestnavatelom bude preplatenych az
80 % nakladov na mzdu, maximalne do
vySky 1 010 eur mesacne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynuti tohto obdobia je pod-
mienkou udrZanie zamestnanca dalSich
6 mesiacov. Ziadat o prispevok na podporu
pracovného miesta v ramci tohto projektu
mozno elektronicky podanim Ziadosti na
prislusny trad prace prostrednictvom elek-
tronickej schranky.

Pracovné miesta pre 1906 ludi

Prva faza projektu priniesla podla rezor-
tu prace vyrazné dspechy. ,Vytvorili sme
alebo nasli pracovné miesta pre 1906 ludi,“
uviedol minister prace, socidlnych veci a ro-
diny Erik Tomas$ a doplnil, Ze ,,86 percent z
tychto Iudi st mladi Iudia vo veku do 30 ro-
kov, zvySok tvoria starsi uchadzaci, ktori do-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zasadné
je, ze 76 percent zamestnanych sa udrzalo
na pracovnom trhu aj po skonceni projektu,
¢o minister oznacuje za kltcovy ciel. ,,Aby
ludia neostali zamestnani len pocas fungo-
vania dotacie, ale aby sa na trhu prace udr-
Zali aj sami,” doplnil minister Erik Tomas.

m\\\

Druha faza projektu
s rozSirenou podporou

Druha faza projektu prinasa rozsirent
podporu o 5100 novych pracovnych miest
s moznostou preplatenia aZ osemdesiatich
percent mzdy zamestnanca, maximalne
do vysky 1 010 eur mesacne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, Ze
zamestnavatel musi po ukonceni tohto ob-
dobia zamestnanca udrzat v praci dalsich
Sest mesiacov, ¢o zabezpecuje dlhodobil
udrZatelnost pracovnjch miest. Novin-
kou je tieZ trojmesac¢na podpora mentora,
ktory poméaha ¢loveku zaucit sa v danom
zamestnani a etablovat sa na pracovnom
mieste.

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu st
mierne upravené podla vekovej katego-
rie — absolventi vysokych $kél sa mdzu
prihlasit po troch mesiacoch evidencie na
trade prace, absolventi strednych $kdl po
jednom mesiaci, pricom zakladnou pod-
mienkou zostava, Ze Clovek doteraz na
Slovensku nepracoval savisle aspon Sest
mesiacov. ,,Chcem vyzvat vSetkych mla-
dych Iudi, aby sa informovali na prislus-
nom {rade prace alebo na wehovej stranke
Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny
a vyuzili tento jedine¢ny program,” pove-
dal minister prace a zdéraznil aj vjznam
financovania tohto projektu z eurofondov,
ktoré umoznuje projekt rozsirit a flexibilne
reagovat na zaujem trhu prace.
» ren
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY “isaersiay |

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle - Zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECH UJEME REA LIZACIlU
§I{RIDI.'0W(ﬂ'STRIECH
>>> na KLUC <<<

X ztavapre
ya~ seniorov

FREZOVANIE
VLOZKOVAN Er
REKONSTRUKCIA

=y KOMINOV
namatenal45 /0

FREZOVANIE
od 15€/bm

S ZDARMA. }

S

117-1 nizkoprijmove domacnosti,
a osoby s preukazom €41)

aZ do vysky (EIIXI

Posudit ¢i mate narok

Pripravit vSetky potrebné dokumenty

Vybavit dotaciu a instalaciu na klac

V pripade zaujmu nas mozZete

aj v nasom

0952 404 771

info@gogreen.sk

Oravicka 1759, Trstena
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovi skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi si1 prevazne
ochorenia virusovej etiologie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie spdsobené respiranym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a inymi
baktériami. Viete ako mdZete deti chra-
nit pred respiracnymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvap6ckovou infekciou
je podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdrava strava a vitaminy

o podavat detom hodnotnd a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

® najvacsi vjznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

o vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumacii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvyseného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Co modze pomoct?
¢ pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viiate, kel, ka-
pusta,

e v obdobi od oktbra do aprila doplnat de-
tom vitamin D, ktory je dolezity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejSie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievaji aj omega 3 kyseliny,
ktoré st obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene i rakytnikovom a chia
oleji,

¢ imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!

,»Ak uz dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny oSetrujii-
ceho lekara, lieCit dieta doma v pokoji a brat
do tivahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vylieCit a ,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena GreguSova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeZe.

Zzdrojfoto silviarita pixabay
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Vyrocia a udalosti

Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.
bola pocas Franciizskej revoliicie stata.

KVALITNE CIERNE

[ N | et
0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg) >

6 HOBBY A SPORT

24-0011

7 DETOM

205/55 R16 91H 8 DARUJEM

WH1000

» 68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk )

:  NATERY
s STRIECH

g 0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
’ natery striech — Martin Mlynarcik

37-104-2

86-0065

S

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
0 Bezvykopové opravy

potrubi

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

@& kominsro.sk

81-0021

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

N komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—

HLINIKOVE PERGOLY

® SPEVNOU STRECHOU
-SO SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

| e
¥

[\ (@ AVA[\'] \¢/A)

VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

® zimné zdhrady

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA RIS

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

ONLIN

PRIJMEME

UPRATOVACKU

Martin

2,5 hod. denne
250 € v Cistom / mesiac

3,5 hod. denne
350 € v Cistom / mesiac

0948 70 70 76

68-003

PPC kampane
Socialne siete

Tvorba webstranok
Online marketing

Tekvicovd sezéna
je v plnom pride

R

86-0017

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0001

MUSTAREN BIOPLANT
OSTRATICE

rezervdcie

. 0908 648 775

BUKOVE

-om

nizka popolnatost
b nedechtuju

spordkov a

BUKOVE

ov

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu
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Fist 0
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UKLEADANE! DREV.O

NONSTOP SLUZBA

A/
od 50kg

na pockanie

5| a 3l samoéapovacie
balenia s vakuovym

uzdverom 3

3

Ak nemate vlastné
ovocie, mustujeme aj
z nasich jablk

od 0,65€/I

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

~

www.mustaren.com

86-0006
20-0038



Pesto z bazalky, petrzlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieSkov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citrénovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieCkom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrzlenovej viate, 1/2 $alky
olivového oleja, 1/4 $alky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 8alky strihaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvli petrzlenovii viiat umy-
te pod tectcou vodou a poriadne
osuSte. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dokladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov( viat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strihany parmezan, par kvapiek cit-
ronovej stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesSky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelend farbu. Na-
koniec pridajte strithany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
— podla vlastného vyberu (mbéZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

MT25-41 strana

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami poZado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponor-
nym mixérom, pricom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susSenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 striciky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

SuSené paradajky vlozZte do mixé-
ra, pridajte oCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strthany parmezan. Pocas
mixovania postupne po troskach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moéZete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeii. Ak
ho chcete pouZivat pri priprave vare-
nych pokrmov, mozete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. Pouzit ho vSak
moéZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniikame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:
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Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostatocnom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vlozte do panvice k pestu a na-
sledne premiesajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani mobZete jedlo

ozdobit strthanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto peknd
uzatvaratelni nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posla-
Zit aj ako originalny darcek.

»ren
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naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni VAs Zivot.

IROLGOICET SISTERE FASAD
PETENTDNAMN DL TECHM DLOGICN

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945
BEZ
WAPKY Celd SR
i ¥
whwra Do e al e 5 0940 723 073
Z trofejeeu@gmail.com
Pﬂlmwnc STI“,EGH GRETA g)x(;f:; m 499 €
MAISTEH TESAB GLORIA 2,58x2x4m 599 €
- kompletna montaz novych striech GALA 3x2x4m 469 €
« kompletna renovacia striech GENIO 3x2,07x4m 499 €

« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

yP\M PARQ >
V\\)Zhody, trofejei t:ele'z/6
polovnicke zbierky.

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok

46-0022

. sroény. schodiskovd stolick Pre TZP obéanov

je ndrogny, schodiskovd stolicka mosnosf vybavif na
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif vyfahy pefiazny

prispevok od $tatu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd
s inymi kampaiami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ

» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\-\“‘\"“
STRIECH oN

-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

KACACIE
HODY

%ﬁnné oslavy v nasej restaurdcii

svadby .
- Suspe [/ Martina
™ penzion %% steak restaurant
- kany,

% Tesime sa na vasu ndvstevu
"l e

0908234694 - www.umartina.sk




