(JREGIONPRESS 41. TYZDEN / 10. OKTOBER 2025 facebook

Sledujte nas

PIESTANSKO |
NOVOMESTSKO-MYJAUSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 41 870 domacnosti

REZERVACIE: - -
pneuservisvhale.sk a Preusery |5

Piestansko

Sladkoviova 10, Piestany ¥ hale |
Néides i o - " 0940 223 562
djdes ju v Simeon rodinny remeselny

pivovar Pietanyina Mlynskej 26 i @I ovTerAzZA) AUTOSERVIS X

” ’ Zlkovce ~
PRACOVNIK VYROBY PNEUSERVIS A ODTAH * OPRAVY DEFEKTOV
PIVA A SIRUPOV 0944 562 621

sop e VAASRUPOY | el | PREDAJ NAHRADNYCH DIELOV :

ADMINISTRATIVNY §$ A | 0948 SBS
om0 [T m LAMA SK

1100 € - 1300 € brutto HLOROVEC | NITRA .. ” "
\é/* . prijme bezpecnostného
- T : pracovnika na obchodné

Zivotopis posielajte na: : prevdzky

simea@simea.sk ‘ .
et i Stara Tura
WWWMOBHLNA-MUSTAREN SK

- 1100 €/b
KomindrstyolLadisiay STAVA Z VASICH JABLK P05 i st e
k '] : a¥e g Dohodnite si termin a dovezte Vase ovocie kuindm do AlekSiniec. [ 0914 333 342 |

«yiatkowanie Romincy oo poirebioy no phnng o tubd palive
» iz Rominow b kolouddcil

5k

r REGION UMELECKA
PRESS KERAMIKA

@ Uzitkova keramika

@ Darcekové kose

@ Dekorativna keramika |

@ Aranzmany

@ zipaplus.sk
0907 542 517
keramika_u_zuzky
Zuzana Hornakova

Trenéianska 66, Nové Mesto n/V

|
240€/n

i

e'
l

y

|' .




AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

PIESTA

SKO

NOVOMESTSKO-MYJAVSKO
£V 6228/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakia: Pekarska 40/a
TRNAVA

piestansko@regionpress.sk

INZERCIA

Matus Vanta 0905 333 832
KaudiaMaria Lteckovd. 0904 545 890
Distribuicia:
Marek Rus
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0908 979 496

Vychadzame
na recyklovanom
papieri
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pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
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Plnenie, Cistenie
a dezinfekcia klimatizacii

0905 249 156 / 0905 204 619

PLASTOVE OKNA

Dodanie do 14 dni

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke

Billa Myjava
Mzda: 6,80€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325

AUTOSERVIS

& Pneuservis Drahovsky

B K B Y7 A

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke

Billa Piestany

Mzda: 6,20€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325
0907 295 570

07-0006-18

~N
205/55R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

01-0005

AKCIA OKTOBER

CISTENIE

JEDNOHROB 80 €

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

STRECHY,, TESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

www.palivovedrevo.sk

Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa blizia, ale stihame!

Ing. Miroslav Greisiger

I0940 653 651, 0919 205 521

ZALUZIE, SIETKY PROTIHMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 29 55 70

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

| 0917649213 |

HROBOV

DVOJHROB 120 € | WA 0 0 BRI AN S

* Realizdcia prdc 2 tyzdne
* Briisenie a oprava
M prepadnutych hrobov

do <
20.10.2025 |5

ZDARMA: chodnik * doprava
« obhliadka * 40% zlava na
pismend a dopinky

Mk~ 0910 444 002

07-0006-18

37-104-2

Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

zamestnancov na pozicie

<
S

Stolara
— Mzda
Lakyrnika podla kvalifikacie
Obsluha CNC stroja 1300-1800€
Skladnika /mesaéne brutto

(sklad.hosp., znalost prace s PC, VZV)

| vianoéna odmena « firemné podujatia

| strava v jedalni zdarma

| firemné chaty po celej Eurépe

| pravidelné prehodnocovanie platu

| stravné listky naviac pri 12 hod zmenach

| prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier

| odmena za odporiicanie nového zamestnanca

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

NASTUP
IHNED

Praca vo vyrobe nabytku na roznych technologickych uzloch, atypova vyroba
na zaklade vykresovej dokumentacie. Praca nevyzaduje montaze mimo sidlo firmy.

20-0010

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

Zivotopisy posielajte na:

Alena.Losonska@Lindner-Group.com

10-0032
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39-0022

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam odstavcata osi-
panej vaha od 25 do 30 kg
cena 110E. 0911345582

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



PIESTANSKO

AUTO-MOTO, STAVBA, SLUZBY

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

dohodnite si bezplatni obhliadku

Gen. M.R. Stefanika
206/7,Vrbové

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So: 8.00 - 12.00 hod.

POTREBY pre
CUKRAROV jedla tlaé

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

& KOVOSROT VAN, sostne

HOLI® C pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

- Vyradime Vam vozidlo z evidencie
~ Bdt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

54-0002

Tel: 0903 373 854

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
KAMENARSTVO

VYPREDAJ!!

e Zzulové hroby
 jednohrob, dvojhrob

Dodacia lehota 1 tyZzden

0904 822 786

www.kamenarstvomajstro.sk

£KAPUSTU

: ?DEEM!A do!ld’

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:

UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma . 77 ;
0918/76 1092 - 032/649 93 24~

80-0002

10-0212

07.0016-4
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

4 www.akhydroizol.sk

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
so zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

20-0012

OPRAVY
STRIECH

N

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,
SKRIDLOVEJ

Hydroizolacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686 ¢

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

20-0028
20-0046

16. oktobra 1793 \yrocia a udalosti
Maria Antoinetta, manzelka Ludovita XVI.

bola pocas Franciizskej revoliicie stata.

( PALIVOVE DREVO

Cena za meter je 55 €

Stiepanie na pozadovant dfzku
(25cm, 33cm, 50cm).

Pred spracovanim nakubikované
na pozadované mnozstvo.

Dovoz zabezpeceny.

* novy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2-skla
+ -10% za rychlu objednavku

+-10% pre seniorov a
+ TOP vymena okien

do 10 dni
od zamerania

PETER CiK

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE ROLETY
V CENE PLASTOVYCH

Ochrarite svoje okna
a zvyste tepelnl
izolaciu o 30%

TP

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

3 —

Dom Umenia
Piestany

UTOROK / 14. 10. / 19.00
CINOHRA - KOMEDIA
TYZDEN A DOST!
D(7ka predstavenia 100
min.

Vstupné: 23,-€ (platha
v pokladni mozna len v
hotovosti)

STVRTOK / 16.10. / 8.30 / 10.30
ORGANIZOVANE PREDSTAVENIE
PRE SKOLY - CINOHRA _ )
PUTOVANIE KONSTANTI-
NA A METODA

Dlzka predstavenia 90 min.

PIATOK / 17.10. / 19.00 -
KONCERT

CHANTAL POULLAIN &
TRIO .
STEPANA MARKOVICE
DIVADLO BOLKA POLIVKY
AGENTURA NOVA-ART

DlZka predstavenia 60 min.
Vstupné: 21,-€ 11,-€ (ZiP)

S0BOTA / 18. 10. / 15.00
BUDOVA DOMU UMENIA
KOMENTOVANA ARCHI-
TEKTONICKA PREHLIAD-
KA NARODNEJ KULTUR-
NEJ PAMIATKY DOMU
UMENIA PIESTANY

S0BOTA / 18. 10. / 18.55 - OPERA
NAMESACNA (Vincenzo
Bellini)

Priamy prenos z Metropolitnej
opery New York

NAMESACNA (Vincenzo
Bellini)

Jubilejnui sezénu
2025/2026 otvorf v MET
Opera New York nova
inscendcia opery Vincenza
Belliniho NAMESACNA.
Premiérovo sa v newyor-
skej Metropolitnej opere v
Ulohe reziséra predstavi
slavny tenor Rolando
Villazon.

Dlzka predstavenia 3
hodiny 15 mindt (jedna
prestavka), v talianskom
jazyku s anglickymi a
slovenskymi titulkami
Vstupné: 14,-€ 7,-€ (senio-
ri, Studenti, ZTP)

PREDPREDA)J VUSTUPENIEK
Pokladiia Dom umenia,
NabreZie |. Kraska 1,
Piestany,

Pondelok - piatok: 14.00

- 17.00 a hodinu pred
predstavenim

alebo www.ticketportal.sk

Program najdete na internete:
www.domumenia-piestany.sk

e-mail:
domumenia@filharmonia.sk
Programova prevadzka:
033/2458 100

pokladiia: 033/2458 001
ZAKAZ VSTUPU DO HLADISKA
POCAS PREDSTAVENIA!

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!



Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrzlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov viiat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

T

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

b

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 strii¢iky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte oCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moéZzete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
mobZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniikame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:

4

Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.

zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premie$ajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
zZit aj ako originalny darcek.

»ren
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i mekknipe nad 30 €

™

F
TETEANSKE

MLIEKO

od pondelka 13.10. do 19.10.

Kazdy den to naj jlepsie

sa 0] latl.

-'I -I. :. I y 5 2
Ve b
.I.'h -d-- - .
sLidlPlus | Plus
USETRITE'

149 “53%
e L

(kg =1.94)
{LP: 1 kg = 1,85}

Bravové
pliecko XXL

cenazal iﬂ
bez kosti, v celku

Strasidelne
chutna ponuka
na Halloween

sa oplati.

m
06

135 Tekvica

na urre:iumt

STIIHI]H

125g|:-iltrt‘-r 1 19

(100 g =1,0%)
(LP: 100 g = 0.95) H

Viac na www.lidl.sk §
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ZDRAVIE / SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

TERASOVE DOSKY - cerveny smrek

PREDAJ « SERVIS
MOTOCYKLOV

KYMCO

Novy skuter 125
uzza2199 €

0905 88 20 74

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

PLOTOVE LATY / DLAZKOVICA )
ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od 7,108 .

0917 266 883

86-0057

Pozor na rizikd
nezodpovedneho
uZivania liekov

R

ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

Méze byt aj zudiienﬁ.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877 :

Jablonica 20 ON LI N E

PPC kampane
Tvorba webstranok

20-0010

Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovil skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi si1 prevazne
ochorenia virusovej etiologie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a inymi
baktériami. Viete ako modZete deti chra-
nit pred respiracnymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvap6ckovou infekciou
je podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastravaa vitaminy

o podavat detom hodnotn a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

® najvacsi viznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

o vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvyseného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Co modze pomoct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

o v obdobi od oktébra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajii aj omega 3 kyseliny,
ktoré st obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z trescej peCene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,

e imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!

»~AkuZ dieta ochorie, rodi¢ by mal v spdsobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny oSetrujii-
ceho lekara, lieCit dieta doma v pokoji a brat
do tvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena GreguSova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

Zzdrojfoto silviarita pixabay

»ren

NOVINKA! ZYN ponuka slobodu v uzivani

Pohodlny zaZitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint

a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a si1 bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfélio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaja cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouzivani neobtazujii ani svoje
okolie.

Su diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcti
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si mézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i$ka, ktoré nevyzaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chufou v mensSej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zaZitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvoliiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrec@iSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vreciSko vlozit do st medzi hornd peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, arémy a iné prisady.

*Délezita informacia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporuca
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahfriajui nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoltiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Black Cherry

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je

navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori

by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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PIESTANSKO
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BUDUCNOST FAJCENIA? PRECO POPULARITA

BEZDYMOVYCH ZARIADENI NEUSTALE RASTIE

Globalny trend bezdymovych
alternativ ku klasickym cigaretam
ziskava medzi dospelymi fajéiarmi
&oraz vacsiu pozornost. Mnohi ich
preferuju pre ich atraktivny dizajn
¢i absenciu neziaduceho dymu

a zapachu. Preco su dnes ¢oraz
popularnejsie?

MENEJ RUSIVA
ALTERNATIVA

Faj¢enie klasickych cigariet je uz roky
na Ustupe. Je to odrazom viacerych
faktorov, medzi ktoré patri aj vac-

Sia spolo¢enska ohladuplnost. Dym

a neprijemny zédpach sa postupne stali
Coraz viac neziaduce. Bezdymové
zariadenia tento problém eliminu-

ju a umoziuju dospelym fajéiarom
vychutnat si nefal§ovanu chut tabaku
bez toho, aby obtaZovali svoje okolie.
Bezdymové zariadenia, ako napriklad
Ploom AURA, pouZivaji technoldgiu
nahrievania tabaku, pri ktorej nedo-
chéadza k Ziadnemu spalovaniu. Ide

o jeden z kltcovych rozdielov v porov-
nani s klasickymi cigaretami. Techno-
|6gia nahrievania poskytuje plna chut
tabaku bez dymu, ktory vznika pri
spalovani.

Tuto alternativu ocenuju aj nefajéiari.
Podla prieskumu 2muse by az 6 z 10
nefajéiarov na Slovensku ocenilo,

keby ludia v ich okoli siahli po
bezdymovej alternative namiesto
klasickych cigariet.

STYLOVY DOPLNOK

Popri ohladuplnosti pontkaju bez-
dymové zariadenia aj dal$i rozmer —
elegantny moderny dizajn z nich robf
tylovy lifestylovy doplnok. Mézu byt
kaskom, ktory je stucastou zivotného
$tylu a vkusu pouzivatela. Podobne
ako smartphone alebo slichadla su
nielen praktické, ale st formou seba-
vyjadrenia.

Moznost vybrat si zo $irokej $kaly
farebnych prevedeni je pri novej
generacii zariadeni, ako Ploom AURA,
samozrejmostou a dava pouzivatelom
moznost prisposobit si produkt podla
svojich preferencii.

Kazdy tak moze vyjadrit svoju osob-
nost, zladit si outfit so zariadenim

a ukazat kym je.

POUZIVATELSKY
KOMFORT HRA PRIM

Medzi vyhody bezdymovych zariadeni
patri v neposlednom rade aj komfort.
SuU navrhnuté nielen, aby ulahodili

oku, ale predovsetkym pre pohodiné

a jednoduché pouzivanie. Ergonomic-
ky tvar lahko padne do ruky, kompakt-
na velkost z nich zase robi ideélnych

partakov do vrecka ¢i kabelky.

V pripade Ploom AURA do hry vstu-
puje aj Heat Select — moznost zvolit
si zo §tyroch Urovni intenzity, presne
podla toho, po akom z&azitku v danu
chvilu tazite.

Ohladuplnost, styl, komfort, ale aj
moznost prispdsobit si svoju bezdy-
movu chvilu presne podla seba — to
vSetko su kltic¢ové dovody preco
oblubenost bezdymovych zariadenfi
medzi dospelymi fajCiarmi neustéle
rastie. A vdaka konstantne napreduju-
cim inovaciam sa mozno pozerdme na
buducnost fajéenia.

1':'J| 0om

TIETO PRODUKTY NIE SU BEZ RIZIKA A SU NAVYKOVE. IBA PRE DOSPELYCH.
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¥  cUROTHERM
FORIT

LAHRADY

LIV

ZAMERAMIE A
30 VIZWALIZ

IEOLOGICKE EISTERE FASAD
PETENTIMAMDA TECHNLOGICH)

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421 917 506 871

euel}s Ly-GZNd

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2. sv.vojny,

vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945
L
CelaSR
o 0904 474 597
H vykupparoziaeu@gmail.com
—— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA  3x227x4m  899¢€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhordi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskovd stolicka

Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

46-0006

46-0022

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového

vyfahu periazny
prispevok od statu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platna
s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVE) STRF;NEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV b
»KOMPLETNAVYMENA 0B8Ry
STRIECH % 1 PON

-10%

Z CENY PRACE

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA

X10
Profesiondiny pkoy kivovar Velkj automaickj kévorar

TOER VIKEND 2-100Ni T-60 DNi 60 DN+ |

| TOER  VIKEND 2-100Ni 11-60 DNi 60 DN +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

BOE 90€ 40€ 20€ 9€

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
|_+421 910 315 415, i y.sk  Jedndsa o nezdviznu B2B panuku_,l




