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Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi si1 prevazne
ochorenia virusovej etioldgie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie spdsobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiraénymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvapockovou infekciou
je podla odbormikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastrava a vitaminy

¢ podavat detom hodnotnil a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vivinu,

® najvacsi viznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

o vitamin C je najlepsie zabezpecit prisunom
dostatoéného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumdcii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvyseného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comdze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

o v obdobi od oktobra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st obsiahnuté napriklad vrybom tuku,
oleji z tresCej pecene i rakytnikovom a chia
oleji,

¢ imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!
»Akuz dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny osetrujii-
ceho lekara, lieCit dieta doma v pokoji a brat
do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieceného dietata do
kolektivu predlzuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.
-
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Zzdroj foto silviarita pixabay
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S okamzitym nastupom m VYPREDAJ

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

KRBOV
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viyroba paplonoy
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-Dolné Kockovee 3
0915 664 775
Odvoz 4 dovez po dohode f

RAL 3009

Krytiny na mieru

www.pokrokextra.sk g 2 sa0e/m

a EK aut, riadenie servisu. p ¥ Od 6;90:€/m s DPH
Podmienkou je mat logické myslenie, Ve B e 0\ v Cervenohnedej a hnedej farbe

vodiésky preukaz sk. B Poniikam vsetky . ,
a minimalne stredoskolské vzdelanie. stavebneé Send\"cove

Ak mate zdujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco : Lot
neviete, radi vas zauc¢ime. a mallarskeprace, panely Skladom
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde striekanie striech

sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

75-014

na farebné zlaby

(16. oktdbra 1793

Maria Antoinetta, manZelka I:udovjta XVI.
| bola pocas Franciizskej revoliicie stata.

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

(o Trengin, Zlatovska 24 © fodrek@maslen.sk 0902 972 011
(& Zilina, DIha 87 (smer Byt¢ica) @ maslenza@maslen.sk  © 0948 389 854

Kvalita a seriéznost

J 10910993219 )

75-002

81-0238
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
ZH 26.880 ZIARSKO 20-BS
50780 ZILINSKO-BY

Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
Cucoriedky a obsahujii mnoZstvo
vitaminov a dalSich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poOsobivymi jemnymi bie-
lymi kvetmi. Krasne st v8ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor st zelené so striebristym na-
dychom, neskdr sa sfarbuji do zele-
nych odtiefiov a na jeseii je ich farba
vyrazne Cervena. NavySe vas v juli
muchovnik obdari aj Stavnatymi a
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumaéciu ale aj na
spracovanie. MoZete ich susit, zava-
rat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdorna drevi-
nu. Zasadit ho mdzeme na slnecné
stanovisko alebo do polotiena a do-
konca z neho vytvorit aj jedly Zivy
plot. U nas sa pestuje najcastejsie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vs$ak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla podu. Vysadzame ho do prie-

pustnej, skor lahkej pddy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokdZeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, Kale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov pomahaja plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gistnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno néajst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces
starnutia a pobsobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalSich ochoreni.

Zzdrojfoto jhenning pixabay
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A PLA YCH
'-THLINIKO YCH

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

-IILEL'D Coe st __JJ_,J
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ”
STARVCHVOZIDIEL  Hpssiesribrs
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 -
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

O ali

Povalikii Podhraedie 157

Talihéa: +421 41 431 05 57

Mokl 0005 548 264, 3905 BT R 164

Emuil- integrasimtegra-viok
wWwwintegro-sk. oK

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klc.
Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

75-017

e
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KEREKO

Pekne kupelne pre vselkych

ﬂlll.ll‘l’i DLAZBY + WYBAVENIE KOPELNI
STAVEBME MATERIALY + VINYL+ PLAVAJUCE
Miﬂlﬂﬂlﬂﬂﬁll

NAJVACSI VYBER

* Velké skladové zasoby
* Fotorealisticky 3D navrh IHDHHMG A

ms 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk | h:rekn@hrﬂm.sh ,

2

N\_\NE

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy




od pondelka 13.10. do 19.10.
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Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budii od novembra 2025 pri
preberani déchodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

,Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuji pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitancny list,“
informuje Socialna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia dochodcov
zaroven informovat vopred eSte pocas
oktobra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budi k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zadsade dvoma sposob-
mi, a to doru¢enim doéchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie dochodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socialna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - CiZe od 2.
do 24. diia kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel dochodcovi dochodok v
deii jeho vyplaty. Déchodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo injm
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel doé-
chodcu nezastihne doma, dochodok
mu necha na poste.

¢ Dbchodca, ktory si chodi preberat
ddéchodok na postu si ho, tieZ ako do-
teraz, v den vyplaty dochodku méze
vyzdvihnt na poste. PreukaZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpise postovy
poukaz a poSta mu vyplati déchodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo diia vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opéatov-
na vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

e ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
poStovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijakdt kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistovia.

Socialna poistoviia vyplaca postou

v hotovosti pribliZne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechéavaji
posielat na bankové Gcty.

»ren

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

OBNOVASTRIECHEY:

ETERNITO}IYCH, PLECHO\NSZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
oyzameranie odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

slovenska
* firma

) _ UI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
DusicKky sa blizia, ale stihame!

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA i

cistenie+vankusik, alebo

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA o nékupna' taska ZDARMA ©
|0940 653 651, 0919 205 521 do & |0DVOZA DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
www.cisteniehrobu.sk 20.10.2025 1 \ 1¢l:0905 267 750 Pov.Bystrica

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

- Frézovanie 1m - 15 €

kominov

MONTAZ
V'CELEJ SR

Specialista na

Tepelné cerpadl

Usporné kt'lrenie:pire starsie domy

v Energeticka ucinnost A+++
v Z&loZny el. ohrev v.TC
v Vhodné pre radiatory

BEZPLATNA
OBHLIADKA

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/ m

tel: 0907 265 361

zdarma

Frezovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

\

p
[DOVOZINATADRESU]

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

frézovanie
od 15€/m

SKRIDLOVEJ 18 t_yz. mlgd
Hydroizolacie brojlerové kuriatka

Dodanie + montaz

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

13-0274
59-0025

Volajte 0917114 686

l-f_qh

/‘_Q Zelend
domacnostiam

v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v Okamzitarealizacia

7:00 - 21:00

QIME

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Viac informacii a bezplatnd obhliadka

0948 106 722

PONDELOK - NEDEL'A

IME LINKA

24-0005

SLEDUJTE NAS AJ NA FACEBOOKU

@ POVAZSKO.SK
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BUDUCNOST FAJCENIA? PRECO POPULARITA
BEZDYMOVYCH ZARIADENI NEUSTALE RASTIE

Globalny trend bezdymovych
alternativ ku klasickym cigaretam
ziskava medzi dospelymi fajéiarmi
&oraz vacsiu pozornost. Mnohi ich
preferuju pre ich atraktivny dizajn
¢i absenciu neziaduceho dymu

a zapachu. Preco su dnes ¢oraz
popularnejsie?

MENEJ RUSIVA
ALTERNATIVA

Faj¢enie klasickych cigariet je uz roky
na Ustupe. Je to odrazom viacerych
faktorov, medzi ktoré patri aj vac-

Sia spolo¢enska ohladuplnost. Dym

a neprijemny zédpach sa postupne stali
Coraz viac neziaduce. Bezdymové
zariadenia tento problém eliminu-

ju a umoziuju dospelym fajéiarom
vychutnat si nefal§ovanu chut tabaku
bez toho, aby obtaZovali svoje okolie.
Bezdymové zariadenia, ako napriklad
Ploom AURA, pouZivaji technoldgiu
nahrievania tabaku, pri ktorej nedo-
chéadza k Ziadnemu spalovaniu. Ide

o jeden z kltcovych rozdielov v porov-
nani s klasickymi cigaretami. Techno-
|6gia nahrievania poskytuje plna chut
tabaku bez dymu, ktory vznika pri
spalovani.

Tuto alternativu ocenuju aj nefajéiari.
Podla prieskumu 2muse by az 6 z 10
nefajéiarov na Slovensku ocenilo,

keby ludia v ich okoli siahli po
bezdymovej alternative namiesto
klasickych cigariet.

STYLOVY DOPLNOK

Popri ohladuplnosti pontkaju bez-
dymové zariadenia aj dal$i rozmer —
elegantny moderny dizajn z nich robf
tylovy lifestylovy doplnok. Mézu byt
kaskom, ktory je stucastou zivotného
$tylu a vkusu pouzivatela. Podobne
ako smartphone alebo slichadla su
nielen praktické, ale st formou seba-
vyjadrenia.

Moznost vybrat si zo $irokej $kaly
farebnych prevedeni je pri novej
generacii zariadeni, ako Ploom AURA,
samozrejmostou a dava pouzivatelom
moznost prisposobit si produkt podla
svojich preferencii.

Kazdy tak moze vyjadrit svoju osob-
nost, zladit si outfit so zariadenim

a ukazat kym je.

POUZIVATELSKY
KOMFORT HRA PRIM

Medzi vyhody bezdymovych zariadeni

patri v neposlednom rade aj komfort.
SuU navrhnuté nielen, aby ulahodili
oku, ale predovsetkym pre pohodiné
a jednoduché pouzivanie. Ergonomic-

ky tvar lahko padne do ruky, kompakt-

na velkost z nich zase robi ideélnych

partakov do vrecka ¢i kabelky.

V pripade Ploom AURA do hry vstu-
puje aj Heat Select — moznost zvolit
si zo §tyroch Urovni intenzity, presne
podla toho, po akom z&azitku v danu
chvilu tazite.

Ohladuplnost, styl, komfort, ale aj
moznost prispdsobit si svoju bezdy-
movu chvilu presne podla seba — to
vSetko su kltic¢ové dovody preco
oblubenost bezdymovych zariadenfi
medzi dospelymi fajCiarmi neustéle
rastie. A vdaka konstantne napreduju-
cim inovaciam sa mozno pozerdme na
buducnost fajéenia.

ﬂl QoM

TIETO PRODUKTY NIE SU BEZ RIZIKA A SU NAVYKOVE. IBA PRE DOSPELYCH.
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Pravo na prvé zamestnanie

Pre tisicky mladych ludi, ktori doposial
nenasli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvarajii nové mozZnosti. ,Projekt
Pravo na prvé zamestnanie pokracuje
vo svojej druhej faze a pomoZe im ziskat
pozZadované pracovné zrucnosti a zaro-
ven umozni zamestnavatelom ziskat no-
vych pracovnikov,” informuje Minister-
stva préce, socialnych veci arodiny SR.

Zamestnavatelom bude preplatenych aZ
80 % nakladov na mzdu, maximéalne do
v{sky 1 010 eur mesacne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynuti tohto obdobia je pod-
mienkou udrZanie zamestnanca dalSich
6 mesiacov. Ziadat o prispevok na podporu
pracovného miesta v ramci tohto projektu
mozno elektronicky podanim Ziadosti na
prislusny Grad prace prostrednictvom elek-
tronickej schranky.

Pracovné miesta pre 1906 ludi

Prva faza projektu priniesla podla rezor-
tu prace vyrazné Gspechy. ,Vytvorili sme
alebo nasli pracovné miesta pre 1906 ludi,”
uviedol minister prace, socidlnych vecia ro-
diny Erik Tom4s a doplnil, Ze ,,86 percent z
tychto Iudi st mladi Iudia vo veku do 30 ro-
kov, zvySok tvoria starsi uchadzaci, ktori do-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zasadné
je, Ze 76 percent zamestnanych sa udrzalo
na pracovnom trhu aj po skonceni projektu,
Co minister oznacuje za kltacovy ciel. ,,Aby
ludia neostali zamestnani len pocas fungo-
vania dotacie, ale aby sa na trhu prace udr-
Zali aj sami,” doplnil minister Erik Tomas.

Druha faza projektu
s rozsSirenou podporou

Druha faza projektu prinasa rozsireni
podporu o 5100 novych pracovnych miest
s moznostou preplatenia az osemdesiatich
percent mzdy zamestnanca, maximalne
do vysky 1 010 eur mesacne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, Ze
zamestnavatel musi po ukonceni tohto ob-
dobia zamestnanca udrzat v praci dalSich
Sest mesiacov, ¢o zabezpecuje dlhodobil
udrZatelnost pracovnych miest. Novin-
kou je tieZ trojmesa¢na podpora mentora,
ktory pomaha ¢loveku zaucit sa v danom
zamestnani a etablovat sa na pracovnom
mieste.

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu sit
mierne upravené podla vekovej katego-
rie — absolventi vysokych $kol sa mbzu
prihlasit po troch mesiacoch evidencie na
rade préce, absolventi strednych §kdl po
jednom mesiaci, pricom zakladnou pod-
mienkou zostava, ze clovek doteraz na
Slovensku nepracoval savisle aspon Sest
mesiacov. ,,Chcem vyzvat vSetkych mla-
dych ludi, aby sa informovali na prislus-
nom trade prace alebo na wehovej stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
a vyuzili tento jedine¢ny program,” pove-
dal minister prace a zdoraznil aj vjznam
financovania tohto projektu z eurofondov,
ktoré umoZziiuje projekt rozsirit a flexibilne
reagovat na zaujem trhu prace.
»ren

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA

75014

BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM [HNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na objekt - Povazska Bystrica

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

corado et 770 125 I 3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

47-103

Vyrocia a udalosti

17. oktobra 1931
Al Capone bol usvedceny z kratenia dani.

Pohodlny zazZitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uzivania a si1 bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfélio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaja
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaja cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouzivani neobtazujii ani svoje
okolie.

Su diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcti
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si mézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i$ka, ktoré nevyzaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chufou v mensSej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vrecii8ko vloZit do st medzi hornt peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, arémy a iné prisady.

*Délezita informacia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporuca
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahfriajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoltiovanych
z nikotinového vrecuiska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Black Cherry

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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POVAZSKO STAVBA, SLUZBY, RELAX

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE) KAMENARSKE PRACE

A ETERNITOVE) STRECHY "AgkibezittV” | ISR s A
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA = : B DO VSETKYCH SVATYCH
- penetrdcia - BEZZALOHY & zavapre W OBHLIADKA DODANIE DO ZLAVA 40%
ZDARMA 1 TYZDNA

- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=il RA’TIS

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266. 604
Y

13-0283

BEZ ZALOHY |soelsti%iom 0901 713 626

\

=

=

_— .
UT az PIA 10,00-17,00

=alEMIA
SOBOTA 8,00-12,00 <a

Drietoma ¢. 77 ; 2 Drietomskej doliny
0918/76 10 92 - 032/649 93 24 5.

- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

Sakromny
pestovatel

www.bituflex.sk ponuka:

! 1l

N
Bituflexroznava@gmail.com

21. oktébra 1805 Vyrocia a udalosti
Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
| spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

Otvaracie hodiny:

07.0016-4

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,

potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazhba,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

(

20-0010

REGION

PRESS

FASADA
EPS hr.15cm
ZA CENU
10cm

042 436 3863, 0915 813 689
Hliny 2624, Povazska Bystrica

vyuziTe PODPORU
NA ZATEPLENIE

plati pri odbere
kompletného

Podpora

zateplenia

s 31 171 |9 2 18] |6 3 5
91 8|5 5 2 6|7
9 gl [6]3 6|3 8 ANE
SIRE 5[ 17 ; 6|7 9| A 719 6
6 712
ol |7 4 - 1 2151718 & 5 3
41113 2 sl [1]3 1
5 9 7 41113 5
9| |6 1 21315 3 9
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Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok

. sroény. schodiskovd stolick Pre TZP obéanov

je ndrogny, schodiskovd stolicka mosnosf vybavif na
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif vyfahy pefiazny

prispevok od $tatu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd

s inymi kampaiami alebo
ponukami.

zmeni VAs Zivot.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |

EROLOGOICKE CISTERE FASED o P s
PATEMTIVAMOU TEGHN DLOGIO V\\)P\M AR 02/6 POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
- » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
Kupim veci » KOMPLETNA VYMENA 0"’“\\“\“\\9«
z1.a2.sv.vojny, STRIECH oW

vzduchovky. _1 o%

Vykup minci Z CENY PRACE
do roku 1945

BEZ " | .
WAPKY - i

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Cela SR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

wiwha Do bal piscs sk L e 313 i bombafasada. sk

68-002
46-0006

POKRYVAG STRIECH Bobo
" GRETA@D 2x2x4m 499 € m
MAISTER TESAR GLORIA  258x2x4m  599€ JRoval
« kompletna montaz novych striech GALA 3x2x4m 469 € N
+ kompletna r,el_loyla:cli)a striech GENIO 3x2,07x4m 499 € UPRATOVANIE
- renovacia zlabov 2
« renovécia hospodarskych budov GARANT  3x207x4m 599 € . -, a&

- pokladka stresnej krytiny - zateplenie GULLIVER 3x207x4m 669 € Upratovanie, Cistenie a tepov.

GOLIAS 3x21x4m 749 € « domoy, chat, bytov, spoloény%pries oV,

GORAL 3x23x4m 749 € « firemnych kancelarii, predajni, sklad hal
¢ umyvanie okien,

GALINA 3x227x4m 899 € « Gdrzba a &istenie pomnikov, %

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. * Cistenie fasad a zamkovej dlazby,

* servis a Cistenie okien, ‘t

DOPRAVA ZADARMO « stahovanie a vypratavanie.
JEDNODUCHA MONTAZ
0903 398 666
0948 88 88 55 g alerica.sk royalupratovanie@gmail.con-.

www.royalupratovanie.sk

©
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©
<

46-0022



