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www.facebook.com/calunnictvonitra/ KOiNA AMBULANCIA
- A ESTETICKA MEDICINA

Predam 2-izb. byt 70 m2,
MUDr. Michal Sch}benreﬁ

ul. Duréanského, Nitra
Objednanie terminu online na
www.dermatolognitra.sk

0915972 958
‘ r/
09#5 99{9“ Slédkoviéova 1, Nitra

Stahovanie BLESK KANAL SERVIS
.-. 0903 432 588 RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Stahovanieapreprava i KRTKOVANIE

ﬁ'k_ -&% tovaru! CISTENIE KANALIZACIi

DOVOZ - MONTAZ VYROBKU Aj zahranicie BEZVVKOPOVE OPRAVY
. v S : ] MONITORING KAMEROU
Pinter 0905625641, 037/656 50 60 3 www.stahovanieblesk.sk| &
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

Caltinnictvo | 0908728132

78-0011

[ AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVAGKY RIADU |
PREDAJ A SERVLS

pa

i'r' —
I

0907 652 710

2x Bratislava, Malacky, Trnava, www.kanalservis.sk

78-0049

41. TYZDEN / 10. OKTOBER 2025

DOKTOR
DVERE
DY e
= & Lalomen
dlebo
stratenj kiG§

SERVIS DVERI A OKIEN
PRIAMO U VAS DOMA

+421 940920100
NON STOP 24/7 |

78-0093
0030

78

VRUBY A ORELY
| STROMOV

\\+ Arboristické a stromolezecké
prace lezeckou technikou
Postupné spistanie bremien
Bezpecnostné rezy stromov
Odvoz drevnej hmoty

78-0053

INFOLINKA

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

i LEA
LIRS LT ]
T

”»

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

10-0077

Sme na trhu u viac

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Andrej

Takacs Bozik Peter

H 0948 606 860

5
0012

20-

) Skuseni prakticki lekari pre dospelych
) Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo
) Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Mitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15
www . prakhickaambulancia. sk
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Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

Vitame novych

pacientov!
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DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi st prevazne
ochorenia virusovej etiologie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiranjmi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvap6ckovou infekciou
je podla odborikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastrava a vitaminy

e podavat detom hodnotnil a pestril stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

* najvacsi vyznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

e vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvySeného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comoze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

o v obdobi od oktbra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st1 obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene i rakytnikovom a chia
oleji,

e imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!

,»AkuZ dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny oSetrujii-
ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

Zzdroj foto silviarita pixabay

»ren

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,
SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799 §

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

Dodanie + montaz

STOP
VODA

20-0028

'r"- latnd obhliadka a
k?::\zz‘:ltaﬂa zistite, ako
mozete usetrit a stat sa |
energeticky nezavislym!

[

o
SAF = r r!"u

osk

zéruka 25 rokov
na kli€ a bez akychkolvek starosti
panely s vykonom 500kWp
profesiondlna montaz do 10 dni

891603

www.
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Volajte 0917114 686

59-0092

GAZDOVSKY DVOR

VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PONUKAME:

zemiaky, cibula, hlavkova a struhana
kapusta, mrkva, petrzlen

+ sezénnu zeleninu z vlastnej produkcie

ZIVA HYDINA
brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
vydaj morky od'5 do 20 kg

CISTENA HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovicky,
vykimené kaéice - mulardy a morky

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

HYDROIZOLACIE

« PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER

« ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH

« REKONSTRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH

www.easyhome.sk

¢, 0907 500 566

78-0004

KACICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

01-0009



NITRIANSKO

ZAHRADA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

PLASJ'OVI? pKNA A DVERE

Zaluzietalsietkyjzadarmo

7 komorovy
za cenu 5 komo

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
Cucoriedky a obsahujia mnozstvo
vitaminov a dalSich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poOsobivymi jemnymi bie-

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

lymi kvetmi. Krasne st v8ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor st zelené so striebristym na-
dychom, neskér sa sfarbuji do zele-
nych odtiefiov a na jeseii je ich farba
vyrazne Cervena. Navyse vas v juli

Zasadte si muchovnik

pustnej, skor lahkej pddy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokdZeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, Kale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov pomahaji plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gistnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno najst

nadstavby, omietky,
potery, malovky,

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

[RICENIE RIZIKOVYCH)

STROMOV

Kosenie zahrad
a pozemkov
Strihanie a'unrava

ivig

(L0

0902 593 835

muchovnik obdari aj Stavnatymi a polyfenoly, ktoré spomaluji proces
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho- starnutia a pbsobia ako prevencia
dia na priamu konzumaciu ale aj na kardiovaskularnych ale aj mnohych
spracovanie. MbZete ich susit, zava- dalSich ochoreni.

rat aj mrazit.

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
10%

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdorni drevi-

0948 107 877 0904 005 299

20-0010
20-0062
80-0012

z 7 = > z nu. Zasadit ho méZeme na slne¢né
PLOCHE RYlC,H Iéclngll-REN P Lo c H E stanovisko alebo do polotiefia a do-
STRECHY konca z neho vytvorit aj jedly zivy

SITIE paplénov a vankiisov

AKC’A pripredioZeni sTREc HY

- izolacie, zateplenia

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

plot. U nas sa pestuje najcastejsie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vs$ak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla podu. Vysadzame ho do prie- »ren

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA o
el 0904 644 980

Zzdrojfoto jhenning pixabay

20-0037
20-0046

Tel:0905 267 750 Nitra www.strechygalis.sk

MUSTAREN BIOPLANT

Pozévame /i @ ENVI-GEOS Nitra
vas na nakup '
ovocnych

OSTRATICE

so sidlom v Luziankach

rezervdcie

Prijme do pracovného pomeru . 0908 648 775

VODICA nakladného automobilu
(hakového vozidla na prepravu odpadu)

vypestkov

SIROKY SORTIMENT
DOBRE CENY

e il <«

od 50kg
na pockanie
5| a 3l samoéapovacie

balenia s vakuovym
uzdverom

Pracuje sa na jednu zmenu

Pontikame:
* nastupni mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + diéty

. Jablone, hrusky
- Slivky

- Marhule, broskyne
. €eresne, visne

. Drobné ovocie: ribezle,
egrese, josta, vini¢,
¢ucoriedky, brusnice, liesky

Pozadujeme:
« vodidské opravnenie sk. C,E, odbornu, zdravotnu a psychicki
sposobilost na vedenie motorového vozidla, KKV/a kartu vodica

Ak nemadte vlastné
-'\ ovocie, mustujeme aj
z nasich jablk

od 0,65€/I

0908 977 926

Mﬂurm-.mamm

VELTRH BYVANIA
A NEHNUTELNOSTI

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

www.mustaren.com

80-0020
20-0038

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

Lidl Nitra

5,50 €/ hod. netto
Nastup ihned’
POS nutny!

0948 356 675

g

) 16. - 18. oktober 2025
9 Incheba Bratislava

| VaITuUpP ID#HMA ‘

39-0003

WWW.VELTRHNEHNUTELNOSTI.SK

MM ReALVIA e MpP

KOVANIA

REGION

PRESS

. RK LN

EEEEEEEEEE PREMIUM

© Nehnutelhosti

39-0185
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SLUZBY, DOMACNOST, ZAMESTNANIE

PRIPRAVTE VASE OKNA NA ZIMU

Nepremeskajte akciu!

0908 029 285

www.slovaktual.sk

Specialista na

205/55R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

SUPER CENA

Slovaktual

NITRA
0911 311 220

Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY
09117311 220

Ceskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

Tepelné cerpadil

Usporné kﬂrenig)_gre

v Energeticka Gcinnost A+++ ;‘ l

v ZalozZny el. ohrev v TC
v Vhodné pre radiatory ﬂ

BEZPLATNA
OBHLIADKA

[ S———

S

Tvorba webstranok

VYBAVITE AJ

onNuNE

Socidlne siete
Online marketing

PPC kampane
ainé sluzhy

-om
laé Distribiciu
sk

Inzerciu
WWW.

starSie domy

v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v' Okamzita realizacia

PONDELOK - NEDELA

IME LINKA
7:00 - 21:00

KAMENARSTVO

AKCIA OKTOBER

« Zulové hroby - Siroky vyber

* Realizdcia prdc 2 tyzdne

* Briisenie a oprava
prepadnutych hrobov

Zelend
domacnostiam

ZDARMA: chodnik * doprava
« obhliadka * 40% zlava na
pismend a dopinky

ernkislsm
d|stro

0910 444 002

NR25-41 strana
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CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa blizia, ale stihame!
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA

do
0940 653 651, 0919 205 521 , 15 7025

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnia prevadzku - NITRA

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

Spolo¢nost AYMO, s.r.o. hlada

« VODICA KAMIONU FRIGO (tahaé + naves)
- vnutro$tatna preprava (Zapadné a Stredné Slovensko

— rozvoz tovaru) s vodi¢skym opravnenim sk. E.

Dennd mzda 95 - 100 € v ¢istom (netto), t.j. mesacnd mzda
1.800 - 2.400 € v Cistom (netto) v zdvislosti od poctu
odpracovanych dni.

« VODICA KAMIONU FRIGO

- medzinarodna preprava (MKD), sk. E

Cistd mzda 95 €/der, t.j. 2.200 — 2.850 € netto/mesiac

- medzinarodna preprava (MKD), sk. C

Cistd mzda 85 €/deii, t.j. 1.800 — 2.500 € netto/mesiac

Ostatné podmienky vysvetlime blizSie telefonicky/osobne.
Pre viac informacii nas nevahajte kontaktovat:

0902 582 140

18-0023-32

78-0010

0905 704 896, 0918 64 00 22, spedicia@aymo.sk |

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Viac informacii a bezplatna obhl"adka

0948 106 722
KAMENARSTVO

VYPREDAJ!!!

e Zzulové hroby
» jednohrob, dvojhrob

Dodacia lehota 1 tyZden

0904 822 786

www.kamenarstvomajstro.sk




NITRIANSKO SLUZBY

Otvors
nami novil
predajnu
Nitra

Asistent manazéra predajne (m/2)
1530 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

—®— KAMENARSTVO

b

Najvaciia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

tflovepomniky.sk
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Divoka roklina, rozhl'adﬁa, jaskyﬁa i vyhliadka

Vvdajte sa na jesenné potky prodou

Ak vas lakaji vychadzky do prlrody
odetej do jesennych farieb, tak vas moz-
no oslovi niektory z nasich tipov na vy-
let.

Sokolia dolina

Na vychodnom okraji planiny Glac lezi
asi najdivokejSia roklina Slovenského raja,
Sokolia dolina. Je siicastou Statnej prirodnej
rezervacie Kysel a prechod fiou je mozny iba
po znackovanjch chodnikoch. Je to naroc-
na, avsak velmi pekna tira, ktora poniika
pohlad na styri vodopady: Bocny, Skalny,
Zavojovy a Vy$ny vodopad. Zavojovy vodo-
pad je najvyssivodopad Slovenskéhoraja a
treti najvyssi vodopéd Slovenska a vo forme
trojstuptiovej kaskady dosahuje vysku az
75 metrov. Prehliadka kras Sokolej doliny je
dlha 2,5 km a zdolate tu prevysenie viac ako
430 metrov. Pristup je zo SpiSskej Novej Vsi,
Smizian cez Cingov a z Dediniek.

Skarosska vyhliadka

V blizkosti metropoly vychodného Slo-
venska sa v Slanskych vrchoch nachadza
mohutnd skala nazyvanad Skaro$ska roz-
hladnia. Ty¢i sa na okraji prirodnej rezer-
vacie Marocka hola, ktord sa vyznacuje
pravekou vegetaciou na vulkanickych hor-
ninach. Vrchné Casti tejto velkej vapencovej
skaly poskytujit nadherné vyhlady na Siro-
ké okolie. Skarosska vyhliadka je pristupna

niekolkymi znacenymi turistickymi chod-
nikmi. V§ichodiskovimi bodmi mézu byt
obce Skaros (asi 5 km), Slanska Huta (asi 3
km), alebo jazero Izra (asi 7 km). Nachadza
sa na slovensko-madarskej hranici.

Green Point - rozhladiia Kluknava

Nedaleko obce Kluknava sa ty¢i 35 m
vysoka rozhladfia. Vynimo¢na je nielen
architektonickym rieSenim, ale aj svojou
sebestacnostou pri potrebe elektrickej
energie, ktord je vyrabana priamo na vezi
z obnovitelnych zdrojov energie a to veter-
nej a slnecnej. MozZete tak spoznat a vyska-
Sat si v praxi vyuZitie ,,zelenej“ elektrickej
energie, bezplatne si nabit mobilné zariade-
nia a elektro bicykle. Veza poniika vyhlady
na vrchy ako Kloptai, Dvoriskd, Slubica,
Krompassky vrch, Slovinskd a Bielu skalu
a najvyssi vrch, Kralovu holu. Prevadzka
veZe je celorocnd, vdaka osvetleniu je pri-
stupna aj vo veCernych hodinach a poskyt-
ne jedine¢ny pohlad na no¢nd oblohu na
Spisi. Z obce Kluknava k nej vedie modro
znacena turisticka trasa, ktora sa zaCina
v ohci pri kostole.

Jaskyiia Sarkanova diera

Obec Porac je obkolesena horstvom
Vysokého vrchu. Na jeho severnom tiboci
sa nachadza zaujimavy prirodny klenot
- jaskyfia Sarkanova diera. Predstavuje

Sokolia roklina.

zdroj foto KOCR KoSice region Turizmus

vyznamné archeologické a paleontologic-
ké nélezisko. Nasli sa tu kosti pravekych
ludi i zvierat. Okrem beznych napriklad aj
kosti jaskynného leva. Zaujimavostou tejto
jaskyne je, Ze sa v nej nasli najstarsie kos-
ti zdomacneného psa na Slovensku. Tento
nalez dokumentuje domestifikaciu psa na
nasom izemi v neolite, teda v mladsej dobe
kamennej.

Jaskyhia Sarkanova diera je dlha 178 met-
rov a sklada sa z Pastierskej chodby, vyso-
kého Archeologického domu a zakoncena
je Galériou. Z velkej Casti je volne pristupna
verejnosti. Nespristupnena Cast je uzavreta
mreZou. Na navstevu jej chladnych a tma-
vych ftrob si treba vziat teplé obleCenie

a zdroj svetla. Jaskytia je stCastou 1,5 km
dlhého Nau¢ného chodnika Sarkanova
diera so Styrmi zastavkami a informacny-
mi panelmi (Ludia Galmusu, Fauna a fléra,
Galmus ako turisticky systém, Sarkanova
dieraa ChyZa). Ide o nenaro¢ni trasu, ktord
zvladnu vsetky vekové kategorie. Samotna
Sarkanova diera je po spominanom naué-
nom chodniku z obce Porac vzdialena pri-
blizne 1,5km. Vstup do jaskyne Sarkanova
diera je bezplatny.

Informdcie poskytla Krajskd organi-
zdcia cestovného ruchu (KOCR)
Kosice region Turizmus

»ren

NOVINKA! ZYN ponuka slobodu v uzivani

Pohodlny zazZitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uzivania a si1 bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfélio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaja
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaja cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouzivani neobtazujii ani svoje
okolie.

Su diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcti
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si mézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i$ka, ktoré nevyzaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chufou v mensSej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vreci$ko vlozit do st medzi hornd peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, arémy a iné prisady.

*Délezita informacia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporuca
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahfriajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoltiovanych
z nikotinového vrecuiska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je

navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori

by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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NITRIANSKO ZDRAVIE
Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby
SPECIALNA SPRAVA ste mali opaf 25!

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujica kibovu chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Navrat k plnej kondicii a uplné odstranenie
bolesti, degenerécie a zadpalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tadie viak pocitili
vyznamnu ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky doplifa nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
uc¢inna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

pri¢om sa chrupavky a $lachy regeneruji. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o seba triet. Obrovska bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovidlna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Ogsetrenie si mdZzete urobit sami doma. Je Uplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

»~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi
na Slovensku, ktori podstupili metodu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si tplne zregenerujete kolena,
lakte, zapastia a chodidla.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
nd, Ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi

v zlepsuje stav vlasov, pokoZzky a nechtov

v zrychluje metabolizmus

~16Nt0 zazracny nrasnk\
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku,
takmer skoncila vdomove dochodcov kvoli

bolestiam n6h. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Ilho som bola fit — hovori 76-ro¢-
D na pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vSetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nédkup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

4 ANO! Chcem enzjmovo-kolagénovii karu 723 (D) 1Y/ (0)s

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze
ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stéle horsie.

Mo6j manzel je mftvy a moje deti
Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-
vit, ale zriedka. Jedného rana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov dé-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomdze, ale na
druhy den som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som i$la sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, ze
som niekedy mala bolesti! A nielenzZe to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepSie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokéazem vsetko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZze mi suseda povedala, odkial to mé.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku ‘ ; & »
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzymovo-kolagénovej receptiry! q.l':“ij.! h-

Zavolajte do 17.10.2025 r. a ziskajte balicek Uplne ZADARMO! I

(9,02/32179 050

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.

Eﬁ'.::ll_.
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POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

galerica

eue.s Ly-GZuN

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok

je ndroény, schodiskovd stolicka

Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.

>

Q0800 162 162

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

3P\M PARQ >
*\)Zhody, trofejei celé2/€
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945

CelaSR
0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

—— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA  258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT  3x207x4m  599€
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA  3x227x4m  899€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Kont

ey
. ﬁ_"'—-—-

akt: +421 917 506 871

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0006

46-0022

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od stétu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platna
s inymi kampanami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKL[\QKA PLECHOVE) STRFSNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV oM
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\-‘“\"“
STRIECH L))
-10%

Z CENY PRACE




