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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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PREDAJ KVALITNÝCH
KRMÍV

OBJEDNÁVKY NOSNÍC DOMINANT
ROZVOZ AŽ K VÁM DOMOV

KRMIVÁ

MALACKY, Kozia 46/B
0917 568 470

PREDAJ KRMÍV, SENA, SLAMY
A VŠETKÝCH DRUHOV OBILNÍN

Po-Pia
So

OTVORENÉ:

8.00 – 19.00
8.00 – 13.00
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Poukaz na

len za 79 €

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trenčín, Žilina, Vlkanová

Poukaz je možné uplatniť na ktorejkoľvek prevádzke TÜV SÜD STK

na službu TK+EK pre vozidlá kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je možné 

kombinovať s inými zľavami. Platnosť do 31. 12. 2025.
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MALACKY
BŘECLAVSKÁ 3

datom@datom.sk
www.datom.sk

0911 690 217
0905 690 217

JESENNÁ

ZĽAVA

AŽ DO

VYMEŇTE
OKNÁ

EŠTE PRED
ZIMOU do 21. 12. 2025

AŽ DO
do 21. 12. 2025

40%

PLASTOVÉ PROFILY

DOPLNKY:  ROLETY  ×  SIETE  ×  ŽALÚZIE  ×  PARAPETY

OKNÁ a DVEREOKNÁ a DVEREOKNÁ a DVERE
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0903 150 740

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

STAVEBNÉSTAVEBNÉ
PRÁCEPRÁCE
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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HODINOVÝ MANŽEL

0908 856 932
SOS opravy | sanita, interiér

   Bratislava
   Stupava

Malacky a Záhorie
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INZERCIA

 

MALACKO

Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469 
Dominika Farkašová 0905 915 033

Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Pre tisícky mladých ľudí, ktorí doposiaľ 
nenašli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvárajú nové možnosti. „Projekt 
Právo na prvé zamestnanie pokračuje 
vo svojej druhej fáze a pomôže im získať 
požadované pracovné zručnosti a záro-
veň umožní zamestnávateľom získať no-
vých pracovníkov,“ informuje Minister-
stva práce, sociálnych vecí a rodiny SR.

Zamestnávateľom bude preplatených až 
80 % nákladov na mzdu, maximálne do 
výšky 1 010 eur mesačne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynutí tohto obdobia je pod-
mienkou udržanie zamestnanca ďalších 
6 mesiacov. Žiadať o príspevok na podporu 
pracovného miesta v rámci tohto projektu 
možno elektronicky podaním žiadosti na 
príslušný úrad práce prostredníctvom elek-
tronickej schránky. 

Pracovné miesta pre 1906 ľudí
Prvá fáza projektu priniesla podľa rezor-

tu práce výrazné úspechy. „Vytvorili sme 
alebo našli pracovné miesta pre 1906 ľudí,“ 
uviedol minister práce, sociálnych vecí a ro-
diny Erik Tomáš a doplnil, že „86 percent z 
týchto ľudí sú mladí ľudia vo veku do 30 ro-
kov, zvyšok tvoria starší uchádzači, ktorí do-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zásadné 
je, že 76 percent zamestnaných sa udržalo 
na pracovnom trhu aj po skončení projektu, 
čo minister označuje za kľúčový cieľ. „Aby 
ľudia neostali zamestnaní len počas fungo-
vania dotácie, ale aby sa na trhu práce udr-
žali aj sami,“ doplnil minister Erik Tomáš. 

Druhá fáza projektu 
s rozšírenou podporou

Druhá fáza projektu prináša rozšírenú 
podporu o 5 100 nových pracovných miest 
s možnosťou preplatenia až osemdesiatich 
percent mzdy zamestnanca, maximálne 
do výšky 1 010 eur mesačne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, že 
zamestnávateľ musí po ukončení tohto ob-
dobia zamestnanca udržať v práci ďalších 
šesť mesiacov, čo zabezpečuje dlhodobú 
udržateľnosť pracovných miest. Novin-
kou je tiež trojmesačná podpora mentora, 
ktorý pomáha človeku zaučiť sa v danom 
zamestnaní a etablovať sa na pracovnom 
mieste. 

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu sú 

mierne upravené podľa vekovej kategó-
rie – absolventi vysokých škôl sa môžu 
prihlásiť po troch mesiacoch evidencie na 
úrade práce, absolventi stredných škôl po 
jednom mesiaci, pričom základnou pod-
mienkou zostáva, že človek doteraz na 
Slovensku nepracoval súvisle aspoň šesť 
mesiacov. „Chcem vyzvať všetkých mla-
dých ľudí, aby sa informovali na prísluš-
nom úrade práce alebo na webovej stránke 
Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny        
a využili tento jedinečný program,“ pove-
dal minister práce a zdôraznil aj význam 
financovania tohto projektu z eurofondov, 
ktoré umožňuje projekt rozšíriť a flexibilne 
reagovať na záujem trhu práce.

Právo na prvé zamestnanie

» ren
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LIKVIDÁCIA A ODVOZ AUTOVRAKOV

ZOHOR
02/ 6453 6440

Zabezpečíme všetky potrebné dokumenty

k likvidácii a vyradeniu vozidla z evidencie

VYPLATÍME 100 €

KOMPLETNÝ AUTOVRAK DODANÝ
NA PREVÁDZKU KBZ ZOHOR

PREVODOVKA -20 € 

NÁPRAVA -15 €

KATALYZÁTOR -40 €

KOLESO -2 €

AUTOBATÉRIA -8 €

ALTERNÁTOR -8 €

ŠTARTÉR -8 €

MOTOR -30 €

NEKOMPLETNÝ AUTOVRAK DODANÝ
NA PREVÁDZKU KBZ ZOHOR
- CHÝBAJÚCE DIELY

ZABEZPEČENIE ODŤAHU AUTOVRAKU
Z NAŠEJ STRANY NA PREVÁDZKU
KBZ ZOHOR -30 €
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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• Nové pomníky
• Urnové hroby 
• Krycie dosky 
• Nové základy
• Dosekávanie 
   písma

KUCHYNSKÉ DOSKY  •  OKENNÉ PARAPETY

0905 138 881

Malacky, Záhorácka 10  •  Jablonové 391
pondelok / streda / piatok: 10.00 - 15.30 h

Stupava, Hlavná 17
pondelok / streda / piatok: 09.00 - 16.00 h

Šarko-M.& syn
KAMENÁRSTVO
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

1500

1500

15
00

800

2300

Roletky
deň a noc

Vonkajšie
hliníkové

rolety

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Ponúka na predaj:
(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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KAČICA MULARD NA VÝKRM
KÁČER MULARD NA VÝKRM
HUS LANDES

(pri galante)(pri galante)(pri galante)(pri galante)(pri galante)(pri galante)(pri galante)

19€   AKCIA 15€

CENA DOPRAVY: 7,50€
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MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

Jesenné
NOVINKY

BUNDY DO DAŽĎA MIKINY

Novou kampaňou proti podvodom na senioroch
Seniori, nedajte sa okradnúť

Ministerstvo vnútra SR odštarto-
valo v uplynulých dňoch preventívnu 
kampaň, ktorou chce osloviť všetkých 
seniorov poberajúcich dôchodok v ho-
tovosti, aby nenaleteli podvodníkom. 
Na Slovensku žije približne 930-tisíc 
dôchodcov vo veku nad 65 rokov a žiaľ 
podľa štatistík sa počet evidovaných 
prípadov, kedy sa práve seniori stávajú 
obeťami podvodníkov zvyšuje. Kam-
paňou chce ministerstvo ešte viac ape-
lovať na seniorov, aby boli ostražití.

„V minulom roku páchatelia okradli 125 
seniorov a spôsobili škodu 1,5 milióna eur. 
V tomto roku polícia eviduje už 350 prípa-
dov, z toho takmer polovica bola dokonaná 
so škodou 1,6 milióna eur. To sú vysoké čís-
la, preto ministerstvo vnútra a polícia zin-
tenzívňujú preventívne aktivity v boji proti 
podvodom na senioroch a v spolupráci         
s partnermi ich ešte rozšíria,“ povedal mi-
nister vnútra Matúš Šutaj Eštok a avizoval 
nové preventívne aktivity na ochranu se-
niorov nielen počas októbra - mesiaca úcty 
k starším, ale aj počas celého roka.

Rozdávať budú letáky
Jednou z aktivít je spolupráca so Sloven-

skou poštou. Tá výrazne rozšíri prevenciu 
do každého kúta Slovenska. Pošta rozdá 
v októbri takmer 320-tisíc seniorom pobe-

rajúcim svoj dôchodok v hotovosti spolu           
s dôchodkom aj preventívny letáčik. Ten 
ich upozorní na najčastejšie formy podvo-
dov a klamstiev, ktoré páchatelia využíva-
jú a poskytne im rady, čo robiť, ak im nie-
kto zavolá.„Slovenská pošta sama vníma 
tento problém a pri oslovení neváhala ani 
chvíľu a do aktivity sa zapojila. Ako jediná 
má unikátnu sieť viac ako 3000 poštových 
doručovateľov. Pracovníci Slovenskej po-
šty sú profesionálni a spoľahliví partneri. 
V mnohých obciach seniori svojich poštá-
rov osobne poznajú a dôverujú im, a preto 
sú mostom, ktorý výrazne pomôže v boji 
proti podvodom,“ priblížil spoluprácu ge-
nerálny riaditeľ Slovenskej pošty Vladislav 
Kupka a doplnil, že poštoví doručovatelia 
odovzdajú každému seniorovi letáčik aj s 
upozornením, aby si ho dobre preštudoval.

Letáky budú umiestnené aj na každej 
pobočke Slovenskej pošty. Tam budú do-
stupné pre tých seniorov, ktorí si nechá-
vajú vyplácať dôchodok v hotovosti na 
pobočke, alebo na poštách využívajú iné 
služby.

Polícia seniorom radí nasledovné:
• Vždy majte na pamäti, že polícia, poš-

ta, sociálna poisťovňa, plynárne, elektrár-
ne, banky, nemocnica ani žiadna iná inšti-
túcia od vás nikdy nemôže žiadať peniaze 
v hotovosti.

• Keď takýto telefonát dostanete, je 
takmer isté, že ide o podvod.

• Ak máte pochybnosti, overte si ich          
u svojich blízkych alebo zavolajte políciu 
na čísle 158.

NEVERTE OSOBE, 
KTORÁ TVRDÍ, ŽE:

• váš vnuk/vaša vnučka mal(a) neho-
du a potrebuje peniaze na pokutu alebo 
operáciu,

• je policajt a tvrdí, že vás chce niekto 
okradnúť – ponúka vám, aby ste mu vy-
hodili vaše peniaze či iné cennosti von   
z okna a on ich ochráni,

• je americký vojak, ktorý vás miluje 
a potrebuje peniaze na cestu, aby ste 
mohli byť spolu,

• vyhrali ste peniaze alebo ste zdedili 
majetok, len musíte uhradiť poplatok na 
ich/jeho získanie,

• ponúka vám výhodné investovanie 
vašich peňazí cez internet alebo telefón,

• je poštár, plynár, elektrikár a žiada 
peniaze v hotovosti,

• je bankár a chce, aby ste z účtu vy-
brali svoje peniaze,

• je lekár, ktorý bude operovať vášho 
blízkeho, ale požaduje zaplatenie operá-
cie vopred. » ren

Ilustračné foto.                                                                 zdroj foto sabinevanerp pixabay
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»  KÚPIM STARÝ MOPED JAWA 
STADION STARÉHO PIONIERA 
BABETU JAWA 90  SIMSONA 
AJ POKAZENÉ DLHO ODSTA-
VENÉ, PRÍPADNE DIELY, SOM 
ZBERATEĽ. PLATÍM IHNEĎ. 
PONÚKNITE 0915 215 406

» Predám pšenicu a jač-
meň, 0902127914
» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
» Predám kŕmnu mrkvu, 
kŕmne zemiaky, drobnú 
mrkvu. 0905695828

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 
0902708047

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá® , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali®  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ® pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -30% ZĽAVA
na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete
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Dám do prenájmu 1-izbový zariadený byt
s garážou v rodinnom dome vo Veľkých Levároch. 

0903 425 740
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Prenajmem 2-izb RD v MA
75 m2, terasa, bez dvora, vhodný pre pár | 0908 309 905
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PRENAJMEM 2-izbový byt
po rekonštrukcii v centre Malaciek,

450 eur/mes. s energiami. | 0905 508 948
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PŠENICA 28 €/q  •  KUKURICA 29 €/q
• SLNEČNICA 20 €/vrece 

Predaj // Kostolište 152, tel.: 0911 206 783
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TATRANSKÝ PROFIL - PERODRÁŽKA

0917 266 883
PLOTOVÉ LATY / DLÁŽKOVICA 
ZRUBOVINA / OKRASNÉ LIŠTY  

TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 
cena odcena od 7,70 7,70€€/1m²/1m²cena od 7,70€/1m²
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Smrť nám môže vziať milovaného 
človeka, ale nikdy nám nevezme 
lásku a spomienku na neho.
Dňa 14. 10. 2025 uplynie
19 rokov, kedy nás opustil 
vo veku 64 rokov
STANISLAV HOLOŠ�
z Vysokej pri Morave.
S láskou a vďakou spomína sestra s manželom 
a krstné deti  s rodinami. Kto ste ho poznali, venujte 
mu, prosím, tichú spomienku. 
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Osud Ti nedoprial s nami dlhšie byť,
ale v našich spomienkach budeš stále žiť.
Ten, kto Ťa poznal si spomenie,
ten, kto Ťa mal rád, nikdy nezabudne.

Dňa 18. októbra 2025 
si pripomíname 1. výročie, kedy 
nás opustil náš drahý syn, brat a švagor

PETER MINAROVIČ z Lozorna.

S láskou a úctou spomínajte s nami. 
                                                       Jeho najbližší
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Z Tvojich očí žiarila láska a dobrota, budeš
nám chýbať do konca života. 
Hoci si odišla, žiješ stále, naša milovaná.
Lebo neumiera ten, kto žije v našich srdciach.

S láskou spomínajú dcéry, vnuk, otec, sestra a synovci.

S veľkou a neutíchajúcou bolesťou
v srdci si 19. októbra 2025 pripomenieme 12. výročie
úmrtia od chvíle, kedy nás navždy opustila
JANKA LEITNER FLAMÍKOVÁ 
z Malaciek.

Deti patria medzi citlivú vekovú skupi-
nu, ktorá ochorie najčastejšie na akútne 
respiračné ochorenia. Tými sú prevažne 
ochorenia vírusovej etiológie - chrípka     
a chrípke podobné ochorenia, COVID-19, 
ochorenie vyvolané rhinovírusmi, infek-
cie spôsobené respiračným syncyciál-
nym vírusom a ďalšími vírusmi; menej 
často sú to ochorenia bakteriálne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a inými 
baktériami. Viete ako môžete deti chrá-
niť pred respiračnými ochoreniami?

Jednou z dôležitých zásad prevencie ocho-
rení prenášaných kvapôčkovou infekciou 
je podľa odborníkov z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) zdravá strava 
a vitamíny.

Zdravá strava a vitamíny
•  podávať deťom hodnotnú a pestrú stravu 
je nevyhnutnosťou, nakoľko zdravá výživa 
je jedným zo základných determinantov ich 
zdravého rastu a vývinu, 
•  najväčší význam pre rozvoj imunity majú 
vitamíny C, D, E a minerál zinok, 
• vitamín C je najlepšie zabezpečiť prísunom 
dostatočného množstva ovocia a zeleniny,
• dôležité je učiť deti pravidelnej dennej kon-
zumácii ovocia a zeleniny, a to počas celého 
roka, nielen v čase zvýšeného výskytu respi-
račných infekcií,

Čo môže pomôcť?
• počas ochorenia je potrebné zabezpečiť 
deťom zvýšený prísun vitamínu C, jeho bo-

hatým zdrojom je napríklad paprika, chren, 
citrusové ovocie, kivi, zelené vňate, kel, ka-
pusta, 
• v období od októbra do apríla dopĺňať de-
ťom vitamín D, ktorý je dôležitý pre imunitný 
systém, nakoľko v chladných mesiacoch je 
pre deti náročnejšie získavať ho prostredníc-
tvom slnečného žiarenia, 
•  deťom prospievajú aj omega 3 kyseliny, 
ktoré sú obsiahnuté napríklad v rybom tuku, 
oleji z tresčej pečene či rakytníkovom a chia 
oleji, 
•  imunitu možno podporiť aj betaglukánmi, 

Nezabúdajme!
„Ak už dieťa ochorie, rodič by mal v spôsobe 
aj dĺžke liečby dodržiavať pokyny ošetrujú-
ceho lekára, liečiť dieťa doma v pokoji a brať 
do úvahy jeho zdravotný stav. Ochorenie je 
potrebné vyliečiť a „neprechodiť ho”, pretože 
príliš skorý návrat nedoliečeného dieťaťa do 
kolektívu predlžuje jeho zotavenie a zároveň 
zvyšuje riziko nakazenia ostatných detí,“ 
radí PhDr. Alena Gregušová, PhD., MPH 
hlavný odborník hlavného hygienika SR pre 
odbor hygieny detí a mládeže.

Ochrana detí pred respiračnými ochoreniami

zdroj foto silviarita pixabay

» ren
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Divoká roklina, rozhľadňa, jaskyňa či vyhliadka
Vydajte sa na jesenné potulky prírodou
Ak vás lákajú vychádzky do prírody 
odetej do jesenných farieb, tak vás mož-
no osloví niektorý z našich tipov na vý-
let.

Sokolia dolina
Na východnom okraji planiny Glac leží 

asi najdivokejšia roklina Slovenského raja, 
Sokolia dolina. Je súčasťou štátnej prírodnej 
rezervácie Kyseľ a prechod ňou je možný iba 
po značkovaných chodníkoch. Je to nároč-
ná, avšak veľmi pekná túra, ktorá ponúka 
pohľad na štyri vodopády:  Bočný, Skalný, 
Závojový a Vyšný vodopád. Závojový vodo-
pád je najvyšší vodopád Slovenského raja   a 
tretí najvyšší vodopád Slovenska a vo forme 
trojstupňovej kaskády dosahuje výšku až 
75 metrov. Prehliadka krás Sokolej doliny je 
dlhá 2,5 km a zdoláte tu prevýšenie viac ako 
430 metrov. Prístup je zo Spišskej Novej Vsi, 
Smižian cez Čingov a z Dediniek.

Skárošská vyhliadka
V blízkosti metropoly východného Slo-

venska sa v Slanských vrchoch nachádza 
mohutná skala nazývaná Skárošská roz-
hľadňa. Týči sa na okraji prírodnej rezer-
vácie Marocká hoľa, ktorá sa vyznačuje 
pravekou vegetáciou na vulkanických hor-
ninách. Vrchné časti tejto veľkej vápencovej 
skaly poskytujú nádherné výhľady na širo-
ké okolie. Skárošská vyhliadka je prístupná 

niekoľkými značenými turistickými chod-
níkmi. Východiskovými bodmi môžu byť 
obce Skároš (asi 5 km), Slanská Huta (asi 3 
km), alebo jazero Izra (asi 7 km). Nachádza 
sa na slovensko-maďarskej hranici.

Green Point – rozhľadňa Kluknava
Neďaleko obce Kluknava sa týči 35 m 

vysoká rozhľadňa. Výnimočná je nielen 
architektonickým riešením, ale aj svojou 
sebestačnosťou pri potrebe elektrickej 
energie, ktorá je vyrábaná priamo na veži                
z obnoviteľných zdrojov energie a to veter-
nej a slnečnej. Môžete tak spoznať a vyskú-
šať si v praxi využitie „zelenej“ elektrickej 
energie, bezplatne si nabiť mobilné zariade-
nia a elektro bicykle. Veža ponúka výhľady 
na vrchy ako Kloptaň, Dvoriská, Sľubica, 
Krompašský vrch, Slovinskú a Bielu skalu 
a najvyšší vrch, Kráľovu hoľu. Prevádzka 
veže je celoročná, vďaka osvetleniu je prí-
stupná aj vo večerných hodinách a  poskyt-
ne jedinečný pohľad na nočnú oblohu na 
Spiši. Z obce Kluknava k nej vedie modro 
značená turistická trasa, ktorá sa začína       
v obci pri kostole.

Jaskyňa Šarkanova diera
Obec Poráč je obkolesená horstvom 

Vysokého vrchu. Na jeho severnom úbočí 
sa nachádza zaujímavý prírodný klenot 
- jaskyňa Šarkanova diera. Predstavuje 

významné archeologické a paleontologic-
ké nálezisko. Našli sa tu kosti pravekých 
ľudí i zvierat. Okrem bežných napríklad aj 
kosti jaskynného leva. Zaujímavosťou tejto 
jaskyne je, že sa v nej našli najstaršie kos-
ti zdomácneného psa na Slovensku. Tento 
nález dokumentuje domestifikáciu psa na 
našom území v neolite, teda v mladšej dobe 
kamennej.

Jaskyňa Šarkanova diera je dlhá 178 met-
rov a skladá sa z Pastierskej chodby, vyso-
kého Archeologického dómu a zakončená 
je Galériou. Z veľkej časti je voľne prístupná 
verejnosti. Nesprístupnená časť je uzavretá 
mrežou. Na návštevu jej chladných a tma-
vých útrob si treba vziať teplé oblečenie 

a zdroj svetla. Jaskyňa je súčasťou 1,5 km 
dlhého Náučného chodníka Šarkanova 
diera so štyrmi zastávkami a informačný-
mi panelmi (Ľudia Galmusu, Fauna a flóra, 
Galmus ako turistický systém, Šarkanova 
diera a Chyža). Ide o nenáročnú trasu, ktorú 
zvládnu všetky vekové kategórie. Samotná 
Šarkanova diera je po spomínanom náuč-
nom chodníku z obce Poráč vzdialená pri-
bližne 1,5km. Vstup do jaskyne Šarkanova 
diera je bezplatný.

Informácie poskytla Krajská organi-
zácia cestovného ruchu (KOCR) 

Košice región Turizmus
» ren

Sokolia roklina.                                                       zdroj foto KOCR Košice región Turizmus
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MALOOBCHOD
VEĽKOOBCHOD

Poľná ul. 5626, Malacky (vedľa pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12 
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tuhé palivoplyn
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0905 83 83 97
novota.stav@gmail.com

VÝSTAVBA RD • PORADENSTVO • ZATEPLOVANIE •
MAĽBY, NÁTERY • BYTOVÉ JADRÁ • SÁDROVÉ

STIERKY • SADROKARTÓNY • SÁDROVÉ ŠTUKY •
BRÁNY • KOVOVÝROBA

Ý

BENÁTSKE STIERKY
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Senica
Čáčovská cesta 5315/125

0907 144 225,  milanzburin@gmail.com
facebook.com/Krokodíl Čáčov

Predaj hydiny
na ďalší chov

www.hydina.eu

V ponuke aj kŕmne zmesi Versele Laga.
Vozíme na adresu zákazníkov.

Predávame
mládky pred znáškou
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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NOVINKA! ZYN ponúka slobodu v užívaní
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Vrecúška ZYN si postupne nachádzajú 
cestu u dospelých užívateľov menej rizikových 
bezdymových alternatív už aj na Slovensku. 
Nezanechávajú cigaretový zápach, škvrny na 
zuboch a  pri používaní neobťažujú ani svoje 
okolie. 

Sú diskrétne 
a neobťažujú vaše okolie

Poskytujú pohodlný zážitok, dospelý uží-
vateľ nemusí prerušovať svoju aktivitu. Môžu 
byť napríklad ideálnou voľbou pre dospelých 
fajčiarov pri cestovaní či šoférovaní – dajú sa 
jednoducho používať kedykoľvek a kdekoľvek, 
či už v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepšou 
voľbou pre dospelých fajčiarov, ktorí chcú 
prejsť na menej škodlivé alternatívy bez dymu 
v porovnaní s cigaretami. 

Dospelí užívatelia si môžu zvoliť intenzi-
tu nikotínu podľa svojej chuti. Nikotínové 
vrecúška, ktoré nevyžadujú žiadne zariad-
enia, sú k dispozícii v dvoch veľkostiach – 

štandardná veľkosť vrecúška s vyváženým 
zážitkom a bohatou chuťou vo veľkosti ZYN 
REGULAR MOIST a naopak jemnejší zážitok 
s jedinečnou chuťou v menšej a pohodlnej 
veľkosti ZYN MINI DRY. Nižší obsah nikotínu, 
ale viac chuti? Príjemný zážitok v podobe Mini 
dry spočíva v pomalom uvoľňovaní nikotínu    
a tiež jednotlivých príchutí vrecúšok.

ZYN uvoľňuje nikotín a chuť, stačí si 
vrecúško vložiť do úst medzi hornú peru              
a ďasno. Obsahuje o 99% menej škodlivín           
v porovnaní s cigaretami*. Neobsahuje tabak. 
Obsahuje nikotín, arómy a iné prísady. 

*Dôležitá informácia: Toto nemusí nevy-
hnutne predstavovať zníženie rizika o 99%.         
O 99% menej škodlivín znamená priemerné 
zníženie 9 škodlivých chemických látok, ktoré 
Svetová zdravotnícka organizácia odporúča 
znížiť v cigaretovom dyme a nezahŕňajú nikotín. 
Hodnotenie je na základe porovnania dymu 
z referenčnej cigarety a látok uvoľňovaných                     
z nikotínového vrecúška ZYN. Viac informácií 
na ZYN.com.

Foto: PMI

Pohodlný zážitok bez dymu? Nikotínové vrecúška ZYN s novou príchuťou Spearmint 
a novými variantami Black Cherry a Cool Mint ponúkajú diskrétnosť, viac slobody 
užívania a sú bez zápachu. Nechýba ani rozšírené portfólio rady Mini Dry.

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je 
návykový. Je určený výhradne pre dospelých, ktorí 
by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.

Muchovník (Amelanchier) je ne-
náročná rastlina. Pochádza zo 
Severnej Ameriky a u nás sa zvy-
čajne pestuje ako ker či viackmen-
ný strom. Jeho plody pripomínajú 
čučoriedky a obsahujú množstvo 
vitamínov a ďalších zdraviu pro-
spešných látok.

Muchovník bude zdobiť vašu zá-
hradu počas celého roka. V marci 
zakvitne pôsobivými jemnými bie-
lymi kvetmi. Krásne sú však aj jeho 
listy, pretože neustále menia farbu, 
najskôr sú zelené so striebristým ná-
dychom, neskôr sa sfarbujú do zele-
ných odtieňov a na jeseň je ich farba 
výrazne červená. Navyše vás v júli 
muchovník obdarí aj šťavnatými a 
veľmi zdravými plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumáciu ale aj na 
spracovanie. Môžete ich sušiť, zavá-
rať aj mraziť.

Muchovník – pestovanie
Muchovník nie je náročný na pes-

tovanie. Ide o mrazuvzdornú drevi-
nu. Zasadiť ho môžeme na slnečné 
stanovisko alebo do polotieňa a do-
konca z neho vytvoriť aj jedlý živý 
plot. U nás sa pestuje najčastejšie 
Muchovník Lamarckov. Táto odroda 
chuťou pripomína sladké plody čučo-
riedky. Jeho výhodou však je, že na 
rozdiel od čučoriedky nepotrebuje 
kyslú pôdu. Vysádzame ho do prie-

pustnej, skôr ľahkej pôdy. Drevina 
dorastá do výšky troch metrov a ši-
roký môže byť muchovník až šesť 
metrov, čo však dokážeme ovplyvniť 
rezom a získať tak nižší tvar. 

Plody plné zdravia
Plody muchovníka obsahujú vita-

mín A, C, E, K ale aj vitamíny skupiny 
B a tiež množstvo minerálov ako na-
príklad draslík, horčík, mangán, so-
dík, vápnik či železo. Pre vysoký ob-
sah antioxidantov pomáhajú plody 
muchovníka pri prevencii mnohých 
ochorení aj posilnení imunity. Od-
var z plodov sa používa pri zápaloch 
horných dýchacích ciest a ústnej du-
tiny. V muchovníku tiež možno nájsť 
polyfenoly, ktoré spomaľujú proces 
starnutia a pôsobia ako prevencia 
kardiovaskulárnych ale aj mnohých 
ďalších ochorení.

Zasaďte si muchovník

zdroj foto jhenning pixabay

» ren

Dôchodcovia, ktorým Sociálna po-
isťovňa dôchodok vypláca v hoto-
vosti prostredníctvom Slovenskej 
pošty, budú od novembra 2025 pri 
preberaní dôchodku u doručovate-
ľov alebo priamo na pošte podpiso-
vať nový doklad – poštový poukaz.

„Pre dôchodcov sa tým nič zásadné 
nemení, mení sa len doklad, ktorý pod-
pisujú pri preberaní penzie. Doteraz 
podpisovali takzvaný kvitančný list,“ 
informuje Sociálna poisťovňa a dodá-
va, že o tejto zmene bude Slovenská 
pošta a Sociálna poisťovňa dôchodcov 
zároveň informovať vopred ešte počas 
októbra prostredníctvom osobitných 
letákov, ktoré im doručia ich poštoví 
doručovatelia alebo budú k dispozícii v 
pobočkách pošty.

V hotovosti dvoma spôsobmi
Hotovostná výplata dôchodku je 

možná naďalej v zásade dvoma spôsob-
mi, a to doručením dôchodku pošto-
vým doručovateľom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie dôchodku priamo 
na pošte. Dôchodky pritom Sociálna 
poisťovňa prostredníctvom Slovenskej 
pošty vypláca v párne dni – čiže od 2. 
do 24. dňa kalendárneho mesiaca.

Čo sa (ne)zmení od novembra 2025
• Tak, ako doteraz, prinesie poštový 

doručovateľ dôchodcovi dôchodok v 
deň jeho výplaty. Dôchodca sa preuká-

že občianskym preukazom alebo iným 
dokladom totožnosti a podpíše poštový 
poukaz. Ak poštový doručovateľ dô-
chodcu nezastihne doma, dôchodok 
mu nechá na pošte.

• Dôchodca, ktorý si chodí preberať 
dôchodok na poštu si ho, tiež ako do-
teraz, v deň výplaty dôchodku môže 
vyzdvihnúť na pošte. Preukáže sa 
občianskym preukazom alebo iným 
dokladom totožnosti, podpíše poštový 
poukaz a pošta mu vyplatí dôchodok.

• Poštový poukaz na výplatu dô-
chodku je platný štandardne 30 dní 
odo dňa výplatného termínu. Do tohto 
času je potrebné si dôchodok prevziať. 
Po tomto termíne sa dôchodok vráti do 
Sociálnej poisťovne a pre jeho opätov-
nú výplatu bude potrebné Sociálnu po-
isťovňu kontaktovať.

• „Zavedenie výplaty dôchodkov 
poštovými poukazmi nebude pre dô-
chodcov predstavovať nijakú kom-
plikáciu a v súvislosti s touto zmenou 
nepocítia negatívny dopad,“ uvádza 
Sociálna poisťovňa.

Sociálna poisťovňa vypláca poštou   
v hotovosti približne tridsať percent dô-
chodkových dávok. Zvyšných sedem-
desiat percent si poberatelia nechávajú 
posielať na bankové účty.

Zmena pri výplate dôchodkov v hotovosti

» ren
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Bocán s.r.o.

doprava, chodníky, váza, lampáš, 
zameranie, impregnácia, 
cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

Zákryt s bočným obkladom
a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:

w
w

w
.k

a
m

e
n
a
rs

tv
o
-b

o
c
a
n
.s

k

DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certifikát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1490 €
2-hrob od 1890 €AK

CI
A
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STAVEBNÉ PRÁCE
VÝROBA A DOPRAVA
BETÓNOVÝCH ZMESÍ

PREDAJ BETONÁRSKEJ OCELE
A VIAZANIE ARMATÚR

PREDAJ ŠTRKU, PIESKU
A OKRASNÉHO KAMEŇA

PREDAJ STAVEBNÉHO
MATERIÁLU

PREDAJ PREOSIATEJ ZEMINY
ZÁHRADNÝ SUBSTRÁT VITALIT

Moravský Svätý Ján 401
0905 638 665 | 1hasso1@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.
pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 6,20€/hod. brutto
nástup: ihneď + možnosť ubytovania
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke

Billa Stupava
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Spoločnosť AYMO, s.r.o. hľadá
• VODIČA KAMIÓNU FRIGO (ťahač + náves) 
- vnútroštátna  preprava (Západné a Stredné Slovensko
– rozvoz tovaru) s vodičským oprávnením sk. E.
Denná mzda 95 – 100 € v čistom (netto), t.j. mesačná  mzda 
1.800 – 2.400 € v čistom (netto) v závislosti od počtu 
odpracovaných dní.
• VODIČA KAMIÓNU FRIGO
- medzinárodná preprava (MKD), sk. E
Čistá mzda 95 €/deň, t.j. 2.200 – 2.850 € netto/mesiac
 -  medzinárodná preprava (MKD), sk. C
Čistá mzda 85 €/deň, t.j. 1.800 – 2.500 € netto/mesiac

Ostatné podmienky vysvetlíme bližšie telefonicky/osobne.
Pre viac informácií nás neváhajte kontaktovať:

 0905 704 896,  0918 64 00 22, spedicia@aymo.sk
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
10%

20
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis.skwww.topservis.skwww.topservis.sk

Vysoká
kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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22. októbra 1978    
pápež Ján Pavol II. bol oficiálne uvedený 
do úradu pápeža.

Výročia a udalosti

ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

www.regionpress.sk
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 31.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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KVALITNÉ
HRUBOSTENNÉ
RÚRY PRE TEPLO
DOMOVA

Malacky, Ľ. Zúbka 2
034 / 772 20 67


