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TyZdenne do 30 580 domacnosti

STAVEBNE STAVEBNE _ Do timu MURARSKE -
b . a%é é’dd CLAUDI A MURARSKE PRACE v priemyselnom STAVEBNE PRACE
A MURARSKE PRACE erlam Vrbkova ZATEPLENIE BUDOV parku Géna . .
REKONSTRUKCIE [l Ittt = | [RexonsTRUKciEBYTov| JERENAYTRNCREEN Lt
DOMOV A BYTOV Revoluéna - BYTOVE JADRA betonovanie
omladzovacia terapia ! 7 = MUROVANE PLOTY ., prendjom lesenia
dlazby - obklady - pomocou EXOZOMOV, | = o ZimMKovipLazea | HORIZONTKAR zémkova dlaba
bytové jadra - kupelne ktoré regeneruju Bty r z stierky - omietky - malovanie
. "ot faci poskodené kozné bunky | &% DLAZBY | OBKI-A,D,Y buracie prace
omietky - stierky - fasady KUPELNE NA KLUC ¢ stahovanie a vypratavanie
murované ploty www.salonclaudi.sk E_ ‘E OMIETKY | STIERKY LEWEMA ploty pletiva’
- zamkova dlazba Mgr. Andrea Vrbkova, 0949 827 606 : BURACIE PRACE S —
PELSILEEICIETI . | Pionierska 2 (pri MsU), Levice  pARCEKOVE i i < | na cene sa uréite dohodneme | = 5421 908 755 7709 2 . zdruka na prdcu -
0904230379 HGIOREEISEIST poukizy [ S (0952339374 DODANIE MATERIALY | §  wwwisvecgroup.sk 0919211533 - 0940 173 313

N\ ) I 4 V4
SIovensky zvaz chovatelov OV LEVICE firma MARKO poniika:
s podporou mesta Levice Vas pozyva na lA.M PI?IE\%WCTI%%?I.ZAH Ig:' SB .I.I(EON‘I,E
OBLASTNU VYSTAVU DVERI A ZARUBNI « kobercov » sedatick o
ZVIERAT | |.RoZPOCTY PREZIP , *bytov a knceliri it
tord sa uskutoZniwv aredli | | KUPELNENAKEUC| |ERRASICILG v g POZICIAVANIE TEPOVACOV
SNP 5, Levice - KOMPLETNE UPRAVY a murarske
17.218.10.2025 0d 900 do 1800 h ﬁ BYTOV A DOMOV prace : :
19.10.2025 0d 9:00 do 14:00 h « ZAMKOVA DLAZBA
tavy tombol ’ . rekonstrukcie byt
e | R (o BRIKETY
0903"1135",5’4?9& ovszchlevfcvelzc@ggmall.com ) § \0903 581 01 3 )) % :::iz;‘:(;?::(il:rg .
_ - kupelne na kliié = Brlkety R UF m
AL LA LSPIN domice vykimené husokatky cena 13 €/kg [l Misiieclaini dub-buk 0d279 €
0903 597 402 il
ZATEPLENIE BUDOV 0905745006 0903 944 151 276407 N
REKONSTRUKCIE BYTOV °
BYTOVE JADRA ~ = ~\ o
murovaNePLOTY | [ CISTENIE KANALIZACIE PLECHOVE STRECHY |
ZAMKOVA DLAZBA (WC, umyvadlo ®
DI.AZBY | OBKLADY zvody, potrubie)
OKM’I’II;FI'II-('#ElNS‘:\I' IKEIi!chY (kamerovanie, trasovanie) MASLEN
BURACIE PRACE 0903 405 087 SLOVENSKY VYROBCA
dod lu-zéruk g .
o507 565407 oonopou) & U ELVsPOMOC )i

RAL 3009

Krytiny na mieru
od 6,90€/m?

v cervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skladom

na farebné zlaby

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

WOPTIKA

meranie zrakove] ostrosti

8.49€/m?
s DPH

ZDARMA

Navstivte OPTIKU OPTAL s.r.o., -
Levice, Na Baste 5.
Zdroveri na mieste kazdy utorok
od 9:00 - 15:00 hod. Vam odborne
zmeriame Vasu zrakovii ostrost’
a zhotovime okuliare na mieru.

1 ) F‘ A

Objedndvky na (% Levice, Kalnicka 9 © maslenlv@maslen.sk  © 0948139878
€. t.: 036/63 152 08, 0907 185 322 (® Sahy, ul.SNP 52 @© maslensh@maslen.sk ~ © 0948 195 385 2
Tesime sa na Vasu navstevu. ‘ - g (® Stirovo, Madéchova 35, Nana @ maslenst@maslen.sk % 0902 972 046 g
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

N

Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi st prevazne
ochorenia virusovej etiolégie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako moZete deti chra-
nit pred respiranymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvap6ckovou infekciou
je podla odborikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastrava a vitaminy

e podavat detom hodnotnil a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

* najvacsi vyznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

¢ vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvySeného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comoze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

* v obdobi od oktbra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st1 obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,

e imunitu mozno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!

,»AkuZ dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny oSetrujii-
ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
do tGvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena Gregusova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

Zzdroj foto silviarita pixabay
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www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri Sstadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645,

dovezieme |
Nabytok vynesieme
zlozime

a stary odvezieme

VYPREDAJ
SEDACIEK

0908 791 413

STOLARSKA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, veSiaky

LV25-41 strana
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PR'EVI'\DZKA
V BATOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

LAKOVANIE |
POLYURETANOVYMI
FARBAMI

EAST-WEST SK, S.R.0. PREVADZKA BATOVCE
€. 364 (AREAL VRAKOVISKA)

'LG-Mon

- Exteriérové Zaldzie - Interiérové zZaldzie
- 1-90 Z-70 - Sietky proti hmyzu
- Hlinikové rolety - Servis okien a dveri
" Plastové rolety " Parapety
vonkajsie - vnatorné

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

¢ 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika
L Ndjdete nds: Tabakova 2291/2 Levice )

~N

Okresné stavebné bytové drustvo Levice so sidlom
Ku Bratke 3, 934 01 Levice

vyhlasuje cenovii sutas na
odpredaj bytu na ul. Saratovskd 41/17 Levice, 5. poschodie

- byt pozostdva zo Styroch obytnych miestnosti a prislusenstoa,
podlahovd plocha bytu bez lodgie je 81,72 m?

- byt sa odpreddva v povodnom stave ga najoyssiu cenovii ponuku,
imdlne za vSeob byru 90 306,00 eur

- tthrada kipnej ceny do 2 mesiacov
od podpisania navrhu ,,Kipnej zmluvy“

- cenové ponuky dorucit najneskor do 17.11.2025 do 14.00 hodiny
na sekretaridat OSBD Levice, v zalepenej obdlke oznacenej

ka na byt Sar kd 41/17 Levice“
SNEOTVARAT*

- § potenciondlnymi zau]emcamz Je mogné dohodniit
st obhliadku vyssie wvedeného bytu
na telefonnom ¢isle 036/6357927

»Cenovd p

N

59-0155

m&m FARMANTOPOUNICA

KACICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K=o, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

59-0031

59-0027

01-0009



LEVICKO

SLUZBY

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -P18:00- 16:00 - 0905 171 604

oVARS! twht

i
B ALE)

5 YOKOV/

PONUKAME NA PRENAJOM SKLADOVE PRIESTORY

Nachadzaju sa v mestskej casti Levice - Nixbrod
Rozmer skladu: 231 m2, vyska stropu 4,70 m.
Obijekt je strazeny 24 hodinovou straznou sluzbou.
Moznost parkovania v areali.

s - Informécie
Cena e na tel. éislach:
2 50 e/m 0903 567 987
bz energil 036/6312 267

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

A

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vis Zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

LV25-41 strana
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59-0160

RECYKLACIA a VYRADENIE

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE
PRIAM(

Vydame Vam
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0027

FOTGY/OLLIT

Energla B@ WAILW[NE@ EZPECN

diete usetrita stut sa
n:;rgetlcky nezdvislym!

“

zéruka 25 rokov

na kl6é a bez akychkolvek starosti
panely s vykonom 500kWp
profesiondlna montaz do 10 dni

891603

ON-GRID 3kW bez

[ latnd obhliadka a 7/
kBo?\zz‘:Jﬂacuu zistite, ako . R :

59-0004

59-0092

#/ KREMATORIUM LEVICE

* kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala

o Zivé kvety

¢ novy urnovy haj cakacia doba na urnu
Je maximdlne 1 tyZderi
24 hodinova sluzba k) v pripade poZiadavky 1 dei

prevoz zosnulych \ ® alebo na pockanie

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0011

UPRATOVANIE BYTOVYCH DUMBV

Cisté vchody bez starosti!
Ponukame pravidelné upratovanie
spoloénych priestorov vo VaSom
vchode.
Kvalita, férova cena a profesionalny
pristup.
Spolahlivo a vyhodne!

& +421918 866 881
@ frankiejagala@gmail.com — |

m & JAGALA

>

¥

59-0003

Q Kpt. Nalepku 72, 934 01 Levice

3

59-0159
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK tel:0919420515

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

» Hladam priatela do 52
rokov.Len SMS.0902596152
» Seriozny muZ hlada pria-
telku nad 64r. 0903404189
»  6lrhlada  priatelku
0917049831

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
Cucoriedky a obsahujii mnoZstvo
vitaminov a dalSich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poOsobivymi jemnymi bie-
lymi kvetmi. Krasne st v8ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor st zelené so striebristym na-
dychom, neskdr sa sfarbuji do zele-
nych odtiefiov a na jeseii je ich farba
vyrazne Cervena. NavySe vas v juli
muchovnik obdari aj Stavnatymi a
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumaéciu ale aj na
spracovanie. MoZete ich susit, zava-
rat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdorna drevi-
nu. Zasadit ho mdzeme na slnecné
stanovisko alebo do polotiena a do-
konca z neho vytvorit aj jedly Zivy
plot. U nas sa pestuje najcastejsie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vs$ak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla podu. Vysadzame ho do prie-

pustnej, skor lahkej pddy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokdZeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, Kale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov pomahaja plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gistnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno néajst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces
starnutia a pobsobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalSich ochoreni.

Zzdrojfoto jhenning pixabay
»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- sy = = s v 4/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,

elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

20-0010

7

STAHOVANIE]

“¢lUVKA

{
Nurg

Sme na thhu uj viac
ako 26 rokoo...

”»

TE I Ti]]
PLiimain
T

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

I
8
S
<
@
N

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa bliZia, ale stihame!

20-0028

80-0002

78-0049

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA

I0940 653 651, 0919 205 521
isteriehrobus}

do
20.10.2025

I
2
I
I
=]
<
o

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

g

Andrej
Takacs

0911 28 88 68

78-0015

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci REGION

PRESS

47-024

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vjber povrchovych tprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom )
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim
uZod 15,99€¢/m? _

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0917 755577 | www.brusenieparkiet.co

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

07-0005-10

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

ONLINE
DATUMOVna [ ° o
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 2

FREZOVANIE w1561
VLOZKOVANIE [RSTAvE

PPC kampane
Tvorba webstranok

. REKONSTRUKCIA| 520

gy KOMINOV arisel
na materig| 5/0 OBHLIADKA ‘.'"" L
FFFred, 'ZDARMA

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

U Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
0 Frézovanie kanalizaénych

kamerou

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

46-0003-1

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |
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LEVICKO AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE

SKODA
Karoq

Uz od 25240 €
vratane bonusov

Zimné komplety

gratis

VyuZite bonus az do 3 200 €*

a my vam pridame teraz navySe este
aj autosalénové zvyhodnenie az do
1 200 €%, zimné komplety gratis

a vyhodné znackové financovanie.

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM
e =1
!
YDA
il i |
www.skoda.sk PORSCTIE

*Maximalny bonus: Superb a Kodiag. Maximalne autosalénové zvyhodnenie: Enyaq. Kombino-
vana spotreba a emisie CO, automobilov $koda Karoq podia cyklu WLTP: 4,9 - 7,81/100 km,
128 - 178 g/km. Uvedené informécie a fotografie maju len informativno-ilustracny charakter.
Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach, Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca
znacky Skoda. Znagkové financovanie zabezpecuje Porsche Finance Group Slovakia.

Checeme ta v time!

Hladame pracowvnika

na wolne pracovné miasto.
Pracuj u mas ako:

= Klampiar

Pridaj sa k nam a stan sa
suCastou dynamickeho timu
Sikovnych pracovnikow,

Polli svaj Hvotopis na mailovd
adresu pjantosik@cydask

Autocentrum CYDA, s.r o,
Halnicksd cesta 1, 934 01 Levice
Tel: 036,531 20 05
plantasikEcyda. sk

WA CY 3, 5k

CYDA
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Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrZlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov viiat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 strii¢iky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte ocCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moézete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moéZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniitkame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:
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Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premiesajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
Zit aj ako originalny darcek.

»ren
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Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint pontikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a st bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfolio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtazujit ani svoje
okolie.

Si diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodlny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi prerusovat svoju aktivitu. Mozu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
i uZ v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych fajéiarov, ktori chcit
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
v porovnani s cigaretami.

Dospeli uZivatelia si mdzu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i8ka, ktoré nevyZadujii Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Standardna velkost vreciS$ka s vyvazenym
zézitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedinecnou chutou v men3ej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvoltiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chuf, staci si
vrec$ko vlozit do tst medzi hornG peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
Vv porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, aromy a iné prisady.

*Délezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetovd zdravotnicka organizdacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahitiajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informacii
na ZYN.com.

Black C-h&rr'l.J

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

33-0009

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

\

~

8 KOLAGEN
FORTE2V 1

39'E9Ug

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok

. sroény. schodiskovd stolick Pre TZP obéanov

je ndrogny, schodiskovd stolicka mosnosf vybavif na
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif vyfahy pefiazny

prispevok od $tatu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
e . do 31.10.2025 a nie je platnd
zmeni V&§ Zivot. s inymi kampaiami alebo
ponukami.
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

. B | EXPERTI NA STRECHY |
V\\)P\M PAR 02/6 POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
= » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
Kupim veci » KOMPLETNA VYMENA \‘“‘\"ﬂ
z 1. a 2. sv. vojny, STRIECH “
vzduchovky.
s -10%

Vykup minci Z CENY PRACE
do roku 1945

BEZ
WAPKY

Cela SR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

68-002

46-0006

POKRYUAC STRIECH P S
MAISTEH TESAR GLORIA 2,58x2x4m 599 €

« kompletna montaZ novych striech GALA 3x2x4m 469 €

« kompletna renovacia striech GENIO 3x2,07x4m 499 €

« renovacia zlabov
« renovdcia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Kontakt: +421 917 506 871

46-0022



