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TyZdenne do 30 830 domacnosti
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« Invalidny docth‘\ f
« Opatrovatel'/ Opatrov. te'I;M-ZahranK:l

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

VYBAVIME:

i online, sms, mailom, osobne
<3 0903 279 125

Y www.pozickammrs.sk

pozickammrs@gmail.com

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AT ERE

EICR TN, ww.0kpozicka.sk |

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

AMz

+ Vyroba, montéz, preda;j:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpeénostnych dveri
- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze
- Montaz garazovych bran
A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/788 61 40,0915 701 414

PREDAM JABLKA
odroda IDARED

Cena 0,40 centov za kg / namleté 0,50 centov
Adresa| prevzatia Cerentianska 27
byvaly aredl Rimavan RS

%0904 416 836

KROVNESSA s.r.o.

RoZhava

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

Poskytujeme
ZARUCNY a POZARUCENY

(/[ —

88-075

Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

88-012-2

KROVNESSA s.
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JUDr. Anna Ivorova

cirpa

Stefan Cirbus

JUDr. Anna Ivorovd, so sidlom Namestie SNP 23, 960 01 Zvolen,
ICO: 50 224 603, spravca zapisany v zozname spravcov vedenym
Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. $1873

spravca diZznika: Zlata Orszdgovd, nar.: 11.03.1957, trvale bytom Hodejov 99, 980 31 Hodejov

b4
L]
Predaj UHLIA, STRKU a PIESKU
Ze dnia 18. 11. 2025 o 10:00 hod. sa bude konat 1. kolo dobrovolnej drazby (nejde o opakovanu drazbu), re aj 4 a

predmetom ktorej bude majetok diznika zapisany na LV €. 871 vedenom Okresnym dradom Rimavska
Sobota, katastrélny odbor pre okres Rimavskd Sobota, obec Hodejov, katastraine tizemie Hodejov, a to: P .
- Byt €. 2 nachddzajici sa na prizemi stavby so stpisnym €. 22, popis stavby: bytovy dom 6 b.j., Rlecny pleSOk O -4 mm 19 oo € / tona
ktora je postavend na pozemku parcely registra ,C* parc. €. 288/4, vo vchode €. 1, na beténova nie !
- spoluvlastnicky podiel o velkosti 7250/39991 na spoloénych €astiach a spoloénych zariadeniach
domu a na prislusenstve.

Rie¢ny piesok 0 - 16 mm

Miesto ki ia drazby: Notdrsky urad JUDr. Janky Antalove;j,
a8l Bartoka 1044/16, 97901 Rimaveh Sobota na beténovanie 19,00 €/ tona
NajnizSie podanie: 16 100,- EUR
R e P RS LI RN RT PR | | Kamenivo 4 - 8 mm 19,00 € / tona
"| Kamenivo 8 - 16 mm 19,00 € / tona
Kamenivo 16 - 32 mm 19,00 € / tona
Vapenec drva éervena 19,00 € / tona

0-4 mm na Omletky uvedené ceny su s DPH

DOPRAVA PIESKU DOHODOU | DOPRAVA UHLIA ZDARMA!
Brikety Record [[[IIEIENNIER) 36.00 €/q

Hnedé uhlie - orech 1 bilina 32,00€/q

Hnedé uhlie - orech 2 32,00€/q
ekohrasok bilina

uvedené ceny su s DPH

CEINVANAKIPADACYANRRISLIUS ENSTVOIN N KAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

0905 256 164

www.cirpal.sk info@cirpal.sk

0908 096 699

P. Hostinského 4045/40, 979 01 Rimavska Sobota
zaa‘-te’ '— S.I'«O. OTVORENE: Po-Pia 07:00-17:00, So 08:00-12:00

86-0031

SPOJOVACI MATERIAL PRACOVNE ODEVY HUTNY MATERIAL

NAJSIRSIA PONUKA SPOJOVACIEHO MATERIALU PRACOVNE ODEVY A OBUV
o skrutky, matice, podlozky, kotvy a omnoho viac... e s moznostou potlace alebo vysivky ZVARACIA TECHNIKA A PRISLUSENSTVO

NAJVACSi SKLAD HUTNEHO MATERIALU OCHRANNE PRACOVNE POMOCKY o od hobby po profi vybavenie!

o ocelové, uzavreté profily, riry, plechy, tycova, betonarska ocel o rukavice, okuliare, prilby, respiratory... RUCNE, ELEKTRICKE a AKU NARADIE

Pre remeselnikov, firmy aj domacich majstrov. Vsetko pod jednou strechou - 2 poschodia pIné kvalitného tovaru!

viac info: +421 917 500 525 | obchod@klaster.sk | www.klaster.sk

GE25-42 2



od pondelka 20.10. do 26.10.

Cerstvost

sa oplatl.

Sa oplati. balcaie

7 : ) v Ll .I.- 1 L :
9 (100 g=0,75) Konzumné
(LP:100 g = 0,65) zemiaky z
10 kg balenie g v
v £ varny typ 8 - *
TERS 299§ 35
N neprané 2
(1kg=0,30) ® 0.70"

“Cana D oy prl kdpe 7 busoy = L35 €
DENNE til‘r't ==L E4 bus ool kope Vs = 0,0E

Cena 2 7 sy = ALTO

Cerstvé vajcia
z podstielkového chove
(1 kus =0,20)

Kofola
réana druhy

+ 1 3 Bravéové
”Il;:l{;,rf;; PR ! : stehenné karé '38 %
rezne XXL k cenazalkg
USETRITE’ — cena zalkg v celku
3 7 [y o N e bez kosti a keze bez kosti
- o "D Vit

Premium
kvalita

Presivany tau:n‘abat lacnih

3 sme pre vas stoukf
USETRITE' produktov aZ do

e ﬁLudllF'lusltupb . ' 40 O/
pri nakupe nad 2(! € : ]
-50 % | -

19967 1 v=m dlhodobo

viac na www.lidl.sk
Fremila tovny platiod 200 90, do 76, 10 2075 alebo do vypeedinda zasob. Chyby v flali whradené, Cemy st ber detordce. Fma LD, si wyhradzule prive mmien v halentach a-warlantoch ponikangho tovane. Qdber modmy len v obwyklom snclsive
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Hudba, zabava a 1QOS:
Mirgova rozprudlla atmosféru v OC vay

Nadherné prostredie 1Q0S butiku v centre
Bratislavy sa tesi nielen vicsej ploche, ale
pocas prvého diia ¢akalo dospeljch navstev-
nikov hned niekolko prekvapeni. Vystiipila
popularna slovenska spevacka Dominika Mir-
gova, ktora zaspievala svoje hity a Specialny
playlist uviedol aj D] CHINGY.

Len pred par diiami sa konalo slavnostné ot-
vorenie vynoveného IQOS butiku v OC NIVY
v Bratislave. KedZe p6vodna predajiia sa teSila
oblube dospelych navstevnikov, priSiel ¢as na
eSte vacsiu plochu na novom mieste a nové zazit-
ky.

Vstiipte dnu!
Caka vas komfort, kava a oddych

Butik pontika aZ 60 metrov $tvorcovych a uz na
prvy pohlad vidiet, Ze dizajnovo sa s prevadzkou
vyhrali do najmenSieho detailu tak, aby tu dos-

peli navstevnici nasli pohodlie. Komfortnejsia
predajna IQOS pozyva dospelych navstevnikov,
aby si tu oddychli po¢as nakupovania ¢i cestova-
nia. Dozvedia sa tu viac o aktualnych novinkach,
ktoré si m6Zu rovno vyskiasat, dobiju si zariade-
nie, vyuZiji servis a to vSetko pri chutnej salke
kavy.

Tvoj moment, tvoj vibe,
tvoj IQOS

»NIVY st miestom, kde sa stretava energia mes-
- ludia tu nakupuja, cestujt, relaxuja, streta-
vajl sa. Presne taky vibe ma aj nasa nova IQOS
predajiia. Nie je to len o nakupe, ale o zazitku.

MozZete si tu dat kavu, nabit zariadenie, vyskasat

si novinky alebo si len urobit pauzu. Chceme, aby
to bol priestor, kde sa zakaznici citia dobre, kde
sa radi vracaji - jednoducho tvoj moment, tvoj
vibe, tvoj IQ0S,“ hovori Martin Medved, gen-
eralny riaditel Philip Morris Slovakia s.r.o.

Uvedenie 1QOS predajne v OC Nivy sa nieslo
v slavnostnom duchu, najskor prestrihnutie pasky a
nasledne rozpradilo hudobné prekvapenie v podobe
spevacky Dominiky Mirgovej dobri naladu. Domini-
ka prezradila, Ze prave vySiel z viroby jej novy merch
oblecenia, v ktorom zavitala aj do IQOS butiku. “Bavi
ma byt kreativna, a preto som chcela urobit komplet
celé oblecenie. Ak vidim fanasikov na koncerte, ako
spievaji moje pesnicky, je to krasne. Ale ak nosia
moje veci, je to nieo neskuto¢né,” hovori Dominika
Mirgova, ktora novej predajni zaZelala vela spoko-
jnych zakaznikov. V zabave sa pokracovalo dalej a D]
CHINGY zahral Specialny playlist, ktory zostavil pre
tito prileZitost. Nechybalo vynikajtice obCerstvenie
a osviezujlce drinky.

GE25-42 4

Dolezité upozornenie:

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrob-
kov.

1QOS predajne sui urcené vyhradne len pre dos-
pelych navstevnikov.

Foto: PMI

33-0009
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NAJVACSI VYBER
VIAC AKO 2000 RAMIKOV

“ uzod35€
V Novooptik sme pre vas spojili vynimocnu kvalitu
s rychlostou, ktoru potrebujete, a to vSetko
podporené obrovskym vyberom ramov.
Uz ziadne kompromisy!

Spolu uz na 42 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

ZMLUVNY \/ D @VE RA
PARTNER ZDRAVOTNA

POISTOVNA

OSTATNi CENY ZUVSUJU
My ZNIZUJEME

ILAVA

0D 20 €
D0 100 €

NA CELY NAKUP

@ WWW.NOVOOPTIK.SK
@ NOVOOPTIK

GE25-42

Prevadzka: Tornala
Hlavné namestie 500/1

Ifrevédzka: Rimavska Sobota
Srobarova 21

Prevadzka: Rimavska Sobota
Hviezdoslavova 1

PO - PIA 9% - 17%°
S0 9 - 1200

43-0027
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Svetovy den duSevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,
ktorého cielom je upriamit pozornost
na dolezitost duSevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového dia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vjzvam zameranym na zlepSenie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) pésobi na
Slovensku nepretrZite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom wwwe.ldi.sk.

Za viac neZ 29 rokov svojej ¢innosti
poskytli psycholégovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
miliéna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na fiu obrétili v zaujme
deti. Denne na Linke rieSia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, fizkost ¢i problémy v rodine,
v $kole alebo medzi rovesnikmi - to s
len niektoré z tém, s ktorymi deti a mladi
Iudia denne volaji odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym ludom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto byva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich dusevného zdravia.

Linka detskej istoty je zaroven hr-
d§m clenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktord zdruzuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyZaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
distan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeZe,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu méZze déverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké dolezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto poc¢iva a podporuje.
Nas$im prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
Ze poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uz
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mo6zZu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Tana Ivani¢ Ryban-
ska, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnjch sluzbach Lin-
Ky detskej istoty mozete najst: www.ldi.sk

»ren

Aj jesenn moze byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-
niit v nasledujticich diioch? PrinaSame
ochutnavku podujati, z ktorych si moz-
no vyberiete. Svetlonos na splave ponii-
kajesenné dobrodruZstvo na pokojnych
riekach, navstevnici kipelného mesta
spoznaji Piestany podla Wintera a od-
bornici predstavia turistom rozne pri-
rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.

Svetlonos na splave

Rodiny s detmi i Iudia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa mdZu v sobotu 25.
okt6bra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch rdznych tokoch - Malom Dunaji,
Dunajskych ramenach a po Vahu v iseku
medzi JalSovym a Hlohovcom. Je to prile-
Zitost obdivovat jesennil prirodu priamo
z vodnej hladiny. Na v3etko ddlezité Gicast-
nikov upozornia skiiseni sprievodcovia,
ktori sa postarajii aj o kompletnii vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezdna zazitkovych prehliadok
PieStany podla Wintera sa uZ zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na usiach
a hercami v dobovyich kost§moch priamo
v uliciach kapelného mesta sa konala 11.
oktébra a dalSie sa uskutocnia pocas nasle-
dujticich dvoch sobét. ,,PieStany podla Win-
tera odporicame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kipelnom
ostrove potrva uz len do 31. oktobra,” odpo-
rdca Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

kraj. Dodava, Ze zazitkové prehliadky sa
za¢inaji na Kolonadovom moste, pri soche
Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky
boli podkladom pre rozhlasovii dramatiza-
ciu v podani hercov Zupného Divadla Jana
Palarika v Trnave, ktor(i icastnici poctvajit
zo slichadiel.

Jesenné Lesopotulky

Milovnici prirody mézu eSte v dvoch
terminoch zazit komentované vychadz-
ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. oktébra sa
zapoCavaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitol6gov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K prameriu Trnavky sa vyletnici vyberil
v sobotu 1. novembra spolu s geologom,
ktory ich prevedie ocarujiicimi kopanica-
mi aZ pod Vapenkovi skalu v Brezovskych
Karpatoch. Po ceste im ukaZe lokality s v{-
skytom penovcov a vyvieraciek. Pri troche
Stastia si budi moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdroj foto KOCR Travsky kraj, autor foto Adam Babirad
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VRTANE
STUDNE

'VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 0944 720 932

slovenska A%
firma \

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

TLACE
=X letaky
vizitky

plagaty

etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

MARKETING NA MIERU:
gemersko@regionpress.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (30830 domacmost)
pamy tyzden:
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,
PleSivec
neparny tyzdeii: )
Revica, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobotka, Roziiava, Betliar, Brzotin, Dob-
Sind, Gemerska Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnghorské Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE" v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

37-02-6

43-0010

37-201
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Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujica kibovi chrupavku
urychluje regeneraciu kibov 0 373%!

Navrat k plnej kondicii a uplné odstranenie
bolesti, degenerécie a zapalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tadie viak pocitili
vyznamnu ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

+Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky doplifha nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zarovern stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
u¢inna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlua do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi
na Slovensku, ktori podstupili metodu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si tplne zregenerujete kolena,
lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a slachy regeneruji. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o seba triet. Obrovska bolest spdsobena tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovidlna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do pinej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si moézete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlepsuje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

~16N10 zazracny nrasok\
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec neholia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na déochodku, [
takmer skoncdila vdomove dochodcov kvoli '
bolestiam n6h. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Ilho som bola fit — hovori 76-ro¢-
D na pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vsetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nadkup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze

ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stéle horsie.

Mo6j manzel je mftvy a moje deti

Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-

vit, ale zriedka. Jedného rana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

Specialne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzgmovo-kolagénovej receptuiry!
Zavolajte do 24.10.2025 r. a ziskajte bali¢ek Uplne ZADARMO!

038/877 74 52

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.
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kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov do-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
avypije. Neverila som, Ze mi to pomdze, ale na
druhy den som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som i$la sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, ze
som niekedy mala bolesti! A nielenzZe to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepSsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokéazem vietko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoze mi suseda povedala, odkial to mé.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.
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M&j domov. Méj Zivot.
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Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponkam.
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