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TyZdenne do 35 420 domacnosti

streciv S C §

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny

- MatraCo. &

Matrac vasich snov 30-rocné

z skusenosti
VYROBA MATRACOV
V IVANKE PRI DUNAJI
Prid'te si vyskasat svoj matrac
- Matrace z antibakteridlnych JRSLELD]
ortopedickych materialov objednavke
- Matrace $ité na mieru daréek

- Vysoka Zivotnost do31.12.
- Potahy aj v elegantnej verzii

Partizanska 6 0903 797 845
Ivanka pri Dunaji obchod@matraco.sk
po - pia: 9:00 - 11:00 | 12:00 - 17:00 | sobota: podla dohody
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Qém\/A_c VELUX° Tendach 7@
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@ WWW.STRECHYSC.SK

06-0003

PROFESIONALNE UL

VYSETRENIE ZRAKU ~—
BEZ CAKANIA .

o A
SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

4 0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0046

] i) BRIGADNIKA

Senec - okolie

d 9,00 € / hod.
S - Pozadujeme?ﬁzyckuz§a<nogt, spolahlivost TEl.: 0915 775 250 .

STRECHY,
ZATEPL%
DOMOV, FAS
REKONSTRUKCIE,
NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,
ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH - FATRAFOL,
ELEKTROINSTALACIE,
1ZOLACIE DOMOV,
OPLOTENIA, ZAMKOVA
DLAZBA, VYMENA RiN,
OPRAVA KOMINOV

0902 266 147

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vuybavenie matriénych dokladov ZDARMA

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
@ 0908 728 081

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk
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06-0002
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BYVANIE, SLUZBY
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Bezplatny tyzdennik N

Zateplujete?
My mame vsetko, ¢o potrebujete.

“s’sm% ‘

ZLAVY NA

vyd;://::;:l/j;osf STAV EBNINY ZAM KOVU
JREGIONPRESS TUREN DLAZBU

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
Rotnik k2025 | ® Kompletny sortiment stavebnych

materialov pre malu aj velku stavbu

Redakcia: Trnavska 1l
senecko@reg?gnmr::?i = Pracovné odevy a obuv - pohodlie i I
INZERCIAg press. a bezpecnost pre kazdého majstra = kompletny zateplovaci systém
A L na jednom mieste
PeterBukovinskj 0905915040 | ™ Ohybanie plechov - profesionalne = kvalita overena rokmi
Zora Kovétova 0905 719 132 sluzby na mieru podla vasich poznadavnek = vihod
fdita Schubertovd 0910 922 916 vyhodné ceny

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

91-0026

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
= [IN A€z
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domacnost)

Kaidy tyidefi stavebno-obchodna spolocnost

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borsa, Hruby S, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

- sadrokarton

« tepelné a zvukové izoldcie

« fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»»

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
» Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

Areal PD, Boldockd 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. s = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

91-0003

Chcete si
podat riadkovy

» obnova a vyroba ¢alineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turei 442, 903 01 :

Inzerat?

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

20-0028

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod - RP SC7 Pred&m hiboky

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad STRECHY,, TES ARSI(E redam hlboky

eyt REZANIE BETONU AECTYRE R mocy koci ose7 6321

:,(,, ?gﬁgg %ﬁgxﬂ:ﬁgmw KRATKA GAKACIA DOBA PRACE Inzerdt bucte po skontrolovanf spo-

IV 30580 LEVICKO DLHOROCNE SKUSENOSTI zateplenie domov platneny spatnou SMS, ktortt Vam

MA 29680 MALACKO rekonétrukcie, PYCAPRVB]  vycictuje vas mobilny operdtor

R L | otvory do panelu nadstavby, omietky, Cena spéitnej SMS (vrétane DPH).

PK 22970 PEZINSKO | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 potery, mal'ovky, + Textdo 50 znakov 1€

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY | statické posudky natery striech, « Text do 100 znakov 2€

SC 35420 SENECKO odvoz odpadu WWW.j ie.sk [ Bl elektroinitalacie, izolacie « Text nad 100 znakov 3€

S 36750 SNGOSAOO l - jadrovevrtanie.sk [ e domov, vymena rin, {isla rubrik:

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL jadra, zamkova dlazha, 1- Auto-Moto

T 49930 TRNAVSKO oplotenia, altanky 2 - Elektro, technika

IM 20930 ZLATOMORAVSKO ZLAVA PRE SENIOROV 3 - Domécnost, nabytok

Stredné Slovensko /\—-\ 10 o 4-Domazihrada

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR Py 0948 107 877 [EuiyiCiEA UL

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM )4 s & 6-Hobbyasport

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK ° 7-Defom

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT ( = ) 8 - Darujem

non; 32‘5’;8 tr)ﬂl?AR\g';‘(f)l—(ng—Zo—Ts PA L I Vov E 9 - Zozndmenie

R G e DREVO | B

IV 38400 ZVOLENSKO-DI-KA POLIENKA BUK, DUB, HRAB Komertné inzerdty, pozvanky

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS e, na akcie, ponuky zamestnania

250780 ZUNSKO-BY Pri p ravme si chutné Ku kaZdej objedndvke a reality v riadkovej inzercii neu-
Vychodne Slovensko d ce pest G : hodnotny darcek verejiiujeme. V pripade zaujmu

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP oma P - 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

www.palivovedrevo.sk o p

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA 4 & kontaktujte nasich obchodnikov.

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML Al | 0917649 213 )2 sMsje moiné podat aj v novinéch

g 232_;88 ﬁﬁg okolie 3 v inych regiénoch. V takom pripa-

SL 12 940 LUBOVNIANSKO é de nahradte pl’smena ,SC* v texte

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO 2 s k Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-

PP 41520 POPRADSKO-KK R dete v tirazi.

PO 49940 PRESOVSKO-SB BIIBG 0 g '

SN 32540 SPISSKO-LE-CL (Sluzbu platbamotv)nom.sk

[ ] technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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RIWALL PRO VYSAVAC A FUKAC

LiSTIA ,,REBV 3200E"
Extra silny elektricky motor 3 200 W. 2 funkcie - fikanie

avysavanie. 0Bl ¢. 1572700

/

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Obsah balenia: benzinova retazova pila RPCS 5140, nédhradnd

retaz, ochranné puzdro na liStu, pracovné rukavice, ochranné

okuliare. OBI €. 2410546

JBRIA. SILA
H)

NASA OKTOBROVA PONUKA

EINHELL KAPOVACIA/ POKOSOVA PiLA
S POTAHOM ,TC-SM 2131/2 DUAL"

Volnobezné otacky: 4 900 ot. /min. Vr. praktického lasera
na presné vedenie rezu. 0Bl €. 2018737

SCHEPPACH STOLOVA PiLA

»HS 100 S” + PILOVY KOTUC

Silny, 2 000 W motor. Bogny doraz, uhlové pravitko,
bezpecnostny kryt rezného kotuca. Prierez pri 90° je 85 mm.
0BI €. 1132794

Plati 0d 17.10. do 30. 10. alebo do vypredania zsob.

DA ) Aiicicia eyus D)
o
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Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Vykonny motor 3 000 W s motorovou brzdou a ochranou proti
pretaZeniu. Zberna nadoba 60 | v transparentnom prevedeni.
0BI €. 1529734

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

ey

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS" SO STOJANOM
Prikon: 2 200 W. Otacky: 2 840 ot./min. Rychlost Stiepania:

3.1cm/s. 0BI €. 1679224
@IE3IX

o

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Stante sa sucastou
MEVIS Slovakia s.r.o.
firmy, ktora rastie!

zamestnancov na TPP.

moznost odborného rastu,

—
mevis
Stabilna talianska spolocnost
so sidlom v Samorine prijme
Ponukame stabilné zamestnanie,

pracu v modernom prostredi a rozne benefity.

© +421910 904 672
™ HR_SR@mevis.sk

AUTOMATICKEHO
JA - STROJAR

Mzda (brutto): 1200 - 1600 €
(podla skusenosti)
Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena

Napln prace:
* Obsluha vyrobnych strojov
- Nakladanie materialu, spustenie vyroby
* Bezna udrzba a kontrola kvality

[ T
_.u‘ﬂ__, -

T Loy
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o s - ,
OPERATOR VYROBY
MANUALNY
Mzda (brutto): od 1040 € + priplatky

(podla skusenosti)
Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena

PRACOVNIK

Napln prace:
+ Obsluha automatickych
a poloautomatickych zariadeni
+ Vizudlna kontrola kvality - Balenie

4 4
, VS ) v e ° ° » 1
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- [~ N O
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktora tvori ESE‘T\EENH 3 g'Egug E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab3ia. Bolo preuka- HOVADZi
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota KOLAGEN
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného FORTE
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa v3ak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua stym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZky. V dnednej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji .
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici- Mozete teraz
vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- ob jEd nat na:
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy :
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu .
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorjch st obsiahnuté zloz- www.medikaexpert.sk
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- alebo na tel.:
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom 0904 552 345
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
o o

S N—

4
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Chrdtite sa pred
Fltackou typu A
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SENECKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

KAMENARSTVO
PETROVIC

- preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
- maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (areal cintorina)
0905 100 134,02 /4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

@.‘

SLOVENSKY
VYROBCA

. kvalita, tradicia EI- b Er

ROVAMI

% Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV L
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby

« OBRABACA KOVOV

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0005

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

- J

doctor @ optic

OCNA OPTIKA

ZLAVA

40

MULTIFOK'ALNE
SKLA

JEDNY OKULIARE .
~ NA VSETKY VZDIALENQSTI y

@ opPTiIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (@ 0918 237 839

SC25-42 strana

LICHNEROVA 37

SENEC

':if'j‘. L*FT_J =3

@) www.DROPTIC.SK

06-0097

75-0005-33



Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamnia tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v Iu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
znizuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
stra¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

o Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZzne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nu Zltnit a schndat,
je ¢as zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschntit. Nasledne ho ocistime od
zvySkov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvdzkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktéber, v tych teplej-
§ich ho mdzeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mbZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jeser,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani
dosiahnut ovela vac$iu Girodu.

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak modzeme konzumovat na
viacero sposobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
stcastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, masové pokrmy az po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, ¢ierne korenie, 11vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd tilohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 minGt. Potom pridame celé
stria¢iky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1 litrom vriacej vody.

e Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

e Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

e Polievku podavame horficu, po-
sypand strithanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s peCenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vyso-
ka teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntit a potom striici-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidlickou.

e Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strihadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Priddme cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

e Kazda hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 minft. Po-
tom na grile opecieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové straciky cesnaku vytla-
Cime zo Supky, popucime vidlickou

SC25-42 strana 6

a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nas potrapi prechladnutie, ula-
vit od tazkosti nam moéZe pomoct
cesnakovy med. Kfm med je povaZo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skutocne
dobra kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

e Hlavky cesnaku ocistite od von-
kaj$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

¢ Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
a skladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia mo6zete uzivat trikrat den-
ne jednu lyzicku.

»ren



SENECKO

SLUZBY

Hudba, zabava a 1QOS:
Mirgova rozprudila atmosféru

Nadherné prostredie IQ0S butiku v centre
Bratislavy sa tesi nielen vidcsSej ploche, ale
pocas prvého dia cakalo dospeljch navstev-
nikov hned niekolko prekvapeni. Vystiipila
popularna slovenska spevacka Dominika Mir-
gova, ktora zaspievala svoje hity a Specialny
playlist uviedol aj D] CHINGY.

Len pred par dnami sa konalo slavnostné ot-
vorenie vynoveného IQOS butiku v OC NIVY
v Bratislave. KedZe p6vodna predajiia sa tesila
oblube dospelych navstevnikov, priSiel ¢as na
eSte vacsiu plochu na novom mieste a nové zazit-
ky.

. Vstiipte dnu!
Caka vas komfort, kava a oddych

Butik poniika az 60 metrov Stvorcovych a uz na
prvy pohlad vidiet, Ze dizajnovo sa s prevadzkou
vyhrali do najmenSieho detailu tak, aby tu dos-

peli navstevnici nasli pohodlie. Komfortnejsia
predajina IQOS pozjva dospelych navstevnikov,
aby si tu oddychli poc¢as nakupovania ¢i cestova-
nia. Dozvedia sa tu viac o aktualnych novinkach,
ktoré si m6zZu rovno vyskasat, dobija si zariade-
nie, vyuzija servis a to vSetko pri chutnej salke
kavy.

Tvoj moment, tvoj vibe,
tvoj IQOS

,»NIVY st miestom, kde sa stretava energia mes-
ta — ludia tu nakupuja, cestujd, relaxuju, streta-
vajil sa. Presne taky vibe ma aj nasa nova IQOS
predajiia. Nie je to len o nakupe, ale o zazitku.
MozZete si tu dat kavu, nabit zariadenie, vyskasat
si novinky alebo si len urobit pauzu. Chceme, aby
to bol priestor, kde sa zakaznici citia dobre, kde
sa radi vracaju - jednoducho tvoj moment, tvoj
vibe, tvoj IQ0S,“ hovori Martin Medved, gen-
eralny riaditel Philip Morris Slovakia s.r.o.

Uvedenie IQ0S predajne v OC Nivy sa nieslo
v slavnostnom duchu, najskor prestrihnutie pasky a
nasledne rozpridilo hudobné prekvapenie v podobe
spevacky Dominiky Mirgovej dobrti naladu. Domini-
ka prezradila, Ze prave vysiel z viroby jej novy merch
oblecenia, v ktorom zavitala aj do IQOS butiku. “Bavi
ma byt kreativna, a preto som chcela urobit komplet
celé oblecenie. Ak vidim fan@iSikov na koncerte, ako
spievaji moje pesnicky, je to krasne. Ale ak nosia
moje veci, je to nieco neskutocné,” hovori Dominika
Mirgova, ktora novej predajni zaZelala vela spoko-
jnych zakaznikov. V zabave sa pokracovalo daleja D]
CHINGY zahral Specialny playlist, ktory zostavil pre
tato prilezitost. Nechybalo vynikajlice obCerstvenie
a osviezujtce drinky.
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v OC Nivy

" e

Délezité upozornenie:

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Doddvaju nikotin, ktory je ndvykovy a sii urCené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrob-
kov.

IQOS predajne sii urcené vyhradne len pre dos-
pelych navstevnikov.

Foto: PMI

33-0009



EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |

-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME! |
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

Travats aawy N

na objednavky “ =
pricdo 3112. = _J oL

M&j domov. Méj zivot.

M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 07.11.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponskami

POKRYVAC-TESAR

profeslonalne stre$né prace

nérocny, schodiskova stoli¢cka Stannah
mdze byt rieSenim, ktoré védm poméze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <
> zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

Q 0800 162 162

ar s Dorn Ral pesos 3 e 2] BOS 16GE 3693 Tabombatasada. s
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’ Pretoze Stannah zmeni Va3 Zivot.

?r.______

Kontakt +421 917 506 871




