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PRIJME IHNED

10-0032

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik 0917 649 213

ODKUPIME

na prevadzke

Billa Zahorska Bystrica

. BYT, DOM
TLAGAROY M it ama ol POZEMOK
* KNIHAROV - ZORADOVACOV poiiadva-lvk_y: preukaz odbornej sposobilosti S Méie byt aj zadizeny.
Mzda: min. 1450€-2100€ osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy Platba v hotovosti.

od skuisenostia zrucnosti uchadzaca Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340 . 0948 107 877

01-0005
20-0010

Pre blizsie info treba volat (nie pisat)

« ROBOTNIKOV do vyroby

- OBRABACA KOVOV strecuy, Tesirske l NEVYHADZUJTE KNIHY
4 Y A POKRYVACSKE A
* NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK PRACE DAR(l’Jg:‘I)TEoICI-; NAM
. H - zateplenie domov, ? 701786
Mzda: TLn 1st'21 o €st 1h?°o € rekonstrukcie, pristavby,
0d sKusenosti a zrucnosti uchadzaca nadstavhy, omietky, A o~
Poziadavky: potery, malovky, ZAMOCNIC TVO TOMAS
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci natery striech,
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou elektroinstalacie, izolacie
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € . do[no\!, pyIenamn,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
Benefity:  13.a14.mzda AR Plon oY
« kazdorocné zvysenie mzdy 0948 107 877 §
« mimoriadne a jubilejné odmeny 8
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity ;
Blizsie informdcie: brany * zabradlia
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, - pristresky * rozne
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )g 0905 719 132 kovové konstrukcie 0911 521 148 :

Plemenarske sluzby Slovenskej republiky, statny podnik, vyhlasuje 4. kolo obchodnej verejnej siitaze o najvhodnejsi navrh
na uzavretie kipnej zmluvy, predmetom ktorej je najvhodnejsia ponuka na kipu nehnutelhosti:

a) administrativnej budovy - nachddzajticej sa v katastralnom tizemi Galanta, obec Galanta, okres Galanta, ktora je zapisana v katastri nehnutelnosti
vedenom okresnym tiradom Galanta, odbor katastralny, na liste vlastnictva ¢. 171, druh stavby administrativna budova, supisné ¢islo 287, postavena na
parcele ¢. KN € 726/3, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie, o vymere 197 m2,

b) garazi nachadzajucich sa v katastralnom tizemi Galanta, obec Galanta, okres Galanta, ktoré sii zapisané v katastri nehnutelnosti vedenom okresnym
uradom Galanta, odbor katastralny, na liste vlastnictva ¢. 171, druh stavby samostatne stojace garaze, siipisné cislo 287, postavené na parcele
¢. KN €726/4, druh pozemkov zastavané plochy a nadvoria, o vymere 104 m2,

¢) pozemku KN C parc. ¢. 726/3, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie, o vymere 197 m2, pozemok KN C parc. ¢. 726/4, druh pozemku zastavana plocha
anadvorie, o vymere 104 m2, vedenych na LV ¢. 171, k. . Galanta, obec Galanta, okres Galanta

Minimalna kipna cena vyssie uvedenych nehnutelhosti je vo vyske 255000,00 Eur bez DPH (slovom: dvestopatdesiatpattisic Eur).
Tento predaj je osloboden)'( od DPH podl'a § 38 ods. 1 zakona ¢. 222/2004 Z. z. o DPH.

Slovenskej republiky, Statny podnik, alebo mdzu byt poskytnuté prostrednictvom e- mallu hospodarskasprava@pssr sk,
resp. na tel. ¢. 0915 851 579, 02/62319209 v case od 8:00 do 15:00 h.

20-0039
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

== UNIZDRAV

ZDRAVOTNICKE *
POMOCKY »

.TIFI’ NA I.)ARCEK
LED maska Nizkootackovy odstavovac

so svetelnou terapiou ovocia a zeleniny UNIZDRAV
a NIR svetlom na tvar a krk 14900 £

199,00 € 119,00 €

@ 24 HODIN @ 24 HODIN @ 24 HODIN TIP NA DARCEK
Inverzny stél s funkciou Polohovacia postel Invalidny vozik UNIZDRAV Masazne elektrické kreslo
vibracnej masaze a vyhrevu elektricka s matracom Home Basic RelaxPro 3D MASSAGER

1490,00 €

“AE
SN

24900 € 139900 € 159,00 €

TOP PRODUKT TIP NA DARCEK TOP PRODUKT ' TOP PRODUKT L TIP NA DARCEK
Toaletna stolicka UNIZDRAV Natahovac chrbta Relaxac¢né kreslo Kancelarska stolicka Biolampa UNIZDRAV
vyskovo nastavitelna UNIZDRAV PRO polohovacie, antracit ergonomicka UNIZDRAV + farebna terapia
89,00 € 30,05 € 499,00 € 220,00 € 300,55 €

Najvacsie zdravotnicke
potreby v Bratislave

lvanska cesta 4337/2
Telefon: 02/222 009 31,
Mobil: 0903 942 779
Otvaracie hodiny: Po-Pi: 8:00 - 17:30
So: 9:00 - 13:00

NAJSIRSi SORTIMENT ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK V PREDAJNI A NA E-SHOPE WWW.UNIZDRAV.SK
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RIWALL PRO VYSAVAC A FUKAC

LiSTIA ,,REBV 3200E"
Extra silny elektricky motor 3 200 W. 2 funkcie - fikanie

avysavanie. 0Bl ¢. 1572700

/

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Obsah balenia: benzinova retazova pila RPCS 5140, nédhradnd

retaz, ochranné puzdro na liStu, pracovné rukavice, ochranné

okuliare. OBI €. 2410546

JBRIA. SILA
H)

NASA OKTOBROVA PONUKA

EINHELL KAPOVACIA/ POKOSOVA PiLA
S POTAHOM ,TC-SM 2131/2 DUAL"

Volnobezné otacky: 4 900 ot. /min. Vr. praktického lasera
na presné vedenie rezu. 0Bl €. 2018737

SCHEPPACH STOLOVA PiLA

»HS 100 S” + PILOVY KOTUC

Silny, 2 000 W motor. Bogny doraz, uhlové pravitko,
bezpecnostny kryt rezného kotuca. Prierez pri 90° je 85 mm.
0BI €. 1132794

Plati 0d 17.10. do 30. 10. alebo do vypredania zsob.

DA ) Aiicicia eyus D)
o
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Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Vykonny motor 3 000 W s motorovou brzdou a ochranou proti
pretaZeniu. Zberna nadoba 60 | v transparentnom prevedeni.
0BI €. 1529734

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

ey

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS" SO STOJANOM
Prikon: 2 200 W. Otacky: 2 840 ot./min. Rychlost Stiepania:

3.1cm/s. 0BI €. 1679224
@IE3IX

o

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

zdpa
EV 6238/24
vydava spoloénost
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Svetovy den dusevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,
ktorého cielom je upriamit pozornost
na dolezitost duSevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového dia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vyzvam zameranym na zlepS$enie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) pésobi na
Slovensku nepretrZite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom www.ldi.sk.

Za viac neZ 29 rokov svojej Cinnosti
poskytli psycholégovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
milibna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na iiu obratili v zaujme
deti. Denne na Linke rieSia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, zkost ¢i problémy v rodine,
v Skole alebo medzi rovesnikmi - to st
len niektoré z tém, s ktorjmi deti a mladi
ludia denne volaji odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym ludom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto bjva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich duSevného zdravia.

Linka detskej istoty je zaroveinn hr-
dym c¢lenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktora zdruzuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyzaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
distan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeze,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu mé6ze déverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké dolezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto pociiva a podporuje.
Nas$im prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
Ze poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uz
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mé6zu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Taa Ivani¢ Ryban-
sk, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnych sluzbach Lin-
ky detskej istoty moZete najst: www.ldi.sk

»ren

Aj jesenn mozZe byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-
nit v nasledujiicich diioch? Prindsame
ochutnavku podujati, z ktorych si moz-
no vyberiete. Svetlonos na splave ponii-
ka jesenné dobrodruZstvo na pokejnyjch
riekach, navstevnici kipelného mesta
spoznaji Piestany podla Wintera a od-
bornici predstavia turistom rézne pri-
rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.

Svetlonos na splave

Rodiny s detmi i Iudia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa mdzu v sobotu 25.
oktobra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch rdznych tokoch — Malom Dunaji,
Dunajskych ramenach a po Vahu v tseku
medzi JalSovym a Hlohovcom. Je to prile-
Zitost obdivovat jesennt prirodu priamo
z vodnej hladiny. Na vSetko dolezité Gcast-
nikov upozornia skiiseni sprievodcovia,
ktori sa postarajd aj o kompletnil vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezdna zazitkovych prehliadok
PieStany podla Wintera sa uz zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na usiach
a hercami v dobovych kostymoch priamo
v uliciach kipelného mesta sa konala 11.
oktébra a dalSie sa uskutocnia pocas nasle-
dujtcich dvoch sobot. ,,PieStany podla Win-
tera odporticame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kapelnom
ostrove potrva uz len do 31. oktébra,” odpo-
riia Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

kraj. Dodava, Ze zaZitkové prehliadky sa
zacinaji na Kolonddovom moste, pri soche
Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky
boli podkladom pre rozhlasovt dramatiza-
ciu v podani hercov zupného Divadla Jana
Palérika v Trnave, ktor(i tiastnici pocivajit
zo slichadiel.

Jesenné Lesopotulky

Milovnici prirody mézu eSte v dvoch
terminoch zazit komentované vychadz-
ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. oktdbra sa
zapoCavaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitolégov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K prametiu Trnavky sa vyletnici vyberi
v sobotu 1. novembra spolu s geolégom,
ktory ich prevedie ocarujicimi kopanica-
mi az pod Vapenkovt skalu v Brezovskych
Karpatoch. Po ceste im ukéaZe lokality s vy-
skytom penovcov a vyvieraciek. Pri troche
Stastia si budt moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdrojfoto KOCR Trnavsky kraj, autor foto Adam Babirad
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UBRATOVANIE RS
TEPOVANIED

MALIARSKEPRACE
09081437 079

10-0038

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

195/65R15 91H
WP1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk )

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

@)

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

10-0094

78-0010

37-104-2

www.jadrovevrtanie.sk £

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamni tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v lu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakteridlne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s réznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
striciky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

e Striciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihrite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nt Zltnit a schnat,
je Cas zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschnt. Nasledne ho ocistime od
zvyskov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvazkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktober, v tych teplej-
§ich ho méZeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mdZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jesen,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani

.....

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak moéZeme konzumovat na
viacero spOsobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
sticastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, médsové pokrmy aZ po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, ¢ierne korenie, 11 vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd @lohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocCistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 mintt. Potom pridame celé
strciky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1 litrom vriacej vody.

¢ Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

¢ Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

¢ Polievku podavame horticu, po-
sypanil strthanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s pecenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 2008
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vyso-
ki teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntt a potom straci-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidli¢kou.

e Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Pridame cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

e Kazdd hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 mint. Po-
tom na grile opecCieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové stra¢iky cesnaku vytla-
¢ime zo Supky, popucime vidlickou
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a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nés potrapi prechladnutie, ula-
vit od taZkosti ndm modZe pomdct
cesnakovy med. Kym med je povazo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skutoc¢ne
dobra kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

e Hlavky cesnaku ocistite od von-
kajsich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

o Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
a skladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia moZete uzivat trikrat den-
ne jednu lyZicku.

»ren



EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \
-10%

Z CENY PRACE

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0189

POKRYVAC-TESAR

profesiondlne stresné prace

-10%.
Z CENY

: ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0189

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Tavats, Ty N

na objednavky “ -
pricdo3112. w_Jm=

' _ -.' :
M&j domov. M3j zivot.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je

nérocny, schodiskova stoli¢ka
mdze byf rieSenim, ktoré vém

*Tato ponuka je k
dispozicii do 07.11.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Stannah
pomdbze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q© 0800 162 162
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