
DS25-42 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 320 domácností 

DUNAJSKOSTREDSKO

42. TÝŽDEŇ / 17. OKTÓBER 2025

INZERCIA

0910 973 657
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

STRECHY, KROVY, 
ZATEPLENIE

DOMOV, FASÁDY,  
REKONŠTRUKCIE, 

NADSTAVBY A 
PRÍSTAVBY, JADRÁ, 
OMIETKY, POTERY,  

ZATEPLENIE PLOCHÝCH 
STRIECH - FATRAFOL, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, 

IZOLÁCIE DOMOV, 
OPLOTENIA, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBA, VÝMENA RÍN,

OPRAVA KOMÍNOV

0902 266 147
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
10%
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) DS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „DS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Ponúka na predaj:
(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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KAČICA MULARD NA VÝKRM
KÁČER MULARD NA VÝKRM
HUS LANDES 19€   AKCIA 15€

CENA DOPRAVY: 7,50€

Pripravme si chutné 

domáce pestá
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Je čas vysádzať cesnak

Cesnak prospieva nášmu zdraviu
Cesnak zastáva významnú úlohu 
v našej kuchyni a pridáva sa do 
množstva jedál. Obsahuje však aj 
veľa zdraviu prospešných látok. Ve-
deli to už naše staré mamy a preto 
sa v minulosti často využíval v ľu-
dovom liečiteľstve.

Účinky na zdravie
Cesnak obsahuje silice a éterické 

oleje, rovnako aj minerály ako naprí-
klad draslík, vápnik, mangán, fosfor 
či zinok. Bohatý je na vitamín C a B6, 
obsahuje tiež vitamíny A, B1, B2,C, D    
a K. Cesnak sa využíva ako prírodné 
antibiotikum a tiež je obľúbený pre 
jeho veľmi silné antibakteriálne, an-
timykotické a antivírusové účinky, 
vďaka čomu je skvelým pomocníkom 
v boji s rôznymi infekciami. Rovnako 
znižuje vysoký krvný tlak a priaznivo 
vplýva na dýchacie, tráviace aj močo-
vé ústrojenstvo.

Pestovanie
Vhodným obdobím na sadenie ces-

naku je v chladnejších regiónoch Slo-
venska mesiac október, v tých teplej-
ších ho môžeme pokojne dať do zeme 
až v novembri. Hoci cesnak môžeme 
vysádzať na hriadky na jar i na jeseň, 
výhodou tej  jesennej výsadby je, že      
z nej môžeme pri správnom pestovaní 
dosiahnuť oveľa väčšiu úrodu.

Takto sa to podarí:
• Pripravte si pôdu a myslite na to, 

že cesnak nie je vhodné sadiť na políč-

ka po cibuľovinách a strukovinách. 
• Cesnakové hlávky rozdeľte na 

strúčiky a na výsadbu ponechajte len 
zdravé plody.

• Strúčiky saďte do pôdy tenkými 
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti približne 15 centimetrov a hĺbky 
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
pár milimetrov vyčnieval.

• Pôdu následne prihrňte.
• Na políčku pravidelne odstraňujte 

burinu a rastlinky podľa potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie
Keď rastliny začnú žltnúť a schnúť, 

je čas začať cesnak vyberať zo zeme. 
Po zbere ho poukladáme na suché, 
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschnúť. Následne ho očistíme od 
zvyškov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste, 
najlepšie zavesený vo zväzkoch. 

Použitie
Cesnak môžeme konzumovať na 

viacero spôsobov, či už surový, vare-
ný alebo pečený a je neoddeliteľnou 
súčasťou mnohých jedál, od polievok 
cez omáčky, mäsové pokrmy až po ná-
tierky. 

Náš tip:
Cesnaková polievka
Suroviny: 1,5 hlávky cesnaku, 6 ze-

miakov, 3 lyžice masla, 1 bobkový list, 
soľ, čierne korenie, 1 l vriacej vody, 150 
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivový olej

Postup:
• Zemiaky umyjeme, očistíme               

a nakrájame na kocky. V hrnci rozpus-
tíme maslo, pridáme zemiaky a sma-
žíme asi 5 minút. Potom pridáme celé 
strúčiky cesnaku, bobkový list, soľ, 
mleté čierne korenie. Všetko zalejeme 
1 litrom vriacej vody.

• Polievku varíme približne 15 mi-
nút, kým zemiaky zmäknú.

• Potom z polievky vyberieme bob-
kový list a rozmixujeme ju.

• Bagetu pokrájame na kolieska, 
ktoré na troche olivového oleja opečie-
me na panvici z oboch strán.

• Polievku podávame horúcu, po-
sypanú strúhaným syrom, s kúskami 
opečenej bagety.

Syrová nátierka 
s pečeným cesnakom
Suroviny:
200g syra s modrou plesňou, 200g 

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlávka cesnaku, korenie 
a cukor podľa chuti

Postup:
• Rúru zohrejeme na stredne vyso-

kú teplotu. Hlavičku cesnaku zabalí-
me do alobalu a pečieme pol hodinu. 
Necháme vychladnúť a potom strúči-
ky vytlačíme zo šupky a popučíme 
vidličkou.

• Syr s modrou plesňou pretlačíme 
cez hrubé strúhadlo do misky. Vymie-
šame ho so smotanovo tvarohovým 
syrom a jogurtom. Pridáme cesnak        
a dochutíme podľa chuti korením               
a štipkou cukru.

Chlieb s grilovaným cesnakom
Suroviny: 2 celé hlávky cesnaku, 

soľ, mleté čierne korenie, olivový olej, 
chlieb alebo bageta

Postup: 
• Každú hlávku cesnaku zabalíme 

do alobalu a grilujeme 45 minút. Po-
tom na grile opečieme krajce chleba 
a následne každý pokvapkáme olivo-
vým olejom.

• Hotové strúčiky cesnaku vytla-
číme zo šupky, popučíme vidličkou            

a natrieme na chlieb. Osolíme a oko-
reníme.

Recept pre zdravie 
od našich babičiek
Ak nás potrápi prechladnutie, uľa-

viť od ťažkostí nám môže pomôcť 
cesnakový med. Kým med je považo-

vaný za prírodný antibakteriálny pro-
striedok, tak v spojení s cesnakom, o 
ktorom hovoríme aj ako o prírodnom 
antibiotiku, by mohlo  ísť o skutočne 
dobrú kombináciu.

Cesnakový med
Suroviny: 2 hlávky cesnaku, med,     

2 uzatvárateľné sterilizované poháre

Postup:
• Hlávky cesnaku očistite od von-

kajších šupín a rozoberte na jednotlivé 
strúčiky. Tie aj spolu so šupkou vložte 
do  pohára a zalejte medom tak, aby 
boli celkom ponorené. Pohár dobre 
uzatvorte viečkom a pri izbovej teplote 
nechajte med sedem dní odstáť. 

• Následne med preceďte do čistého 
suchého pohára, uzatvorte viečkom      
a skladujte v chladničke. V prípade na-
chladnutia môžete užívať trikrát den-
ne jednu lyžičku.

» ren

Cesnak zastáva významnú úlohu v našej kuchyni.     zdroj foto stevepb pixabay

Cesnaková polievka.                                       
                                 zdroj foto ivabalk pixabay

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste 
zavesený vo zväzkoch.                                                                     zdroj foto danielam pixabay

Bagetka s grilovaným cesnakom.                         zdroj foto distelAPPArath pixabay
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DUNAJSKÁ STREDA

KORZO BÉLU BARTÓKA 30
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Slovenská detská 

mapa zvíťazila 
na svetovej súťaži
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 07.11.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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