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ZILINSKO

REALAX

DO 9 ROKOV
GRATIS
OD 10 ROKOV
6€ VSTUP

W

MODERNE KUPELE
#— TURCIANSKESTEREICE —

-
50%
ZUAVA PRE
STUDENTOV
0OD16DO 26
ROKOV

o

SAUNA + BAZENY
LENZA19,00€ '
NA 2 HODINY fi

VSTUP S
HLAVNYM
JEDLOMV

CENELENZA

17,00€

|
llustracny obrazok.

NOVINKY V SPA & AQUAPARK TURCIANSKE TEPLICE
SPECIALNA PONUKA OD PONDELKA DO PIATKA

SPA & AQUAPARK Turéianske Teplice prichadza s atraktivnymi novinkami, ktoré spravia pobyt eSte dostupnejsim a zaujimavejSim pre vSetkych

navstevnikov. Nasou snahou je poniknut klientom vacsiu flexibilitu, vyhodné ceny a zazitky, ktoré si vychutna kazdy - od jednotlivcov, cez rodiny az po

skupiny priatel'ov.

Turcianske Teplice s uzroky zndme ako miesto, kde
saspajarelax, zdravie azabava. SPA & AQUAPARK,
oblubeny ciel rodin, parov aj skupin priatelov, teraz
prichadza s novinkami, ktoré robia oddych
dostupnejsim alakavejsim pre kazdého. Ciuz hladate
kratky Unik od kazdodennych povinnosti, defi plny
vodnychradovanok alebo prijemny relax v saunach, v
nasej ponuke siurcite ndjdete to pravé.

Nasou filozofiou je neustéle prindsat navstevnikom
noveé zazitky a prilezitosti, ako si uzit ¢as naplno.
Tentokrat sme pripravili Specialne vstupy, ktoré unas
doterazneexistovali. Novinky st navrhnuté tak, aby si
na svoje prisiel kazdy - od tych, ¢o majuiba hodinku
vol'na, azporodiny s detmi, ktoré chcu stravit spolu
krasny den.

PLAVECKY VSTUP OD 1HODINY

Pre tych, ¢o saponahl'aju, mame rychly hodinovy
vstup za 9 € Kratka, ale Uc¢inna pauza v bazénoch
dokéaze nabit energiou viac, nez by ste cakali. Po praci

alebo medzi povinnostamije to idealny spdsob, ako si

dopriat chvilku pre seba. Vstup platny od pondelka
do piatka.

VSTUP SAUNA + BAZENY OD DVOCH
HODINZA19,00€

ktory zahfiia saunovy svet aj bazény s atrakciami.
Cisarozhodnete relaxovat v horticej saune, alebo si
uzit plavanie atobogany, je lennavas. Flexibilitaje
kl'i€omk spokojnostia prave preto je tento typ
vstupu medzinavstevnikmi popularny.

NAJVYHODNEJSIA NOVINKA - GASTRO
VSTUP

Dvojhodinovy vstup, ktory obsahuje hlavné jedlo a
napoj aby ste sanemuseli o ni¢ starat.

Tento bali¢ek pontka dve hodiny v areéliak tomu
hlavné jedlo s ndpojom podlaviastného vyberu.
Oddych spojeny s dobrym jedlomje kombinécia,
ktorlvregione nendjdete. Vstup platny od pondelka
do piatka.

ZLAVY PRE STUDENTOV

Studenti po preukézanisa platnym $tudentskym preukazom
ziskavaju 50 % zlavu. Vieme, Ze Skolské povinnostisiinarocné, a
preto chceme, aby si aj Studenti mohli dovolit oddych, ktory im
dodésiluaenergiu.

DETSKE VSTUPY GRATIS

detido 10 rokov maju vstup Uplne zadarmo adetiod 10 do 15
rokov zaplatiaiba 6 €, pricomje jedno, ako dlho v aquaparku
zostanu. Rodiny tak usetria a mozu siuzit spolo¢né chvile bez
zbyto&ného pocitania minut. Pre rodicov je toidedlna
prilezitost, ako dopriat detom nezabudnutel'ny den plny
radosti.

SKUPINOVA
ZLAVA
2+1

TRETIA OSOBA
50%

llustracny obrazok.

sph |/ AQUAPARK

TURCIANSKE TEPLICE

MYSLELI SME AJ NA PRIATELOV A SKUPINY.
Balik pre trojice prinasa vyhodu: dvaja zaplatia pinu
sumu a treti ma vstup za polovicu. Perfektna ponuka,
ak prichadzate s kamaratmi alebo celourodinou. Viac
[udiznamena viac zabavy - a teraz ajviac vyhod.
Ponuka platina dvojhodinovy vstup sauna + bazény
alebo trojhodinovy vstup pocas tyzdna.

»,Chceme, aby siu nas kazdy nasiel to svoje - iuzje
to kratky oddych po préci, relax v saunach, rodinny
derni s detmialebo zabava s priatel'mi. Verime, Ze nové
druhy vstupov prinest nasim hostom viac moznosti,
pohodlia aj vyhodnych cien, “

hovorivedenie SPA & AQUAPARK Turcianske Teplice.

Novinky suv platnostiuz od tohto mesiaca a my verime,
Ze prinesu radost vetkym nasim navstevnikom. SPA &
AQUAPARK Turcianske Teplice zostdva miestom, kde sa
stretdvazdravie, oddych azabava pre celé generacie.
Atonajlepsie? Totoje ibazaciatok - uz teraz pre vas
pripravujeme dalSie atraktivne akcie a prekvapenia.

V SPA & AQUAPARK Turcianske Teplice samdzete tesit
na kryté ajvonkajsie bazény s liecivou termalnou vodou,
ktord ma priaznivé Ucinky na pohybovy aparat aj
celkoviregeneraciu organizmu. Nechybaju ani
adrenalinové tobogany, vodné atrakcie pre deti Ci
relaxacné bazény s masaznymi tryskami, ktoré
zabezpecia dokonaly oddych pre v§etky vekové
kategdrie.

Milovnicizdravého zivotného Stylu si pridu na svoje v
saunovom svete, kde ich ¢aka finska, parna, bylinkova
Ciinfrasauna, doplnend ochladzovacim bazénoma
relaxacnymizonami. Pre rodiny s detmije pripraveny
detsky kutik, vonkajsie ihriskd amoznosti obcerstvenia
priamo v aredli. V aquaparku tak ndjdete dokonalu
kombinaciu oddychu, zdbavy aj starostlivosti o zdravie.

47-0128
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DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdei: Binovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢E-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visrové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zstranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrtina Lucka, Krashany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAh’ISKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 lIP:I'UVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 IVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STARE VIANOCNE
0ZDOBY, VZDUCHOVKY,HO-
DINKY PRIM. DAKUJEM 0949
826 941

7 DETOM
8 DARUJEM

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH);

* Textdo 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Defom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Co st ,,Dusicky“?

2. november poznime ako Pamiatku
zosnulych, ludovo ,,Dusicky“, Cintoriny
zapliiia svetlo sviefok a spomienky na
blizkych, ktori uz nie sit medzi nami.
Zmysel tohto sviatku vSak siaha hlbsie.

Ako krestania verime, Ze smrt nie je ko-
niec, ale prechod. Dusa ¢loveka Zije dalej
a raz sa s naSimi drahymi mézeme opéat
stretndt. Preto Dusicky nie stt smatoénym
spominanim na minulost, ale prejavom
nadeje a lasky, ktora pokracuje aj po smrti.

Preco sa modlime za zosnuljch? Viera
nam hovori, Ze niektoré duse este potrebu-
ji ocistenie od nedokonalosti, aby mohli
byt v plnosti pri Bohu. Biblia sa zmiefiuje
o modlitbe za zomrelych: v Druhej knihe
Machabejcov sa piSe o obete, ktord im mala
pomoct k odpusteniu hriechov. Modlitba
za zosnulych bola stcastou Zivota Cirkvi
od pociatku, najma pri slaveni Eucharistie.

V ranej Cirkvi mala svdta omsa aj prak-
ticky rozmer. Ludia prindSali na boho-
sluzbu dary a po omsi sa o ne delili. Nik-
to neostal hladnj a pomahalo sa najma
chudobnym. Takto vznikol zvyk prinaSat
om$ovy milodar spojeny s Gmyslom, za
ktory sa kiiaz modli pri svétej omsi. Natu-
ralie sa Casom zmenili na peiiazné miloda-
ry ako pomoc pre kostol a chudobnych.

V niektorych krajinach ma tento zvyk
doslova Zivotny vyznam. Otec Angel Col-
menares pdsobi na chudobnom predmesti

venezuelskej metropoly Caracas. Vdaka
omS$ovym milodarom od ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi moze kazdy deit poméahat
ludom v existen¢nej niidzi. Ich bieda je tak
obrovska, ze niekedy prichadzajti uz pocas
svdtej omSe a prosia o nieco na jedenie.

OmsSové milodary kitazom Casto umoz-
fuji nielen preZit, ale aj slizit: zaplatit
elektrinu v kostole, kipit lieky ¢i Skolské
pomocky pre deti vo farnosti. Ked teda
kilazovi zverime iimysel svitej omSe za na-
Sich zosnulych, koname zaroveni aj skutok
lasky pre zivych.

Spojme na Dusicky nasu modlithu za
tych, ktori nas prediSli do vecnosti, so
skutkom pomoci tym, ktori Ziji v nadzi.
Viac 0 moznosti dat odslazit svatt omsu za
zosnuljch a zaroven pomdct chudobnym

néjdete na acnslovensko.sk/dusicky2025.

zdroj foto ACN
» ACN

-

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO a5

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

- rekonstrukcie

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

L3 KAMENARSTVO RIEDL
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE:

- pomniky, urnové hroby, hrobky
- kompletné realizacie Zulovych hrobov

www.riedl.sk
33 rokov na trhu
Rajec

Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

LIETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (vedra redtauracie Kantina)

ZEMIAKY na zimné uskladnenie (odrody Belana, Bernina, Laura...), KAPUSTU hlavkovu
aj rezanti (bielu aj cervenii), kvasenti 1; 3,5; 5; 10 kg balenie, slovensky MED,

lupané viasské ORECHY e, v coprivENT OVOCIA A ZELENINY 0905 152855

65-135

NESKORA
KAPUSTA

Z VLASTNEJ
PRODUKCIE
celd, rezand
ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905951 753

0949 494 845

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm

tvrda metrovica - 57 €/prm

Stiepané tvrdé - 73 e/prm

4-5 m dizky zlava 5¢ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA

odhlibend, vZdy cerstvo
pripravend na objedndvku
VELKOSKLAD
Zelenina a ovocie
Lietavska Lucka

/vedla restaurdcie Kantina
oproti obecnému dradu/

Tel.: 0905 152 855
041-50012 20

cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

PALIVOVE
DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

AKCIA

SEPTEMBER

do 31.10.2025

tvrdé polienka 33am
59 €/prms

tvrdé polienka 40cm
54 €/prms

+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km




RIWALL PRO VYSAVAC A FUKAC

LiSTIA ,,REBV 3200E"
Extra silny elektricky motor 3 200 W. 2 funkcie - fikanie
avysavanie. 0Bl ¢. 1572700

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Obsah balenia: benzinova retazova pila RPCS 5140, nédhradnd
retaz, ochranné puzdro na listu, pracovné rukavice, ochranné
okuliare. 0BI ¢. 2410546

EINHELL KAPOVACIA/ POKOSOVA PiLA
S POTAHOM ,TC-SM 2131/2 DUAL"

Volnobezné otacky: 4 900 ot. /min. Vr. praktického lasera
na presné vedenie rezu. 0Bl €. 2018737

SCHEPPACH STOLOVA PiLA

»HS 100 S” + PILOVY KOTUC

Silny, 2 000 W motor. Bogny doraz, uhlové pravitko,
bezpecnostny kryt rezného kotuca. Prierez pri 90° je 85 mm.
0BI €. 1132794

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PiLA
»RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Vykonny motor 3 000 W s motorovou brzdou a ochranou proti
prefaZeniu. Zberna nadoba 60 | v transparentnom prevedeni.
0BI €. 1529734

obchodnik
roka 2024

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC
NA DREVO ,HL 760 LS" SO STOJANOM
Prikon: 2 200 W. Otacky: 2 840 ot./min. Rychlost Stiepania:

3.1cm/s. 0B €. 1679224
@IE3IX

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),

cena verejnosti

Plati 0d 17.10. do 30. 10. alebo do vypredania zsoh.

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes
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Svetovy den duSevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,

ktorého cielom je upriamit pozornost

na dolezitost duSevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového dia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vjzvam zameranym na zlepSenie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) psobi na
Slovensku nepretrZite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom wwwe.ldi.sk.

Za viac neZ 29 rokov svojej €innosti
poskytli psycholégovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
miliéna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na fiu obrétili v zaujme
deti. Denne na Linke rieSia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, fizkost ¢i problémy v rodine,
v Skole alebo medzi rovesnikmi - to st
len niektoré z tém, s ktorymi deti a mladi
Iudia denne volaji odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym ludom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto byva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich dusevného zdravia.

Linka detskej istoty je zaroven hr-
d§m clenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktord zdruzuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyZaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
distan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeZe,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu méZze déverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké dolezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto poc¢iva a podporuje.
Nas$im prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
Ze poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uZ
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mo6zZu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Tana Ivani¢ Ryban-
ska, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnjch sluzbach Lin-
Ky detskej istoty mozete najst: www.ldi.sk

»ren

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezchh
kominov

Yiolho frre Vs homay
L 0908 591 216

p\a\‘.ba
kartoY

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

KACKO TAXI
09lINI00N 00

5,7,9 miestne m ‘

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali
) Skuseni prakticki lekari pre dospelych

& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

¢) Objednavanie na presny ¢as zadarmo

) Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

e

Zilina, Vi¢ince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www.praktickaambulancia.sk

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

&= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

’foa gs«°' Tud iy A
s GAZDOVSKE OCISTENE (A 4 \\ ‘
MORKYAMORIAKY ¢ .

EXPEDICIA: ﬂﬂ = 5”45

november - december 2025

- nasa produkcia je limitovand.

18-017

4 a J,::,:';m.. ZAMER PRIAMEHO NAJMU\

€. BY 29/2025

STAHOVANIE

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel “) zverejfiuje zdmer prenajat
majetok formou priameho ndjmu a to nebytové
priestory v stavbe ( CZS - Bytca) s. €. 160

postavenej na pozemku KN-C ¢. 1087, k. . Bytca,
zapisanej na LV ¢. 2085 priestor o celkovej vymere:

29,316 m2 pre Ucel ndjmu : poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, sluZieb suvisiacich s poskytovanim ZS

Zilina
Dlspeél SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

« Vypratavanie
domoy, bytov,
garazi, poval, pivnic

¢ Buracie prace

o Likvidacia

Podmienky ndjmu su uverejnené pod oznacenim a) -

Zamer priameho najmu &. BY 29/2025, na webovom

sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej

tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na doruéenie cenovych pontk je do 03.11.2025
\na adresu vyhlasovatela. / 5

nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

ZALUZIE
*1SO design retiazka(celotieﬁ)
cena: 11 €/m2

| SOLINE retiazka(ednoliaty nosnk)

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE

« SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA 7

PALIVOVE DREVO LACNO

Smrek od 25 €, Buk od 52 € D
0948 888 343

www.ubytovanieBA.sk

47-011

+421915 717 358 Bratislava

Frézovanie a vlozkovanie
K MI“ v frézovanie B
-Fréglanielm-lg od 15€/m E

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

26-015

E=H

Prakticka
Ambuiancla

CHF PRAKTICEY LEKAR
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Akmaplatl priregistracii do vernostneho programu do-311.03VSetky informacie v predajniach.

=PROFIL

FAREBNE OKNA
V CENE BIELYCH

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sks ,

Specialista na

Tepelné cerpadl

Usporne kurenlg‘gre starSie domy

v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokateplotné 75 °C
v Okamzita realizacia

v Energetlcka ucinnost A+++
v Zalozny el. ohrev(y TC
v/ Vhiodné pre radiatory

BEZPLATNA
OBHLIADKA
‘

Zelend
domadcnostiam

©,

7:00 - 21:00

FREZOVANIE od 15€/0 )
VLOZKOVANIEN . .. 26. oktobra 1945

: _ REKONSTRUKCIA| -+ el
' cmrmxovmvmrfmﬂl KOMI Nov 27. oktébra 1907

S
:-3?

odohrala sa Cernovska tragédia

ESHYC bol vydany posledny z tzv. BeneSowych

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Viac inform4cii a bezplatna obhliadka

0948 106 722

PONDELOK - NEDELA

IME LINKA

24-0005

od 230 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

ZAMER PREDAJA MAJ ETKU\

ZsK ovs €. 003/2025

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejiiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

- stavby s. ¢. 8829, dom, na pozemku parc. KN-C ¢. 1573/4 a
« pozemku parc. KN-C ¢. 1573/4 zastavana plocha a nadvorie o vymere 112 m2,
« pozemku parc. KN-C ¢. 1573/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 146 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva €. 7791, kat. Gzemie Zilina, obec Zilina,
okres Zilina, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v podiele 1/1, Komenského
48,011 09 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti su aj ploty a vonkajsie Upravy, a to: vodovodna

pripojka, kanaliza¢na pripojka, plynova pripojka, elektrickd pripojka, plot

s podmurovkou a beténovy plot.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na Uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na webovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné
sutaze na predaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je
do 5.12.2025 do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.

Informécie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 462, 0948 306 627

A /

240182

195/65R15 91H
WP1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

0905 362 803

BEZPECNOSTNE
e DVERE

=& DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

37-104-2
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aj jesent méze byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-
niit v nasledujicich diioch? PrinaSame
ochutnavku podujati, z ktorych si moz-
no vyberiete. Svetlonos na splave ponii-
kajesenné dobrodruZstvo na pokojnych
riekach, navstevnici kiipelného mesta
spoznajl Piestany podla Wintera a od-
bornici predstavia turistom rézne pri-
rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.

Svetlonos na splave

Rodiny s detmi i Iudia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa mdZu v sobotu 25.
oktébra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch roznych tokoch — Malom Dunaji,
Dunajskych ramenéch a po Vahu v tiseku
medzi JalSovym a Hlohovcom. Je to prile-
Zitost obdivovat jesennii prirodu priamo
z vodnej hladiny. Na vSetko déleZité Gcast-
nikov upozornia skiiseni sprievodcovia,
ktori sa postaraji aj o kompletnii vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezona zazitkovych prehliadok
PieStany podla Wintera sa uZ zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na uSiach
a hercami v dobovych kostymoch priamo
v uliciach kiipelného mesta sa konala 11.
oktbbra a dalsSie sa uskutocnia pocas nasle-
dujtcich dvoch soboét. ,,Piestany podla Win-
tera odporticame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kipelnom
ostrove potrva uz len do 31. oktébra,“ odpo-
rca Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

kraj. Dodava, Ze zazitkové prehliadky sa
za¢inajii na Kolonddovom moste, pri soche
Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky
boli podkladom pre rozhlasov(i dramatizé-
ciu v podani hercov Zupného Divadla Jana
Palarika v Trnave, ktor1 i¢astnici pocavajit
zo slichadiel.

Jesenné Lesopotulky

Milovnici prirody mdZu eSte v dvoch
terminoch zaZit komentované vychadz-
ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. okt6bra sa
zapoClvaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitol6gov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K pramertiu Trnavky sa vyletnici vyber
v sobotu 1. novembra spolu s geolégom,
ktory ich prevedie ocarujiicimi kopanica-
mi aZ pod Vapenkov skalu v Brezovskych
Karpatoch. Po ceste im ukaZze lokality s v{-
skytom penovcov a vyvieraciek. Pri troche
Stastia si budi moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj, autor foto Adam Babirad

PRIJMEME

UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
na 3 hod. denne dopoludnia

Dolné Rudiny
300 eur v ¢istom / mesiac

0948 70 70 76

STRECHY, 'I'ESAI!SI(E
A POKRV\IACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazhba,
oplotenia, altanky
ZCAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

Strechy, krovy,
zateplenie domov,
fasady,
rekonstrukcie domoy,
bytov, nadstavby,
pristavby, jadra,
potery, omietky,
malovky, oprava
kominov, izolacie -
Fatrafol, oplotenia,
zamkova dlazba,
injektaz a podrezanie
domu, vymena rin,
voda, kurenie,
elektroinstalacie

0902 266 147

68-00

20-0010

13-0301

m Sikovnych

pracovnikov do Mobisu

na poziciu m

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,00 € netto/hodina

0918 242 686 MR CY i TR

"""""""""'

'HODINOVY MANZEL® :

f Neviete si z nie¢im poradlt’ f
§ Vas domaci MAJSTER vzdy polruke

/5 0908 828 664
!@ potancokvlodo@gmail.com

47-005

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materialu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

70904 162 980 - 0949 508 595 * W F

26-025

JEDNOHROB 80 €

Ing. Miroslav Greisiger A'(‘f)'/\ 3y
I0940 653 _651,_0919 205 521 26.10.2025 %

CISTENIE HROBOV

DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
DusicKky sa blizZia, ale stihame!

Vs

KAMENARSTVO

JANTAR

-ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin 5.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&< kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—

[ 24, oktohra 1885

\yrocia a udalosti

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

INZERCIA

zilinsko@regionpress.sk

47-103

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHIWEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

fKRIDl.'OVY’([I_STRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADEZMLUVY

£ ztavApre
g seniorov

a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

\/
Bituflexroznava@gmail.com

88-08-9

\

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041:568192/51;,09041962{821

ul:Na;Stanicui1032
Zilina-Bytcica
BOIVHODINY:|Ponizatvoreng; Ut;Pia:18:001:17:00

47-043

Priprava a realizacia

Kompletna vyroba

VSETKO na jednom mieste

~




ZILINSKO

PRIRODA, ZDRAVIE

Stahovavé vtaky sa vydavaji na daleki cestu

So skracovanim dni a zniZovanim von-
kajsich teplot sa stahovavé vtaky vy-
davajt na daleki cestu za lepsimi pod-
mienkami a potravou. My tak mame
moznost pozorovat jeden z najiizasnej-
sich prirodnych javov: jesennit vtaciu
migraciu. Prave v tomto obdobi migra-
cia vrcholi a od druhej polovice oktobra
intenzita spravidla postupne Kklesa.

»0dhaduje sa, Ze pocas jesennej migra-
cie preleti z Europy do Afriky 1,5 az 2,9 mi-
lidrd vtakov, pricom priemerny pocet je 2,1
miliardy. PribliZne 73 % z tohto poctu tvori
Sestnast najpocetnejSich druhov, ktoré lie-
tajii predovsetkym cez Stredozemné more
a Saharskd past, aby sa dostali do subsa-
harskej Afriky. ZaCiatok jesennej migracie
je podmieneny ,vtacimi vnatornymi hodi-
nami®, ktoré st riadené dlzkou dia. Napri-
klad trsteniarik spevavy odlieta uz v jali,
aby na svoje zimoviska v juznej Afrike do-
letel zaciatkom decembra, uvadza Roman
Slobodnik, odborny koordinator Ochrany
dravcov na Slovensku.

Pomaha im kombinacia zmyslov

#Vtdky sa pocas migracie orientujl
pomocou kombinacie zmyslov, vratane
magnetického kompasu na detekciu mag-
netického pola Zeme, podla polohy hviezd,
slnka, ale aj podla vizualnych orienta¢njch

bodov, ako sit pobreZia a horské hrebe-
ne. Operence si vyberajli Co najpriamejSie
a najmenej narocné Casti terénu, ktorymi
lia, niZiny s dostatkom potravnjch zdrojov.
Vtaky migrujtice cez strednd a vychodni
Eurépu vyuzivaji ako doleZity migracny
koridor aj druht najvacsiu rieku Eur6py —
Dunaj,“ dodava Slobodnik.

Celia roznym nastraham

»Tiahnuce vtactvo celi poCas migracie
réznym nastraham, najviac ohrozené st
mladé, tohtoro¢né vtaky. Osudnymi sa
im moZu stat prirodzené faktory, ako na-
priklad nepriazein pocasia, vycerpanost,
nedostatok potravy, choroby ¢i predatory.
Z neprirodzenych to byva ¢asto lov ale aj
bariéry v podobe velkych sklenenjch pléch
alebo nadzemnjch elektrickych vedeni,
ktoré sa nachadzaji priamo vo vyske letu.
Nebezpecenstvo predstavujii aj nezabez-
pecené stlpy 22 kV napitia, kde vtakom pri
dosadani hrozi riziko zasahu elektrickym
pradom. KaZdorocne tak zahynu statisice
vtakov," informuje Slobodnik.

Instaluji odklofiovacie
prvky aj ekochranicky

»Prave tieto hrozby adresuje medzi-
narodny projekt LIFE Danube Free Sky,
v ramci ktorého sa na rizikové vedenia v
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Migracia spevavcov. autor foto Jozef Chavko

okoli Dunaja instaluji odkloniovacie prvky
pre zvy3enie viditelnosti a na stipy takzva-
né ekochranicky, vdaka ktorjm sa riziko
zasahu pradom zniZuje. Do projektu je
zapojenych sedem Kkrajin a je spolufinan-
covany Eur6pskou tiniou prostrednictvom
programu LIFE a Ministerstvom Zivotného
prostredia SR. SpoloCne s patnastimi part-
nermi, medzi ktorymi mame energetické
spolocnosti, Zelezni¢ni spolo¢nost, mi-
movladne organizicie ¢i narodné parky,
pracujeme na tom, aby vtactvo v okoli Du-
naja mohlo lietat bezpecnejsie,“ uzatvara
Marek Galis, odborny koordinator projektu
LIFE Danube Free Sky.

Zaujimavosti

¢ Najdlhsiu vzdialenost prekonava na
svojej ceste skupina tzv. subsaharskyjch
migrantov — dazdovnikov, lastoviciek, bo-

cianov, ale aj dravcov, napriklad orol kri-
Kklavy, sokol lastoviciar a sokol kobcovity
(Cervenonohy).

¢ Kazdoro¢ne migruje po celom svete od-
hadom neuveritelnjch 50 miliard stahova-
vych vtakov. Jesenna migrécia trva dlhsie
ako jarna — vtaky sa uz nemusia ponahlat
na hniezdiska, nie st pohaniané horménmi.

e Koncom septembra bol madarsky-
mi kolegami za slovenskymi hranicami
odfotografovany 9 rocny samcek sokola
kobcovitého (Cervenonohého) p6vodom
zo Slovenska. Vieme to podla odcitacieho
krazku, ktorym bol oznaceny ako mladat-
ko v roku 2016. Najstarsim evidovanjm
jedincom tohto druhu je momentalne
12 ro¢ny sokol z Madarska, druhé miesto
patri 10 rotnému. »ren

s

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

4 )

~

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

.
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KOLAGEN |

FORTE i g

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Spoznaijte liec¢ivi silu rakytnika

Dopestujte si rakytnik VO SVojej zahade

Rakytniku sa prlplsu]e mnozstvo prlaz-
nivych G¢inkov na nase zdravie a nasi
predkovia ho vyuZivali pri liecbe roz-
nych ochoreni. Ak mu najdete miesto
vo svojej zahrade, odvdaci sa vam velmi
zdravymi plodmi, ktoré dozrievajii od
augusta az do oktdbra. Spoznajte aj vy
jeho liecivi silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom doras-
tajlici do vysky priblizne dva metre. Jeho
vetviCky st pokryté ostrymi tifimi a vaSmu
pohladu iste neuniknil jeho Ziarivé oranzo-
vé plody, ktoré dozrievajti od augusta aZ do
oktobra. Rakytnik rastie zvic$a pozdlz ciest
ale pestovat ho moZete aj vo svojej zdhrade.

Blahodarne ti¢cinky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vybornou posilou pre nas

PN
Z rakytmka si méZeme vyrobit aj sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii jesenného nachladnutia ¢i chrip-
ky. Rakytnik zlepSuje travenie a poméha pri
Zaltido¢njch problémoch rézneho charak-
teru. Konzumécia jeho plodov alebo pravi-
delné pouZivanie rakytnikového oleja moze
pomoct s lie¢bou koznjch ochoreni, akjmi
st ekzémy ¢i akné. Rakytnik mé pozitivny
vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytnika

Ak si zakipite sadenice rakytnika
v kontajneri, méZete ho vysadzat celoroc-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik nie
je narofny na pestovanie, najdite mu vSak
slne¢né miesto. Hoci sa vie prispdsobit roz-
nym druhom pody, vo velmi premocenej
pode by sa mu nedarilo. Volte skor lahki
a priepustnd. Pamaitajte tiez na to, Ze ra-
kytnik je dvojdomy, pricom jedna rastlina
je samcia a druha samicia. Je teda potrebné
zasadit obe, priCom rozostup medzi nimi
by mal byt minimalne dva metre. Rakytnik
moZe rokmi dorast na rozlahly ker, o vSak
dokazeme ovplyvnit rezom, ktory pri rakyt-
niku vykonavame len do trojro¢ného dreva,
nikdy nie do starSich casti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka
zimu mozete koncom ]'esene nastlat’ pri jeho

my, nie je to vSak podmienkou.

nami novit
predajiu
Zilina

Asistent manaZéra predajne (m/z)
1530 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pri zbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostre trne zdroj foto: tuanarch8y pixabay

Pouzitie

Plody rakytnika st vhodné na priamu
konzumaciu ale aj na spracovanie. MoZzete
ich susit, zavarat aj mrazit, uvarit si z nich
dzem Ci sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pripravte si rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskani Stavu prelej-
te do hrnca a pridajte cukor, pri€om na liter
Stavy pouzite 1kg cukru. Zahrievajte do tep-
loty 8o stupriov C a stale mieSajte tak, aby
sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelejte
do mensich flia§ a odloZte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho

moZete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Dajte pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so ZIcnikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa ra-
kytniku radSej vyhli.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
modzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm mo6Ze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. V pripade, Ze si nie
ste isti, poradte sa s lekarom alebo lekar-
nikom.

»ren

Sa oplati.




Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamni Glohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v lu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakteridlne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s réznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
straciky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

e Striciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na polic¢ku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nt Zltnit a schnat,
je Cas zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschnit. Nasledne ho ocistime od
zvyskov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvazkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktober, v tych teplej-
§ich ho mdéZeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mdZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jesen,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani

.....

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak moéZeme konzumovat na
viacero spOsobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
sticastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, médsové pokrmy aZ po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, ierne korenie, 11 vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd @lohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocCistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 mindt. Potom pridame celé
striaciky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1 litrom vriacej vody.

¢ Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

¢ Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

¢ Polievku podavame horticu, po-
sypanil strthanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s pecenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 2008
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

¢ Raru zohrejeme na stredne vyso-
ki teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntt a potom straci-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidlickou.

¢ Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Pridame cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

¢ Kazdd hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 mintt. Po-
tom na grile opecieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

¢ Hotové strai¢iky cesnaku vytla-
¢ime zo Supky, popucime vidlickou

a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nas potrapi prechladnutie, ula-
vit od taZkosti ndm mdZe pomdct
cesnakovy med. Kym med je povazo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skutoc¢ne
dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

¢ Hlavky cesnaku ocistite od von-
kaj$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohéra a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

¢ Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
a skladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia moZete uzivat trikrat den-
ne jednu lyZicku.

»ren



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

T
ZAMERF&NIF A b- _5'_;"{"
3D VIZUALIZACIA 1;#":

POKRYVAC-TESAR

profesionalne stresné prace

< T
ZACNITE PREDAVA
ONLINE'®

ZA NASU PRACU RUCIMEl

»renovacia striech, renovacia garazi ¢
> pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
-10%

Z CENY PRACE

F www.bom hzlfaszlda sk
Kontakt: Janek - 0919 495 628

+421905148 393 =

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresne konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
KIampiarske préce, Zateplenie

Il'ava 15% _ _.

na ohjednavky L=
pricdo3112. & Jp*

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1. a2, sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Stannah

Mé&j domov. M0| Zivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 07.11.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk




