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HIIA glgaﬁgll(%‘ll(anahzacu ON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakoveé skuigky potrubia 0 Vyhradavanie kanalizag.

[ Bezvykopoveé opravy tras detektorom

L -vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

potrubf

rIZIE

0903 810 097, hronkol@gmail.com

81-0018
81-0021

altank Y i Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
<h dy s d VYVR:'()BA A w.\mz Strihanie zivych plotov. o =
Zahradane domceky comts Orez stromov. i N
chaty s > Vyrub rizikovych stromov.
krov AU © ososasesmo Cistenie pozemkov. s,
y ¢ B2ENCASE Likvid4cia drevenej hmoty.
pergoly Emmninaall Nl Obhliadky zahrad si bezplatné. % 0949 699 609

PREDA) STIEPANEHO IlHE\"-\

Turdé !AKCIA! Makke
996/nrms> N A0€/nrms

0948 158 922

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom
(X X
klampiarska dielna / ohybanie na mieru
- od parapetov azZ po atypické lemovania do 6 m
(Y X
technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 15:30 hod.

Ladomerska Vieska 506,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

obchod@fachman-tesar.sk, info@fachman-tesar.sk

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

> | tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

UDRZBA POZEMKOV A ZAHRAD

Kosenie, pilenie, vypilovanie, Stiepkovanie, tdrzba

Te.: 0905 765 937

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 &

81-0236

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

@ Liaheii =KVALITA OVERENA
_J Bzenica DESATROCIA - ponuka:
- DOMACE ZDRAVO CHOVANE

vykifmené moriaky cca 20 kg
a morky cca 12 kg aj zabité a ocistené
po 5,50 €/ kg z.v.
Predaj november a december.
- MIadky - predaj uz len februar 2026

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; -

81-0020

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

0950 258 308 | revta94@gmall com o
www.revstav.sk \

 Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
¢ Buracie prace
o Likvidacia
nebezpecného
odpadu
e Pilenie stromov

0902 266 147
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

o
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Co st ,,Dusicky“?

2. november pozname ako Pamiatku
zosnulych, ludovo ,,Dusicky“. Cintoriny
zapliia svetlo sviefok a spomienky na
blizkych, ktori uZ nie sit medzi nami.
Zmysel tohto sviatku vsak siaha hlbsie.

Ako krestania verime, Ze smrt nie je ko-
niec, ale prechod. Dusa ¢loveka zije dalej
a raz sa s nasimi drahymi mézeme opéat
stretndt. Preto Dusicky nie st smitoénym
spominanim na minulost, ale prejavom
nadeje a lasky, ktora pokracuje aj po smrti.

Preco sa modlime za zosnulych? Viera
nam hovori, Ze niektoré duse este potrebu-
ji ocistenie od nedokonalosti, aby mohli
byt v plnosti pri Bohu. Biblia sa zmiefuje
o modlitbe za zomrelych: v Druhej knihe
Machabejcov sa piSe o obete, ktora im mala
pomdct k odpusteniu hriechov. Modlitba
za zosnulych bola stcastou Zivota Cirkvi
od pociatku, najma pri slaveni Eucharistie.

V ranej Cirkvi mala svita omsa aj prak-
ticky rozmer. Ludia prindSali na boho-
sluzbu dary a po omsi sa o ne delili. Nik-
to neostal hladny a pomahalo sa najma
chudobnym. Takto vznikol zvyk prinaSat
om$ovy milodar spojeny s Gmyslom, za
ktory sa kilaz modli pri svitej omsi. Natu-
ralie sa Casom zmenili na pefiazné miloda-
1y ako pomoc pre kostol a chudobnych.

V niektorych krajindch ma tento zvyk
doslova Zivotny vyznam. Otec Angel Col-
menares pdsobi na chudobnom predmesti

venezuelskej metropoly Caracas. Vdaka
omSovym milodarom od ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi moze kazdy deit poméahat
ludom v existen¢nej nidzi. Ich bieda je tak
obrovska, Ze niekedy prichadzajli uz pocas
svdtej omSe a prosia o nieco na jedenie.

OmsSové milodary kitazom Casto umoz-
nujd nielen preZit, ale aj slizit: zaplatit
elektrinu v kostole, kapit lieky ¢i Skolské
pomocky pre deti vo farnosti. Ked teda
kiazovi zverime timysel svitej omSe za na-
Sich zosnulych, koname zaroven aj skutok
lasky pre zivych.

Spojme na DuSicky nasu modlitbu za
tych, ktori nas predisli do vecnosti, so
skutkom pomoci tym, ktori Ziji v nidzi.
Viac 0o moznosti dat odslZit svat(i omSu za
zosnuljch a zarovent pomdct chudobnym

najdete na acnslovensko.sk/dusicky2025.

zdroj foto ACN
» ACN

Ponukame Vam:

Ba rtfay s.r.o.

kamenarstvo | vyroba | montaz

e nové moderné tvary pomnikov a hrobov
* kvalitné overené materialy

e Zulu v rdznych farebnych prevedeniach

o Zelezobetdnove zaklady najvyssej kvality

B

Kamenarstvo BARTFAY

" ZBER STARYCH |

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853

045/53 33 644

77-0006

[ DOVBIMALED

18 ty3. mladiy

brojlerové kuriatka

59-0025

Kontakt:
ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarnovica
20910 853 685 - www.kamenarstvokb.sk

GARﬁ:iOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

FREZOVANIE

Strechy, krovy,
zateplenie domov,
fasady,
rekonstrukcie domov,
bytov, nadstavby,
pristavby, jadra,
potery, omietky,
malovky, oprava
kominov, izolacie -
Fatrafol, oplotenia,
zamkova dlazba,
injektaz a podrezanie
domu, vymenarin,
voda, kurenie,
elektroinstalacie

0902 266 147

13-0301

FREZOVANIE
od 15€/bm

VI.'OiKOV NIE

REKONSTRUKCIA '

| SLOVENSKY CERTIFIKOVANYMTERML

LT

<« PRESTAVBY _

~ NADSTRESNYCH
- CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE

!
:

Obhliadka a Cenova ponuka - ZDARMA

Telefonicky na €. 091 0 853 685

a e-mailom peterkovac@bartfay.sk

81-02565




Sa oplati.

(100 g=0,75)
(LP:100 g = 0,65)

CENDU‘I’
HIT

Cerstvé vajcia
z podstielkového chove
{1 kus = 0,20

Kofola

réana druhy

+ zdloh za obal 0,15 €
[11=10,65

|
: r_-#
§ lel F'lu.s kupbhnm -
prinakupe nad 20 € g

Toaletny
papier

10 atdéfkey
J-ursbeauy

Pomula tovary platiod 200 90, do-76. 10U 2075 alebo do vypreding 2asob. Chylby v laif vybwadené. Cemy s bez detordcie. Ferma LD, 5 wyhradzuje prive mien

od pondelka 20.10. do 26.10.

Cerstvost

sa oplatl.

10 kg
balenie

Konzumné
zemiaky

10 kg balenie
varny typ B -
prilohové
neprané

Kuracie
stehenné
remne XXL
cenazalkg
bez kosti a kofe

5 ‘ l'
Vgl pozor
esmara
Presivany te;
kiis

USETRITE

-20 %!

BEMME CERSTVE

Premium
kvalita

035

“Cana D oy prl kdpe 7 busoy = L35 €
==L E4 bus ool kope Vs = 0,0E
Cena 2 7 sy = ALTO

= ‘s
Bravcové n
karé -3 8 /o
cenazalkg
v celku
bez kosti

lacnili

sme pre vas stouk}"
pruduktou aZ do

40 %
dlhodobo

v hateniach 3 wnamoch

viac na www. lidl.sk

ponitkaného tovane. Qdber modny len v obwvkiom mnolsive
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Riadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

7 DETOM

8 DARUJEM

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA- NA  ZOZNAMENIE
0940642703

nSeriozny muZ hlada pria-
telku nad 63r.0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Svetovy den dusevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,
ktorého cielom je upriamit pozornost
na dolezitost dusevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového diia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vyzvam zameranym na zlepS$enie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) pdsobi na
Slovensku nepretrzite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom www.ldi.sk.

Za viac nez 29 rokov svojej Cinnosti
poskytli psycholégovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
milibna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na fiu obratili v zaujme
deti. Denne na Linke riesia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, Gzkost ¢i problémy v rodine,
v Skole alebo medzi rovesnikmi - to st
len niektoré z tém, s ktorymi deti a mladi
ludia denne volajit odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym ludom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto bjva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich duSevného zdravia.

Linka detskej istoty je zarovenn hr-
dym ¢lenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktora zdruZuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyzaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
distan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeZe,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu méze déverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké délezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto pociiva a podporuje.
Na$im prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
7e poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uz
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mézu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Taa Ivani¢ Ryban-
ska, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnych sluzbach Lin-
ky detskej istoty moZete najst: www.ldi.sk

»ren

Prebieha samozber malin 6€/kg
Samozber jabik 1 - 1,50€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

B an

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

JABLKA

NA KVAS

0,35€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

> pern
P, DSTHATICE

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

-50%

na véetky pomniky

Tohtoroé¢né a budticoroéné schodov, par apiet
objednavky za akciové ceny! zZmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, (ENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: Q9-1 7 216 390, 0907 840 778

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,

umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

NAJVYHODNEJSIA

Y (STAHOVANIE|
DOSTUPNA - o

POZICKA

0905 555 863

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa bliZia, ale stihame!

AKCIA
do
.10.2025

07-0005-11

Ing. Miroslav Greisiger

78-0005

I0940 653 651, 0919 205 521 2

8-0023-32

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

HLINIKOVE PERGOLY

47-024

® SPEVNOU STRECHOU
-S5O SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

el

ZASKUENIER

ﬂ.;‘
e wenrrwrsrrseelly 150
rdmovy a bezrdmovy systém =g

® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

26. oktobra 1945

bol vydany posledny z tzv. BeneSovych
dekrétov

27. oktobra 1907
odohrala sa Cernovska tragédia

77-0001




RIWALL PRO VYSAVAC A FUKAC

LiSTIA ,,REBV 3200E"
Extra silny elektricky motor 3 200 W. 2 funkcie - fikanie
avysavanie. 0Bl ¢. 1572700

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Obsah balenia: benzinova retazova pila RPCS 5140, nédhradnd
retaz, ochranné puzdro na liStu, pracovné rukavice, ochranné
okuliare. 0BI €. 2410546

EINHELL KAPOVACIA/ POKOSOVA PiLA
S POTAHOM ,TC-SM 2131/2 DUAL"

Volnobezné otacky: 4 900 ot. /min. Vr. praktického lasera
na presné vedenie rezu. 0Bl €. 2018737

SCHEPPACH STOLOVA PiLA

»HS 100 S” + PILOVY KOTUC

Silny, 2 000 W motor. Bogny doraz, uhlové pravitko,
bezpecnostny kryt rezného kotuca. Prierez pri 90° je 85 mm.
0BI €. 1132794

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @

Plati 0d 17.10. do 30. 10. alebo do vypredania zsoh.

S )Y oscs reyoar))

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Vykonny motor 3 000 W s motorovou brzdou a ochranou proti
prefaZeniu. Zberna nadoba 60 | v transparentnom prevedeni.
0BI €. 1529734

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

.

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS" SO STOJANOM
Prikon: 2 200 W. Otacky: 2 840 ot./min. Rychlost Stiepania:

3.1cm/s. 0BI €. 1679224
@IE3IT

o

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Hudba, zabava a 1QOS:
Mirgova rozprudlla atmosféru v OC Nivy

Nadherné prostredie 1Q0S butiku v centre
Bratislavy sa tesi nielen vicsej ploche, ale
pocas prvého diia ¢akalo dospeljch navstev-
nikov hned niekolko prekvapeni. Vystiipila
popularna slovenska spevacka Dominika Mir-
gova, ktora zaspievala svoje hity a Specialny
playlist uviedol aj D] CHINGY.

Len pred par diiami sa konalo slavnostné ot-
vorenie vynoveného IQOS butiku v OC NIVY
v Bratislave. KedZe p6vodna predajiia sa teSila
oblube dospelych navstevnikov, priSiel ¢as na
eSte vacsiu plochu na novom mieste a nové zazit-
ky.

Vstiipte dnu!
Caka vas komfort, kava a oddych

Butik pontika aZ 60 metrov $tvorcovych a uz na
prvy pohlad vidiet, Ze dizajnovo sa s prevadzkou
vyhrali do najmenSieho detailu tak, aby tu dos-

|
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peli navstevnici nasli pohodlie. Komfortnejsia
predajna IQOS pozyva dospelych navstevnikov,
aby si tu oddychli po¢as nakupovania ¢i cestova-
nia. Dozvedia sa tu viac o aktualnych novinkach,
ktoré si m6Zu rovno vyskiasat, dobiju si zariade-
nie, vyuZiji servis a to vSetko pri chutnej salke
kavy.

Tvoj moment, tvoj vibe,
tvoj IQ0S

»NIVY st miestom, kde sa stretava energia mes-
- ludia tu nakupuja, cestujt, relaxuja, streta-
vajl sa. Presne taky vibe ma aj nasa nova IQOS
predajiia. Nie je to len o nakupe, ale o zazitku.

MozZete si tu dat kavu, nabit zariadenie, vyskasat

si novinky alebo si len urobit pauzu. Chceme, aby
to bol priestor, kde sa zakaznici citia dobre, kde
sa radi vracaji - jednoducho tvoj moment, tvoj
vibe, tvoj IQ0S,“ hovori Martin Medved, gen-
eralny riaditel Philip Morris Slovakia s.r.o.

Uvedenie 1QOS predajne v OC Nivy sa nieslo
v slavnostnom duchu, najskor prestrihnutie pasky a
nasledne rozpradilo hudobné prekvapenie v podobe
spevacky Dominiky Mirgovej dobr naladu. Domini-
ka prezradila, Ze prave vySiel z viroby jej novy merch
oblecenia, v ktorom zavitala aj do IQOS butiku. “Bavi
ma byt kreativna, a preto som chcela urobit komplet
celé oblecenie. Ak vidim fanasikov na koncerte, ako
spievaji moje pesnicky, je to krasne. Ale ak nosia
moje veci, je to nieo neskuto¢né,” hovori Dominika
Mirgova, ktora novej predajni zaZelala vela spoko-
jnych zakaznikov. V zabave sa pokracovalo dalej a D]
CHINGY zahral Specialny playlist, ktory zostavil pre
tato prileZitost. Nechybalo vynikajtice obCerstvenie
a osviezujlce drinky.

"‘-_—'I‘.'II_

Dolezité upozornenie:

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrob-
kov.

1QOS predajne sui urcené vyhradne len pre dos-
pelych navstevnikov.

Foto: PMI

33-0009
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Stahovavé vtaky sa vydavaji na daleki cestu

Dunajom migruje vtactvo bezpecnejsie

So skracovanim dni a zniZovanim von-
kajsich teplot sa stahovavé vtaky vy-
davajt na dalekii cestu za lepsimi pod-
mienkami a potravou. My tak mame
moznost pozorovat jeden z najiizasnej-
sich prirodnych javov: jesennit vtaciu
migraciu. Prave v tomto obdobi migra-
cia vrcholi a od druhej polovice oktobra
intenzita spravidla postupne Kklesa.

,Odhaduje sa, Ze pocas jesennej migra-
cie preleti z Europy do Afriky 1,5 az 2,9 mi-
lidrd vtakov, pricom priemerny pocet je 2,1
miliardy. PribliZne 73 % z tohto poctu tvori
Sestnast najpocetnejSich druhov, ktoré lie-
tajii predovsetkym cez Stredozemné more
a Saharskd past, aby sa dostali do subsa-
harskej Afriky. ZaCiatok jesennej migracie
je podmieneny ,vtacimi vnatornymi hodi-
nami®, ktoré st riadené dlzkou dia. Napri-
klad trsteniarik spevavy odlieta uz v jali,
aby na svoje zimoviska v juznej Afrike do-
letel zaCiatkom decembra,” uvadza Roman
Slobodnik, odborny koordinator Ochrany
dravcov na Slovensku.

Pomaha im kombinacia zmyslov

#Vtdky sa pocas migracie orientujl
pomocou kombinacie zmyslov, vratane
magnetického kompasu na detekciu mag-
netického pola Zeme, podla polohy hviezd,
slnka, ale aj podla vizualnych orienta¢njch

bodov, ako sit pobreZia a horské hrebe-
ne. Operence si vyberajli Co najpriamejSie
a najmenej narocné Casti terénu, ktorymi
prelietajd, ize koryta riek, priesmyky, tdo-
lia, niZiny s dostatkom potravnjch zdrojov.
Vtaky migrujtice cez strednd a vychodni
Eurépu vyuzivaji ako doleZity migracny
koridor aj druht najvacsiu rieku Eur6py —
Dunaj,“ dodava Slobodnik.

Celia roznym nastraham

»Tiahnuce vtactvo celi poCas migracie
réznym nastraham, najviac ohrozené st
mladé, tohtorocné vtaky. Osudnymi sa
im moZu stat prirodzené faktory, ako na-
priklad nepriazein pocasia, vycerpanost,
nedostatok potravy, choroby ¢i predatory.
Z neprirodzenych to byva ¢asto lov ale aj
bariéry v podobe velkych sklenenjch pléch
alebo nadzemnjch elektrickych vedeni,
ktoré sa nachadzaji priamo vo vyske letu.
Nebezpecenstvo predstavujii aj nezabez-
pecené stlpy 22 kV napitia, kde vtakom pri
dosadani hrozi riziko zasahu elektrickym
pradom. KaZdorocne tak zahynu statisice
vtakov," informuje Slobodnik.

Instaluji odklofiovacie
prvky aj ekochranicky

»Prave tieto hrozby adresuje medzi-
narodny projekt LIFE Danube Free Sky,
v ramci ktorého sa na rizikové vedenia v
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Migracia spevavcov. autor foto Jozef Chavko

okoli Dunaja instaluji odkloniovacie prvky
pre zvy3enie viditelnosti a na stipy takzva-
né ekochranicky, vdaka ktorjm sa riziko
zasahu pradom zniZuje. Do projektu je
zapojenych sedem Kkrajin a je spolufinan-
covany Eur6pskou tiniou prostrednictvom
programu LIFE a Ministerstvom Zivotného
prostredia SR. Spolo¢ne s patnastimi part-
nermi, medzi ktorymi mame energetické
spolocnosti, Zelezni¢ni spolo¢nost, mi-
movladne organizicie ¢i narodné parky,
pracujeme na tom, aby vtactvo v okoli Du-
naja mohlo lietat bezpecnejsie,“ uzatvara
Marek Galis, odborny koordinator projektu
LIFE Danube Free Sky.

Zaujimavosti

¢ Najdlhsiu vzdialenost prekonava na
svojej ceste skupina tzv. subsaharskyjch
migrantov — dazdovnikov, lastoviciek, bo-

cianov, ale aj dravcov, napriklad orol kri-
Kklavy, sokol lastoviciar a sokol kobcovity
(Cervenonohy).

¢ Kazdoro¢ne migruje po celom svete od-
hadom neuveritelnjch 50 miliard stahova-
vych vtakov. Jesenna migrécia trva dlhsie
ako jarna — vtaky sa uz nemusia ponahlat
na hniezdiska, nie s pohaniané horménmi.

e Koncom septembra bol madarsky-
mi kolegami za slovenskymi hranicami
odfotografovany 9 rocny samcek sokola
kobcovitého (Cervenonohého) p6vodom
zo Slovenska. Vieme to podla odcitacieho
krazku, ktorym bol oznaceny ako mladat-
ko v roku 2016. NajstarSim evidovanym
jedincom tohto druhu je momentalne
12 ro¢ny sokol z Madarska, druhé miesto
patri 10 rotnému. »ren
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www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

Inzercia v 39 regionalnych tituloch,
ktoré si tyzdenne vydavané v naklade

I~

1.550.000 kusov na lukrativnej

ZADNEJ STRANE v kazdom okrese!

0907 877 860 / zabenska@regionpress.sk

Vyrocia a udalosti

24. oktobra 1885

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

24-0005
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DO 9 ROKOV
GRATIS
OD 10 ROKOV
6€ VSTUP

W

MODERNE KUPELE
— TURCIANSKE'TEPLICE —

b
50%
ZUAVA PRE
STUDENTOV
OD16DO 26
ROKOV

o i

>

'SAUNA + BAZENY
LENZA19,00€
NA 2 HODINY

VSTUPS
HLAVNYM
JEDLOMV

CENELENZA

17,00€

=

llustracny obréazok.

NOVINKY V SPA & AQUAPARK TURCIANSKE TEPLICE
SPECIALNA PONUKA OD PONDELKA DO PIATKA

SPA & AQUAPARK Turéianske Teplice prichadza s atraktivnymi novinkami, ktoré spravia pobyt este dostupnej$im a zaujimavejSim pre vSetkych

navstevnikov. Nasou snahou je pontknut klientom vacsiu flexibilitu, vyhodné ceny a zazitky, ktoré si vychutna kazdy - od jednotlivcov, cez rodiny az po

skupiny priatel'ov.

Turcianske Teplice st uzroky zndme ako miesto, kde
saspdjarelax, zdravie azdbava. SPA & AQUAPARK,
obllbeny ciel rodin, parov aj skupin priatelov, teraz
prichddza s novinkami, ktoré robia oddych
dostupnejsim alakavejsim pre kazdého. Ciuz hladate
kratky unik od kazdodennych povinnosti, defi plny
vodnychradovanok alebo prijemny relax v saunach, v
nasej ponuke siurcite njdete to pravé.

Nasou filozofiou je neustéle prinasat navstevnikom
noveé zazitky a prileZitosti, ako siuzit ¢as naplno.
Tentokrat sme pripravili Specialne vstupy, ktoré unas
doterazneexistovali. Novinky st navrhnuté tak, aby si
na svoje prisiel kazdy - od tych, ¢o majlibahodinku
vol'na, azporodiny s detmi, ktoré chcu stravit spolu
krasny den.

PLAVECKY VSTUP OD THODINY

Pre tych, ¢o saponahlaju, mame rychly hodinovy
vstup za 9 € Kratka, ale G¢inné pauza v bazénoch
dokéaze nabit energiouviac, nez by ste cakali. Po praci

alebo medzipovinnostamije toidealny spdsob, ako si

dopriat chvilku pre seba. Vstup platny od pondelka
do piatka.

VSTUP SAUNA + BAZENY OD DVOCH
HODINZA19,00€

ktory zahffia saunovy svet ajbazény s atrakciami.
Cisarozhodnete relaxovat v horticej saune, alebo si
uzit plavanie a tobogany, je len navas. Flexibilitaje
kl'i€omk spokojnostia prave pretoje tento typ
vstupu medzi navstevnikmi popularny.

NAJVYHODNEJSIANOVINKA - GASTRO
VSTUP

Dvojhodinovy vstup, ktory obsahuje hlavné jedlo a
napoj aby ste sa nemuseli o ni¢ starat.

Tento bali¢ek ponuka dve hodiny v areéliak tomu
hlavné jedlo s ndpojom podla vlastného vyberu.
Oddych spojeny s dobrym jedlomje kombinacia,
ktorlvregione nendjdete. Vstup platny od pondelka
dopiatka.

ZL'AVY PRE STUDENTOV

Studenti po preukazani sa platnym dtudentskym preukazom
ziskavaju 50 % zlavu. Vieme, Ze Skolské povinnosti st naroc¢né, a
preto chceme, aby si aj Studenti mohli dovolit oddych, ktory im
dodésiluaenergiu.

DETSKE VSTUPY GRATIS

detido 10 rokov maju vstup Uplne zadarmo adetiod 10 do 15
rokov zaplatiaiba 6 €, pricom je jedno, ako dlho v aquaparku
zostanu. Rodiny tak uSetria amozu siuzit spolocné chvile bez
zbyto¢ného pocitania mindt. Pre rodicov je toidealna
prilezitost, ako dopriat detom nezabudnutel'ny der plny
radosti.

ZLAVA
2+1

TRETIA OSOBA
50%

llustracny obrazok.

spA |/ AQUAPARK

TURCIANSKE TEPLICE

MYSLELI SME AJ NA PRIATELOV A SKUPINY.
Balik pre trojice prinasa vyhodu: dvaja zaplatia pInu
sumu a treti ma vstup za polovicu. Perfektna ponuka,
ak prichadzate s kamaratmi alebo celou rodinou. Viac
ludiznamena viac zdbavy - a teraz ajviac vyhod.
Ponuka platina dvojhodinovy vstup sauna + bazény
alebo trojhodinovy vstup pocas tyzdna.

,,Chceme, aby siu nas kazdy nasiel to svoje - ¢iuzje
to kratky oddych po préaci, relax v saunach, rodinny
den s detmi alebo zabava s priatel'mi. Verime, Ze nové
druhy vstupov prinesu nasim hostom viac moznosti,
pohodlia ajvyhodnych cien,“

hovorivedenie SPA & AQUAPARK Turcianske Teplice.

Novinky suv platnostiuz od tohto mesiaca a my verime,
Ze prinestradost vSetkym nasim navstevnikom. SPA &
AQUAPARK Turcianske Teplice zostdva miestom, kde sa
stretdva zdravie, oddych azabava pre celé generacie.
Ato najlepsie? Toto je iba zaciatok - uz teraz pre vas
pripravujeme dalsie atraktivne akcie a prekvapenia.

V SPA & AQUAPARK Turcianske Teplice samozete tesit
na kryté ajvonkajsie bazény s lie¢ivou termalnou vodou,
ktord ma priaznivé U¢inky na pohybovy aparét aj
celkoviregeneréciu organizmu. Nechybaju ani
adrenalinové tobogany, vodné atrakcie pre deti €i
relaxacné bazény s masaznymi tryskami, ktoré
zabezpecia dokonaly oddych pre vetky vekové
kategorie.

Milovnicizdravého zivotného Stylu si pridu na svoje v
saunovom svete, kde ich ¢aka finska, parna, bylinkova
¢iinfrasauna, doplnend ochladzovacim bazénoma
relaxac¢nymizénami. Pre rodiny s detmije pripraveny
detsky kutik, vonkajsie ihriskd a moznosti obcerstvenia
priamo v aredli. V aquaparku tak ndjdete dokonalu
kombinaciu oddychu, zdbavy aj starostlivosti o zdravie.

47-0128
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I Prevadzka: Ziar nad Hronom
NOVOOPTIK [z
NAJVACSI VYBER
VIAC AKO 2000 RAMIKOV

“ uzod 35€

V Novooptik sme pre vas spojili vynimocnu kvalitu

s rychlostou, ktoru potrebujete, a to vSetko Prevadzka: Zarnovica
podporené obrovskym vyberom ramov. Namestie Slovenského
Uz ziadne kompromisy! narodného povstania 723
Spolu uz na 42 miestach po celom Slovensku. :g:';ﬁ, \
Dakujeme za Vasu doveru. ]

Sme N7
ZMLUVNY \/ DOVERA
PARTNER aomn

OSTATNI CENY ZUYSUJU
MY ZNIZUJEME

ILAVA

0020 €
D0 100 €

NA CELY NAKUP

@ WWW.NOVOOPTIK.SK

PO - PIA

€ NOVOOPTIK 8% - 16
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Spoznaijte liec¢ivi silu rakytnika

Dopestujte si rakytnik vo svole] zrae

Rakytniku sa prlplsu]e mnozstvo prlaz-
nivych G¢inkov na nase zdravie a nasi
predkovia ho vyuZivali pri liecbe roz-
nych ochoreni. Ak mu najdete miesto
vo svojej zahrade, odvdaci sa vam velmi
zdravymi plodmi, ktoré dozrievajii od
augusta az do oktdbra. Spoznajte aj vy
jeho liecivi silu.

Rakytnik resetliakovy je strom doras-
tajlici do vysky priblizne dva metre. Jeho
vetviCky st pokryté ostrymi tifimi a vaSmu
pohladu iste neuniknil jeho Ziarivé oranzo-
vé plody, ktoré dozrievajti od augusta aZ do
oktdbra. Rakytnik rastie zvacsa pozdiz ciest
ale pestovat ho moZete aj vo svojej zdhrade.

Blahodarne Gcinky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vybornou posilou pre nas

Z rakytnika si mdZeme vyrobit aj sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii jesenného nachladnutia ¢i chrip-
ky. Rakytnik zlepSuje travenie a poméha pri
Zaltido¢njch problémoch rézneho charak-
teru. Konzumacia jeho plodov alebo pravi-
delné pouZivanie rakytnikového oleja moze
pomdct s lie¢hou kozZnjch ochoreni, akymi
st ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozitivny
vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytnika

Ak si zakipite sadenice rakytnika
v kontajneri, méZete ho vysadzat celoroc-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik nie
je narofny na pestovanie, najdite mu vSak
slne¢né miesto. Hoci sa vie prispdsobit roz-
nym druhom pddy, vo velmi premocenej
pode by sa mu nedarilo. Volte skor lahki
a priepustnil. Pamétajte tieZ na to, Ze ra-
kytnik je dvojdomy, pricom jedna rastlina
je samcia a druha samicia. Je teda potrebné
zasadit obe, priCom rozostup medzi nimi
by mal byt minimalne dva metre. Rakytnik
moZe rokmi dorast na rozlahly ker, o vSak
dokazeme ovplyvnit rezom, ktory pri rakyt-
niku vykonavame len do trojro¢ného dreva,
nikdy nie do starSich casti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka
zimu mozete koncom jesene nastlat’ pri jeho

my, nie je to vSak podmienkou.

Pri zbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré tine. zdroj foto: tuanarch8; pixabay

Pouzitie

Plody rakytnika st vhodné na priamu
konzumaciu ale aj na spracovanie. MoZzete
ich susit, zavarat aj mrazit, uvarit si z nich
dzem Ci sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pripravte si rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskani Stavu prelej-
te do hrnca a pridajte cukor, pri€om na liter
Stavy pouzite 1kg cukru. Zahrievajte do tep-
loty 8o stupriov C a stale mieSajte tak, aby
sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelejte
do mensich flia§ a odloZte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho

mozete ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Dajte pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so ZIcnikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa ra-
kytniku radSej vyhli.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
modzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm mo6Ze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. V pripade, Ze si nie
ste isti, poradte sa s lekarom alebo lekar-
nikom.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N M

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.
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KOLAGEN
8 FORTE2v1

39 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Aj jeseni mézZe byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-
niit v nasledujicich diioch? PrinaSame
ochutnavku podujati, z ktorych si moz-
no vyberiete. Svetlonos na splave poni-
kajesenné dobrodruZstvo na pokojnych
riekach, navstevnici kiipelného mesta
spoznajii Piestany podla Wintera a od-
bornici predstavia turistom rézne pri-
rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.

Svetlonos na splave

Rodiny s detmi i ludia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa m6zu v sobotu 25.
oktébra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch réznych tokoch — Malom Dunaji,
Dunajskych ramenach a po Vahu v dseku
medzi JalSovym a Hlohovcom. Je to prile-
Zitost obdivovat jesennd prirodu priamo
z vodnej hladiny. Na vSetko déleZité Gcast-
nikov upozornia skfseni sprievodcovia,
ktori sa postaraj aj o kompletnii vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezona zazitkovych prehliadok
PieStany podla Wintera sa uz zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na uSiach
a hercami v dobovych kostymoch priamo
v uliciach kipelného mesta sa konala 11.
oktobra a dalsie sa uskuto¢nia pocas nasle-
dujtcich dvoch sobét. ,,Piestany podla Win-
tera odporticame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kapelnom
ostrove potrva uz len do 31. oktébra,” odpo-
rica Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

kraj. Dodava, ze zaZitkové prehliadky sa
zacinajii na Kolonddovom moste, pri soche
Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky
boli podkladom pre rozhlasov(i dramatiza-
ciu v podani hercov Zupného Divadla Jana
Palarika v Trnave, ktor{i ii¢astnici poCavajit
zo slichadiel.

Jesenné Lesopotulky

Milovnici prirody mézu eSte v dvoch
terminoch zaZit komentované vychadz-
ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. okt6bra sa
zapoCvaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitolégov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K prametiu Trnavky sa vyletnici vybert
v sobotu 1. novembra spolu s geolégom,
ktory ich prevedie ocarujicimi kopanica-
mi aZ pod Vapenkov skalu v Brezovskych
Karpatoch. Po ceste im ukaze lokality s vy-
skytom penovcov a vyvieraCiek. Pri troche
Stastia si budi moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdrojfoto KOCR Trnavsky kraj, autor foto Adam Babirad

Zivica ocenila Zelené skoly

Az 65 slovenskych $kol si v uplynu-
Iych diioch prevzalo na Technickej uni-
verzite vo Zvolene medzinarodny certi-
fikat Zelena Skola. Ocenenie za ich disilie
v zniZovani ekologickej stopy a zmeny
vo vyucbe o Zivotnom prostredi im
udelila mimovladna organizacia CEEV
Zivica. DalSich Sest $kol ziskalo diplom
Na ceste k Zelenej $kole. CEEV Zivica
organizovala podujatie v spolupraci s
Technickou univerzitou vo Zvolene.

Na slavnostnom podujati Deni Zelenej
Skoly 2025 opakovane ziskala certifikét aj
78 Druzstevna pri Hornade, ktora udetrila
viac ako 30 percent energie, ¢o je aktualne
aj v kontexte rastiicich cien energii. Cielu
vyrazne napomohla obnova budovy, ke-
dZe modernizacia priestorov viedla k efek-
tivnejSiemu energetickému hospodareniu.
Tému energie Skola tieZ ispesne integro-
vala do viacerych vyucovacich predmetov,
najma fyziky a matematiky.

Po prvykrat si ocenenie od Zivice prevza-
la Zakladna Skola v Zubrohlave. MnoZstvo
zmieSaného komunélneho odpadu sa jej
podarilo zniZit spravnym separovanim o
28 percent, vjrazne viac, ako si stanovila.
V tejto téme sa vyuCujiici a Ziaci zamerali
aj na minimalizaciu odpadu na $kolskych
akciach.

PrestiZny certifikat uz opakovane ziska-
la Materska Skola Hollého v Hlohovci, kde
sa podarilo eliminovat sto percent jedno-

razového riadu. Namiesto jednorazovych
poharov, tanierov a slamiek, ktoré by inak
skondili na skladke, vyhlasili zbierku $alok.
Skélka tak objavila krasu v rozmanitosti a
tymto krokom usetrila rocne 24 aZ 30 vriec
odpadu. Je to priklad toho, ako sa da v praxi
naplnit hlavné motto Zelenej Skoly - robime,
€o u¢ime. ,,Deti vedieme k tomu, aby si va-
Zili prirodu, ucime ich pozorovat, skimat
a starat sa o svoje okolie s reSpektom. Sme
hrdi, Ze sa nam v spolupraci s rodi¢mi a ko-
munitou dari vytvarat podnetné prostredie,
v ktorom sa tieto hodnoty prirodzene roz-
vijaji,“ uviedla pocas vztyCovania vlajky
Zelenej Skoly PhDr. Livia Klostermannova,
riaditelka materskej Skoly.

Uspesné pribehy 3kl zo Slovenska pod-
Ia Zivice ukazujt, ako sa da vdaka dosled-
nosti a spolupraci dosiahnut reilna zmena,
ktord ma pozitivny vplyv na Zivotné pros-
tredie.

Zelena Skola je najvacsi environmental-
ny vzdelavaci program na svete, ktory je
sticastou medzinarodnej siete Eco-Schools.
Do najvacSieho environmentalneho vzdela-
vacieho programu na Slovensku je aktualne
zapojenych viac ako 180 $kol. Na Slovensku
ho koordinuje Centrum environmentalnej
a etickej vjchovy Zivica, narodnym garan-
tom je Spolocnost envirovychovne-vzde-
lavacich organizécii Spirala. Slovensky
ochranarsky snem udelil programu Zelena
Skola ocenenie ambasadorka Zivotného
prostredia 2025. »ren

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

& 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

&
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GAZDOVSKE OCISTENE &

MORKY A MORIAKY 4
EXPEDICIA: @ D5Z745 %

november - december 2025

- nasa produkcia je limitovand.

7] CHROPYNSKA
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Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér

strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Zvarac v sériovej vyrobe
- Prostéjov CR

Platové podmienky: od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu

a viac podla skusenosti

Dalej pontikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do . piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

HCADATE LUDIi?
INZERUJTE V RUBRIKE

LAMESTNANIE

0907 877 860

zabenska@regionpress.sk

18-017

77-0008



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §
3D VIZUALIZACIA s

POKRYVAC-TESAR

profesionalne stresné prace

=2
> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok
» KOMPLETNA VYMENA 05\\\\“%“
STRIECH ; “0;\““\“
10% @UR ™"

Z CENY PRACE

. hm11hafa>.ana sk
Kontakt: Janek - 0919 495 628

+421 905148 393

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresne konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

W-'"]

na objednavky -
_ricdo3tiz %5

l!lgpw

I(IIITAI('I' +421918 081699 &

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1. a2, sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Stannah

Mé&j domov. M6i Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 07.11.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

 info@bombafasada.sk

Kontakt: +421 917 506 871




