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Co si1,,Dusicky“?

2. november pozname ako Pamiatku
zosnulych, ludovo ,,Dusicky“. Cintoriny
zapliia svetlo sviefok a spomienky na
blizkych, ktori uz nie sit medzi nami.
Zmysel tohto sviatku vSak siaha hlbsie.

Ako krestania verime, Ze smrt nie je ko-
niec, ale prechod. Dusa ¢loveka Zije dalej
a raz sa s naSimi drahymi méZeme opéat
stretndt. Preto Dusicky nie st smitoénym
spominanim na minulost, ale prejavom
nadeje a lasky, ktora pokracuje aj po smrti.

Preco sa modlime za zosnuljch? Viera
nam hovori, Ze niektoré duse este potrebu-
ji ocistenie od nedokonalosti, aby mohli
byt v plnosti pri Bohu. Biblia sa zmiernuje
o modlitbe za zomrelych: v Druhej knihe
Machabejcov sa piSe o obete, ktora im mala
pomdct k odpusteniu hriechov. Modlitba
za zosnulych bola stcastou Zivota Cirkvi
od pociatku, najma pri slaveni Eucharistie.

V ranej Cirkvi mala svita omsa aj prak-
ticky rozmer. Ludia prindSali na boho-
sluzbu dary a po omsi sa o ne delili. Nik-
to neostal hladny a poméahalo sa najmd
chudobnym. Takto vznikol zvyk prinaSat
omsovy milodar spojeny s imyslom, za
ktory sa kilaz modli pri svitej omsi. Natu-
ralie sa ¢asom zmenili na pefiazné miloda-
ry ako pomoc pre kostol a chudobnjch.

V niektorych krajindich ma tento zvyk
doslova Zivotny vyznam. Otec Angel Col-
menares pdsobi na chudobnom predmesti

venezuelskej metropoly Caracas. Vdaka
omS$ovym milodarom od ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi moze kazdy deii pomahat
ludom v existencnej nidzi. Ich bieda je tak
obrovska, Ze niekedy prichadzajli uz pocas
svdtej omSe a prosia o nieco na jedenie.

OmsSové milodary kilazom Casto umoz-
nuja nielen prezit, ale aj slazit: zaplatit
elektrinu v kostole, kipit lieky ¢i Skolské
pomocky pre deti vo farnosti. Ked teda
kriazovi zverime (imysel svdtej om$e za na-
Sich zosnulych, koname zaroven aj skutok
lasky pre zivych.

Spojme na Dusicky nasu modlitbu za
tych, ktori nas predisli do vecnosti, so
skutkom pomoci tym, ktori Zijii v nidzi.
Viac 0 moznosti dat odsliZit svat(i omSu za
zosnuljch a zaroveit pomdct chudobnym

najdete na acnslovensko.sk/dusicky2025.

zdroj foto ACN
» ACN

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocelové konstrukcie [ haly
- gj certifikované konstrukcie o d
- betonarska ocel’, vyroba armatar a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ- HUINIK
el.: 0910171103

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

43-0006

JEDNOHROB 80 €

CISTENIE HROBOV

DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa blizia, ale stihame!
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Ing. Miroslav Greisiger : .
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

www.armyvypredaj.sk
armyvypredaj WWW.utafor.sk/armyvypredaje UTAFOR

ARMY-VYPREDAJ

MASKACE - OUTDOOROVE OBLECENIE a OBUV - RUKSAKY a DOPLNKY

Streda 9:00 - 18:00 | Stvrtok 9:00 - 16:00

HOTEL NOVOHRAD
Lucenec 22.-23.10.2025

STUDNIARSKE PRACE NABYTO

KOPAMIE STUDNI VAMARK

Nabytok vietkého druhu ™=
Kolonada 1, Lucenec

0918948190

CISTEMIE STUDMI

Jan Fungac

Lemné prace ».r.uo,
~| 0915 822 ﬂﬂ'ﬂ'

[ | Tungacjan®egmail.c

53-0216

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

slovenska
firma \

+

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

émm%mﬁ

Po - S0: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 *

Kazdy den Cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0001

INZERUJTE V RUBRIKE

ZAMESTNANIE

0905 915 039

haskova@regionpress.sk

ovozNATADRESUIN

43-0036

43-0010

59-0025
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

L 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26.880 ;iarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SKk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+E+GL
e

Svetovy den dusevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,
ktorého cielom je upriamit pozornost
na dolezitost dusevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového diia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vyzvam zameranym na zlepS$enie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) pdsobi na
Slovensku nepretrzite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom www.ldi.sk.

Za viac neZ 29 rokov svojej Cinnosti
poskytli psycholégovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
milibna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na fiu obratili v zaujme
deti. Denne na Linke riesia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, Gzkost ¢i problémy v rodine,
v Skole alebo medzi rovesnikmi - to st
len niektoré z tém, s ktorjmi deti a mladi
ludia denne volaji odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym ludom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto bjva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich duSevného zdravia.

Linka detskej istoty je zarovenn hr-
dym clenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktora zdruZuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyzaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
distan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeZze,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu méze déverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké délezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto pociiva a podporuje.
Na$im prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
7e poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uz
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mézu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Taa Ivani¢ Ryban-
ska, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnych sluzbach Lin-
ky detskej istoty moZete najst: www.ldi.sk

»ren

Aj jesenn mozZe byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-
nit v nasledujiicich diioch? PrindSame
ochutnavku podujati, z ktorych si moz-
no vyberiete. Svetlonos na splave ponii-
kajesenné dobrodruZstvo na pokejnyjch
riekach, navstevnici kipelného mesta
spoznaji Piestany podla Wintera a od-
bornici predstavia turistom rézne pri-
rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.

Svetlonos na splave

Rodiny s detmi i Iudia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa mdZu v sobotu 25.
oktobra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch rdznych tokoch — Malom Dunaji,
Dunajskych ramenach a po Vahu v tseku
medzi JalSovim a Hlohovcom. Je to prile-
Zitost obdivovat jesenntl prirodu priamo
z vodnej hladiny. Na vSetko dolezité Gicast-
nikov upozornia skiiseni sprievodcovia,
ktori sa postaraji aj o kompletnil vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezdna zazitkovych prehliadok
PieStany podla Wintera sa uz zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na usiach
a hercami v dobovych kostymoch priamo
v uliciach kipelného mesta sa konala 11.
oktébra a dalSie sa uskutocnia pocas nasle-
dujtcich dvoch sobot. ,,PieStany podla Win-
tera odporticame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kapelnom
ostrove potrva uz len do 31. okt6bra,” odpo-
rdica Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

kraj. Dodava, Ze zaZitkové prehliadky sa
zacinaj na Kolonddovom moste, pri soche
Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky
boli podkladom pre rozhlasovii dramatiza-
ciu v podani hercov zupného Divadla Jana
Palérika v Trnave, ktor(i iastnici pocivaji
zo slichadiel.

Jesenné Lesopotulky

Milovnici prirody mézu eSte v dvoch
terminoch zazit komentované vychadz-
ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. oktdbra sa
zapoCavaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitolégov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K prametiu Trnavky sa vyletnici vyber
v sobotu 1. novembra spolu s geolégom,
ktory ich prevedie ocarujicimi kopanica-
mi az pod Vapenkov skalu v Brezovskych
Karpatoch. Po ceste im ukéaZe lokality s v{-
skytom penovcov a vyvieraciek. Pri troche
Stastia si budt moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj, autor foto Adam Babirad

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)
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Sa oplati.

(100 g=0,75)
(LP:100 g = 0,65)

CENDU‘I’
HIT

Cerstvé vajcia
z podstielkového chove
{1 kus = 0,20

Kofola

réana druhy

+ zdloh za obal 0,15 €
[11=10,65

|
: r_-#
§ lel F'lu.s kupbhnm -
prinakupe nad 20 € g

Toaletny
papier

10 atdéfkey
J-ursbeauy

Pomula tovary platiod 200 90, do-76. 10U 2075 alebo do vypreding 2asob. Chylby v laif vybwadené. Cemy s bez detordcie. Ferma LD, 5 wyhradzuje prive mien

od pondelka 20.10. do 26.10.

Cerstvost

sa oplatl.

10 kg
balenie

Konzumné
zemiaky

10 kg balenie
varny typ B -
prilohové
neprané

Kuracie
stehenné
remne XXL
cenazalkg
bez kosti a kofe

5 ‘ l'
Vgl pozor
esmara
Presivany te;
kiis

USETRITE

-20 %!

BEMME CERSTVE

Premium
kvalita

035

“Cana D oy prl kdpe 7 busoy = L35 €
==L E4 bus ool kope Vs = 0,0E
Cena 2 7 sy = ALTO

= ‘s
Bravcové n
karé -3 8 /o
cenazalkg
v celku
bez kosti

lacnili

sme pre vas stouk}"
pruduktou aZ do

40 %
dlhodobo

v hateniach 3 wnamoch

viac na www. lidl.sk

ponitkaného tovane. Qdber modny len v obwvkiom mnolsive




Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamna tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti casto vyuzival v lu-
dovom liecitelstve.

Uéinky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
znizuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
straciky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

o Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZzne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nt Zltnit a schndat,
je Cas zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschntit. Nasledne ho ocistime od
zvySkov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvdzkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktéber, v tych teplej-
§ich ho mdZeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mbzZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jeser,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani
dosiahnut ovela vac$iu rodu.

Takto sa to podari:
¢ Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak modzZeme konzumovat na
viacero sposobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
stcastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, masové pokrmy az po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, Cierne korenie, 11 vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd tilohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, priddme zemiaky a sma-
Zime asi 5 minGt. Potom pridame celé
stria¢iky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1litrom vriacej vody.

¢ Polievku varime priblizne 15 mi-
ntt, kym zemiaky zmaknd.

¢ Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

¢ Polievku podavame horficu, po-
sypan strihanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s peCenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 2008
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

¢ Raru zohrejeme na stredne vyso-
ka teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntit a potom strici-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidlickou.

¢ Syr s modrou plestiou pretlacime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Priddme cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

¢ Kazda hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 minft. Po-
tom na grile opeCieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové straciky cesnaku vytla-
C¢ime zo Supky, popucime vidlickou

a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nas potrapi prechladnutie, ula-
vit od tazkosti nam moZe pomoct
cesnakovy med. Kfm med je povaZo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skuto¢ne
dobr kombinéaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

¢ Hlavky cesnaku ocistite od von-
kaj$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohéra a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

¢ Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
askladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia mo6zete uZzivat trikrat den-
ne jednu lyzicku.

»ren
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ZAUJALO NAS/ SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zivica ocenila Zelené Skoly

Az 65 slovenskych kol si v uplynu-
lych diioch prevzalo na Technickej uni-
verzite vo Zvolene medzinarodny certi-
fikat Zelena skola. Ocenenie za ich disilie
v zniZovani ekologickej stopy a zmeny
vo vyucbe o Zivotnom prostredi im
udelila mimovladna organizacia CEEV
Zivica. DalSich 3est 5kl ziskalo diplom
Na ceste k Zelenej $kole. CEEV Zivica
organizovala podujatie v spolupraci s
Technickou univerzitou vo Zvolene.

Na slavnostnom podujati Deni Zelenej
Skoly 2025 opakovane ziskala certifikat aj
ZS Druzstevna pri Hornade, ktora usetrila
viac ako 30 percent energie, ¢o je aktualne
aj v kontexte rastiicich cien energii. Cielu
vyrazne napomohla obnova budovy, ke-
dZe modernizacia priestorov viedla k efek-
tivnejSiemu energetickému hospodareniu.
Tému energie $kola tieZ speSne integro-
vala do viacerych vyucovacich predmetov,
najmd fyziky a matematiky.

Po prvykrat si ocenenie od Zivice prevza-
la Zakladna $kola v Zubrohlave. MnoZstvo
zmiesaného komunalneho odpadu sa jej
podarilo znizit spravnym separovanim o
28 percent, vyrazne viac, ako si stanovila.
V tejto téme sa vyuCujdci a Ziaci zamerali
aj na minimalizaciu odpadu na $kolskych
akciéch.

PrestiZny certifikat uZ opakovane ziska-
la Materska Skola Hollého v Hlohovci, kde
sa podarilo eliminovat sto percent jedno-

razového riadu. Namiesto jednorazovych
pohérov, tanierov a slamiek, ktoré by inak
skon¢ili na skladke, vyhlasili zbierku $alok.
Skdlka tak objavila krasu v rozmanitosti a
tymto krokom uSetrila rocne 24 aZ 30 vriec
odpadu. Je to priklad toho, ako sa da v praxi
naplnit hlavné motto Zelenej Skoly - robime,
o utime. ,,Deti vedieme k tomu, aby si va-
Zili prirodu, ucime ich pozorovat, skimat
a starat sa o svoje okolie s reSpektom. Sme
hrdi, Ze sa nam v spolupraci s rodi¢mi a ko-
munitou dari vytvarat podnetné prostredie,
v ktorom sa tieto hodnoty prirodzene roz-
vijaji,” uviedla pocas vztyCovania vlajky
Zelenej Skoly PhDr. Livia Klostermannova,
riaditelka materskej Skoly.

Uspe3né pribehy $kol zo Slovenska pod-
Ia Zivice ukazuj, ako sa da vdaka désled-
nosti a spolupraci dosiahnut redlna zmena,
ktord ma pozitivny vplyv na Zivotné pros-
tredie.

Zelena skola je najvacsi environmental-
ny vzdelavaci program na svete, ktory je
sticastou medzinarodnej siete Eco-Schools.
Do najvacsieho environmentalneho vzdela-
vacieho programu na Slovensku je aktualne
zapojenych viac ako 180 $kél. Na Slovensku
ho koordinuje Centrum environmentalnej
a etickej vjchovy Zivica, narodnjm garan-
tom je Spolotnost envirovychovne-vzde-
lavacich organizacii Spirala. Slovensky
ochranarsky snem udelil programu Zelena
Skola ocenenie ambasadorka Zivotného
prostredia 2025. »ren

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

Specialista na

Tepelne cerpadil

C] CHROPYNSKA
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Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér

strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Zvarac v sériovej vyrobe

- Prostéjov CR
Platové podmienky: od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu
a viac podla skusenosti

Dalej poniikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportovée
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do . piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. isle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

OBNOVA NAPISOV

a DOSEKAVANIE EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585

0 Cistenie kanalizacii ON'STOP

DATUMOVna  IERELCIN
nSpekcia potrubia
POMNIKOCH kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

PRIAMO NA CINTORINE

. Cstenie dvojhrobu 100€ .
H 0944 229 001 A
Il - :

www.ime.sk

[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

potrubi

77-0008

81-0021

! K| - y 4 °
Usporné kireni
v Energeticka i6innost A+++
v Zéloiqj el. ohrev v 7C
v\ Vhpdné pre radistory

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

b v Vysokateplotné 75 °C
v Okamzita realizacia

&re starsie domy |
5}, v Ticha prevadzka 35dB

K PONDELOK - NEDELA Viac informacii a bezplatna obhliadka
OBHLIADIC S il 0948 106 722

[

24-0005
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Hudba, zabava a 1QOS:
Mirgova rozprudlla atmosféru v OC Nivy

Nadherné prostredie 1Q0S butiku v centre
Bratislavy sa tesi nielen vicsej ploche, ale
pocas prvého diia ¢akalo dospeljch navstev-
nikov hned niekolko prekvapeni. Vystiipila
popularna slovenska spevacka Dominika Mir-
gova, ktora zaspievala svoje hity a Specialny
playlist uviedol aj D] CHINGY.

Len pred par diiami sa konalo slavnostné ot-
vorenie vynoveného IQOS butiku v OC NIVY
v Bratislave. KedZe p6vodna predajiia sa teSila
oblube dospelych navstevnikov, priSiel ¢as na
eSte vacsiu plochu na novom mieste a nové zazit-
ky.

Vstiipte dnu!
Caka vas komfort, kava a oddych

Butik pontika aZ 60 metrov $tvorcovych a uz na
prvy pohlad vidiet, Ze dizajnovo sa s prevadzkou
vyhrali do najmenSieho detailu tak, aby tu dos-

|
i
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peli navstevnici nasli pohodlie. Komfortnejsia
predajna IQOS pozyva dospelych navstevnikov,
aby si tu oddychli po¢as nakupovania ¢i cestova-
nia. Dozvedia sa tu viac o aktualnych novinkach,
ktoré si m6Zu rovno vyskiasat, dobiju si zariade-
nie, vyuZiji servis a to vSetko pri chutnej salke
kavy.

Tvoj moment, tvoj vibe,
tvoj IQ0S

»NIVY st miestom, kde sa stretava energia mes-
- ludia tu nakupuja, cestujt, relaxuja, streta-
vajl sa. Presne taky vibe ma aj nasa nova IQOS
predajiia. Nie je to len o nakupe, ale o zazitku.

MozZete si tu dat kavu, nabit zariadenie, vyskasat

si novinky alebo si len urobit pauzu. Chceme, aby
to bol priestor, kde sa zakaznici citia dobre, kde
sa radi vracaji - jednoducho tvoj moment, tvoj
vibe, tvoj IQ0S,“ hovori Martin Medved, gen-
eralny riaditel Philip Morris Slovakia s.r.o.

Uvedenie 1QOS predajne v OC Nivy sa nieslo
v slavnostnom duchu, najskor prestrihnutie pasky a
nasledne rozpradilo hudobné prekvapenie v podobe
spevacky Dominiky Mirgovej dobr naladu. Domini-
ka prezradila, Ze prave vySiel z viroby jej novy merch
oblecenia, v ktorom zavitala aj do IQOS butiku. “Bavi
ma byt kreativna, a preto som chcela urobit komplet
celé oblecenie. Ak vidim fanasikov na koncerte, ako
spievaji moje pesnicky, je to krasne. Ale ak nosia
moje veci, je to nieo neskuto¢né,” hovori Dominika
Mirgova, ktora novej predajni zaZelala vela spoko-
jnych zakaznikov. V zabave sa pokracovalo dalej a D]
CHINGY zahral Specialny playlist, ktory zostavil pre
tato prileZitost. Nechybalo vynikajtice obCerstvenie
a osviezujlce drinky.

"‘-_—'I‘.'II_

Dolezité upozornenie:

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a su urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrob-
kov.

1QOS predajne sui urcené vyhradne len pre dos-
pelych navstevnikov.

Foto: PMI

33-0009
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ZAHRADA, ZDRAVIE

Spoznaijte liecivi silu rakytnika

Dopestujte si rakytnik vo svo;e] zarae

Rakytniku sa prlplsu]e mnozstvo pnaz—
nivych Gcinkov na nase zdravie a nasi
predkovia ho vyuZivali pri liecbe roz-
nych ochoreni. Ak mu nijdete miesto
vo svojej zahrade, odvdaci sa vam velmi
zdravymi plodmi, ktoré dozrievajii od
augusta aZ do oktdbra. Spoznajte aj vy
jeho liecivii silu.

Rakytnik resetliakovy je strom doras-
tajlici do vysky priblizne dva metre. Jeho
vetviCky st pokryté ostrymi tifimi a vaSmu
pohladu iste neunikni jeho Ziarivé oranZo-
vé plody, ktoré dozrievajii od augusta az do
oktdbra. Rakytnik rastie zvicsa pozdiz ciest
ale pestovat ho moZete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne tcinky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vybornou posilou pre nas

Z rakytnika si m6zeme vyrobit aj sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii jesenného nachladnutia ¢i chrip-
Kky. Rakytnik zlepSuje travenie a pomaha pri
Zaltido¢njch problémoch rézneho charak-
teru. Konzumécia jeho plodov alebo pravi-
delné pouZivanie rakytnikového oleja moze
pomdct s lie¢bou kozZnjch ochoreni, akjmi
st ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozitivny
vplyv ajna cievy.

Pestovanie rakytnika

Ak si zakipite sadenice rakytnika
v kontajneri, mdZete ho vysadzat celoro¢-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik nie
je naroCny na pestovanie, najdite mu vsak
slne¢né miesto. Hoci sa vie prispdsobit roz-
nym druhom pddy, vo velmi premocenej
p6de by sa mu nedarilo. Volte skér Iahki
a priepustnd. Pamétajte tieZ na to, Ze ra-
kytnik je dvojdomy, pricom jedna rastlina
je samcia a druha samicia. Je teda potrebné
zasadit obe, priCom rozostup medzi nimi
by mal byt miniméalne dva metre. Rakytnik
moZe rokmi dorast na rozlahly ker, ¢o vsak
dokazeme ovplyvnit rezom, ktory pri rakyt-
niku vykonévame len do trojro¢ného dreva,
nikdy nie do starSich Casti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka
zimu moZzete koncom jesene nastlat’ pri jeho

my, nie je to vdak podmienkou.

Pri zbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré tine. zdroj foto: tuanarch8; pixabay

Pouzitie

Plody rakytnika st vhodné na priamu
konzumaéciu ale aj na spracovanie. MoZete
ich susit, zavarat aj mrazit, uvarit si z nich
dzem Ci sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pripravte si rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskant Stavu prelej-
te do hrnca a pridajte cukor, pricom na liter
Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte do tep-
loty 80 stupriov C a stale mieSajte tak, aby
sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelejte
do mensich flia§ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uZiva lyZicka tohto sirupu. Pit ho

mbZete ako limonadu, rozmie$any vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Dajte pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so ZIcnikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa ra-
kytniku rad3ej vyhli.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mdzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moéZe namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. V pripade, Ze si nie
ste isti, poradte sa s lekarom alebo lekar-
nikom.

»ren
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- [~

vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

A

KOLAGEN
8 FORTE2v1

39 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

),
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §
3D VIZUALIZACIA s

POKRYVAC-TESAR

profesionalne stresné prace

AT
ZACNITE PREDAV
ONLINE!

=2
> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok

» KOMPLETNA VYMENA 05\\\\“%“
STRIECH @ “0;\““\“

10% @UR ™"

Z CENY PRACE

. hm11hafa>.ana sk
Kontakt: Janek - 0919 495 628

+421 905148 393

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresne konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

W-'"]

na objednavky -
_ricdo3tiz %5
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kiipim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Stannah

Mé&j domov. M6i Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 07.11.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

 info@bombafasada.sk

Kontakt: +421 917 506 871




