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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

GARﬁ;iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Metrovica
Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

78-0049
20-0073

- )
KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

\_

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlédkninové palivové drevo

2
%E 1
1,

59-0025

PLYN - VODA - KURENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE KOTLE
! — NA PEVNE .
ok re-s PALIVO
| - f

@] pmmont@centrum.sk
PMMONT, s.r.o

0 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

Machulinské& 7, TOPOLCIANKY E
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TyZdenne do 20 930 domacnosti

-
Do nasich prevadzok

FOODGRIL

3 Gurman vo dvore

hl'adame:

Do nasho timu hl'adame Sikovnych
aspol‘ahlivychl'udi. Ak mas prilemné
vystupovanie, rad/ rada pracujes s 'udmi
avie$ saorientovat'v reStauraénom

prostredi, ozvisanam!

Kontaktujtends 0915 811 711

RILENIE RIZIKOVYCHI

STROMOVY
Kosenie zahrad
a pozemkov
Strihagje a+lipgava

fiwich plofoyiied

0902593835

~

_1’4

80-0079

DLZKY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

80-0012

MINI-TRANS ..

TOPOLEIANKY

VOLAJTE 0903 763 654

Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

78-0003
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DISTRIBUCIA (20930 domaost)

Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP"I'U\ISKOfLMfRK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP‘RADSKOfKK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Co st ,,Dusicky“?

2. november pozname ako Pamiatku
zosnulych, ludovo ,,Dusicky“. Cintoriny
zapliia svetlo sviefok a spomienky na
blizkych, ktori uZ nie sit medzi nami.
Zmysel tohto sviatku vSak siaha hlbsie.

Ako krestania verime, Ze smrt nie je ko-
niec, ale prechod. Dus$a cloveka Zije dalej
a raz sa s nasimi drahymi mézeme opéat
stretniit. Preto DuSicky nie st smitocnym
spominanim na minulost, ale prejavom
nadeje a lasky, ktora pokracuje aj po smrti.

Pre¢o sa modlime za zosnulych? Viera
nam hovori, Ze niektoré duse este potrebu-
ji ocistenie od nedokonalosti, aby mohli
byt v plnosti pri Bohu. Biblia sa zmiefuje
o modlitbe za zomrelych: v Druhej knihe
Machabejcov sa pise o obete, ktora im mala
pomdct k odpusteniu hriechov. Modlitha
za zosnulych bola stcastou Zivota Cirkvi
od pociatku, najma pri slaveni Eucharistie.

V ranej Cirkvi mala svita omsa aj prak-
ticky rozmer. Ludia prindSali na boho-
sluzbu dary a po omsi sa o ne delili. Nik-
to neostal hladny a pomahalo sa najma
chudobnym. Takto vznikol zvyk prinaSat
om$ovy milodar spojeny s Gmyslom, za
ktory sa kilaz modli pri svitej omsi. Natu-
ralie sa Casom zmenili na pefiazné miloda-
1y ako pomoc pre kostol a chudobnych.

V niektorych krajindch ma tento zvyk
doslova Zivotny vyznam. Otec Angel Col-
menares posobi na chudobnom predmesti

venezuelskej metropoly Caracas. Vdaka
omSovym milodarom od ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi moze kazdy deit poméahat
ludom v existen¢nej niidzi. Ich bieda je tak
obrovska, Ze niekedy prichadzajl uz pocas
svdtej omSe a prosia o nieco na jedenie.

OmsSové milodary kilazom Casto umoz-
nujd nielen preZit, ale aj slazit: zaplatit
elektrinu v kostole, kipit lieky ¢i skolské
pomocky pre deti vo farnosti. Ked teda
kiazovi zverime timysel svitej om$e za na-
Sich zosnulych, konadme zaroven aj skutok
lasky pre zivych.

Spojme na Dusicky nasu modlitbu za
tych, ktori nas predisli do vecnosti, so
skutkom pomoci tym, ktori Ziji v nidzi.
Viac 0 moznosti dat odslZit svat(i omSu za
zosnulych a zarovenn pomoct chudobnym

najdete na acnslovensko.sk/dusicky2025.

zdroj foto ACN
» ACN

ONLINE

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socidlne siete
Online marketing

clim

SUNSCREENS

2

—

|»

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

Prebieha samozber malin 6€/kg
Samozber jabik 1 - 1,50€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

climax.cz

"\ AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

&

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
i 038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

JABLKA

NA KVAS

0,35€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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20-0024

20-0068

GAZDOVSKY DVOR

VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PONUKAME:

zemiaky, cibula, hlavkova a struhana
kapusta, mrkva, petrzlen

+ sezénnu zeleninu z vlastnej produkcie

ZIVA HYDINA
brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
vydaj morky od'5 do 20 kg

CISTENA HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovicky,
vykimené kaéice - mulardy a morky

STAVEBNE STRECHY, TESARSKE
A MURARSKE PRACE A POKRYVACSKE
ZATEPLENIE BUDOV ”‘f‘“
REKONSTRUKCIEBYTOV) s
BYTOVE ",M)RA nadstavby,'omietky, '
Zimkova piazen | NG
gl.A l:nilé(vwlAODBll?lz ABI;\Y elektroinit!lécie, iz'olécie
7 o domov, vymena rin,
KUPELNE NA KEUC jadrél, zémkov? dliiba,
oplotenia, altanky
OMBIU'EIIKXIEI ;}.‘IAECREKY ZLAVA p:t:;:monov
dodanie materialu - zéruka na pracu | 2 ¥ 2

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

20-0028

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-201

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Sme na tvhu uf viac
ako 26 rokoo...

80-0002

i LEA
LIRS LT ]
T

”»

Andrej
Takacs

78-0015



RIWALL PRO VYSAVAC A FUKAC

LiSTIA ,,REBV 3200E"
Extra silny elektricky motor 3 200 W. 2 funkcie - fikanie

avysavanie. 0Bl ¢. 1572700

/

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Obsah balenia: benzinova retazova pila RPCS 5140, nédhradnd

retaz, ochranné puzdro na liStu, pracovné rukavice, ochranné

okuliare. OBI €. 2410546

JBRIA. SILA
H)

NASA OKTOBROVA PONUKA

EINHELL KAPOVACIA/ POKOSOVA PiLA
S POTAHOM ,TC-SM 2131/2 DUAL"

Volnobezné otacky: 4 900 ot. /min. Vr. praktického lasera
na presné vedenie rezu. 0Bl €. 2018737

SCHEPPACH STOLOVA PiLA

»HS 100 S” + PILOVY KOTUC

Silny, 2 000 W motor. Bogny doraz, uhlové pravitko,
bezpecnostny kryt rezného kotuca. Prierez pri 90° je 85 mm.
0BI €. 1132794

Plati 0d 17.10. do 30. 10. alebo do vypredania zsob.

DA ) Aiicicia eyus D)
o

ZM25-42 strana

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Vykonny motor 3 000 W s motorovou brzdou a ochranou proti
pretaZeniu. Zberna nadoba 60 | v transparentnom prevedeni.
0BI €. 1529734

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

ey

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS" SO STOJANOM
Prikon: 2 200 W. Otacky: 2 840 ot./min. Rychlost Stiepania:

3.1cm/s. 0BI €. 1679224
@IE3IX

o

NAJDOVERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM [HNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

» Kdpim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703
»  6lrhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Svetovy den dusevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,
ktorého cielom je upriamit pozornost
na dolezitost duSevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového diia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vyzvam zameranym na zlepSenie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) pésobi na
Slovensku nepretrZite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom www.ldi.sk.

Za viac neZ 29 rokov svojej Cinnosti
poskytli psycholégovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
milibna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na iiu obratili v zaujme
deti. Denne na Linke rie$ia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, zkost C¢i problémy v rodine,
v Skole alebo medzi rovesnikmi - to st
len niektoré z tém, s ktorjmi deti a mladi
ludia denne volaji odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym ludom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto bjva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich duSevného zdravia.

Linka detskej istoty je zaroveinn hr-
dym ¢lenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktora zdruzuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyzaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
distan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeze,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu mé6ze déverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké dolezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto pociiva a podporuje.
Nas$im prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
7e poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uz
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mé6zu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Tana Ivani¢ Ryban-
sk, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnych sluzbach Lin-
ky detskej istoty mozZete najst: www.ldi.sk

»ren

SLEDUJTE

NAS AJ

NA

FACEBOOKU

@ ZLATOMORAVSKO

olytechnickad, UL. SNP 2, Zlaté Moravce

vstlade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. €. 446/2001 Z. z. 0 majetku VUC v zneni nesk. predpisov zverejfiuje zamer
prenajat formou priameho najmu ¢ast nebytovych priestorov v budove s.¢. 2205, na ul. Sladkovicova 3, Zlaté Moravce
s celkovou vymerou 494 m2, (14 miestnosti aj jednotlivo), vhodné na kancelarie s dobou ndjmu na 1rok, pripadne na
dobu neur¢itd, s cenou ndjmu na obchodny a administrativny tcel minimalne 29,50 €/m2 rocne, na poskytovanie
sluZieb 26,00 €/m2/rok, dalej priestory vhodné na skladové tcely v budove stip.c.1815, na parc.c. 3408/9, Tovarenska
€.48, Zlaté Moravce o vymere 81,5 m2 a 55 m2 a priestory vhodné na umiestnenie napojovych automatov, automatov
na kusovy tovar o vymere 4 m2 v budove s.€. 2205, na ul. Sladkovicova 3, Zlaté Moravce s dobou najmu do jedného
roka s cenou minimalne 280,00 €/m2/rok a pozemok na parcele &islo 3408/16, KU Zlaté Moravce o vymere 700 m2
vhodny na skladovanie materialu a parkovanie motorovych vozidiel s cenou minimalne 4,00 €/m2/rok.

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

. PRES%[AVBY

e

. SLOVENSKVCERTIFIKOVAN ATERIAL

| ZEava g5y

FREZOVANIE
od 15€/bm

NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

domdce pestd

Pripravme si chutné

HYDINARSKA

PONUKA"NA"P:

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadza nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7 zak. €. 446/2001 Z.z.

0 majetku VUC v zneni nesk. predpisov.

V pripade zaujmu Vade cenové ponuky zasielajte na adresu: S05 polytechnicka, UL SNP 2, 953 30 Zlaté Moravce

do 31.10.2025 v oznacenej obalke: “NAJOM - neotvarat“

Termin obhliadky: 21.10.2025 od 7,00 hod do 11,30 hod.
/vyhlasovatel ma pravo odmietnut vietky ponuky./

Blizsie inf.: 037/6423592, www.soszm.sk, e-mail: soszm@soszm.sk, na tiradnej tabuli

ZM25-42 strana

4

KAGICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tmabaia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

46-0003-1

01-0009

0905 66 22 29

REGION
PRESS

g

www.regionpress.sk




ZLATOMORAVSKO SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE
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1 Bez latnd obhliadka a

zultur.lo - zistite, ako
kr:‘;lete usetrita stut sa

energeticky nezavislym!

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kamefia za najlepsie ceny v regiéne.

zéruka 25 rokov

Prijimame nové objednavky za staré ceny
na klié a bez akychkolvek starosti

Kompleltna r’eallzalqa hrobov aurien ) ) CAF T TV ‘ panely s vykonom 500kWp
od beténového zékladu po findinu montaz. Bezplatnd obhliadka a nacenenie oy profesiondlna montéz do 10 dni

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)
www.mjkamensro.sk Ei1 MJ-KAMENARSTVO
I I | Katn €11 =Eo @ gmal icam Bl

Specialista na

Tepelne cerpadlaiil Clhivisben

Usporné ktirenig:gre starsie domy
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Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamnia tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v Iu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
znizuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
stra¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

o Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZzne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nu Zltnit a schndat,
je Cas zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschntit. Nasledne ho ocistime od
zvySkov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvdzkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktéber, v tych teplej-
§ich ho mdzeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mbZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jeser,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani
dosiahnut ovela vac$iu Girodu.

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak modzeme konzumovat na
viacero sposobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
stcastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, masové pokrmy az po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, ¢ierne korenie, 11vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd tilohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 minGt. Potom pridame celé
stria¢iky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1 litrom vriacej vody.

e Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

e Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

e Polievku podavame horficu, po-
sypand strithanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s peCenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vyso-
ka teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntit a potom striici-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidlickou.

e Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strihadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Priddme cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

e Kazda hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 minft. Po-
tom na grile opecieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové straciky cesnaku vytla-
Cime zo Supky, popucime vidlickou
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a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nas potrapi prechladnutie, ula-
vit od tazkosti nam moéZe pomoct
cesnakovy med. Kfm med je povaZo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skutocne
dobra kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

e Hlavky cesnaku ocistite od von-
kaj$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

¢ Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
a skladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia mo6zete uzivat trikrat den-
ne jednu lyzicku.

»ren
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Hudba, zabava a 1QOS:
Mirgova rozprudila atmosféru

Nadherné prostredie IQ0S butiku v centre
Bratislavy sa tesi nielen vidcsSej ploche, ale
pocas prvého dia cakalo dospeljch navstev-
nikov hned niekolko prekvapeni. Vystiipila
popularna slovenska spevacka Dominika Mir-
gova, ktora zaspievala svoje hity a Specialny
playlist uviedol aj D] CHINGY.

Len pred par dnami sa konalo slavnostné ot-
vorenie vynoveného IQOS butiku v OC NIVY
v Bratislave. KedZe p6vodna predajiia sa tesila
oblube dospelych navstevnikov, priSiel ¢as na
eSte vacsiu plochu na novom mieste a nové zazit-
ky.

. Vstiipte dnu!
Caka vas komfort, kava a oddych

Butik poniika az 60 metrov Stvorcovych a uz na
prvy pohlad vidiet, Ze dizajnovo sa s prevadzkou
vyhrali do najmenSieho detailu tak, aby tu dos-

peli navstevnici nasli pohodlie. Komfortnejsia
predajina IQOS pozjva dospelych navstevnikov,
aby si tu oddychli poc¢as nakupovania ¢i cestova-
nia. Dozvedia sa tu viac o aktualnych novinkach,
ktoré si m6zZu rovno vyskasat, dobija si zariade-
nie, vyuzija servis a to vSetko pri chutnej salke
kavy.

Tvoj moment, tvoj vibe,
tvoj IQOS

,»NIVY st miestom, kde sa stretava energia mes-
ta — ludia tu nakupuja, cestujd, relaxuju, streta-
vajil sa. Presne taky vibe ma aj nasa nova IQOS
predajiia. Nie je to len o nakupe, ale o zazitku.
MozZete si tu dat kavu, nabit zariadenie, vyskasat
si novinky alebo si len urobit pauzu. Chceme, aby
to bol priestor, kde sa zakaznici citia dobre, kde
sa radi vracaju - jednoducho tvoj moment, tvoj
vibe, tvoj IQ0S,“ hovori Martin Medved, gen-
eralny riaditel Philip Morris Slovakia s.r.o.

Uvedenie IQ0S predajne v OC Nivy sa nieslo
v slavnostnom duchu, najskor prestrihnutie pasky a
nasledne rozpridilo hudobné prekvapenie v podobe
spevacky Dominiky Mirgovej dobrti naladu. Domini-
ka prezradila, Ze prave vysiel z viroby jej novy merch
oblecenia, v ktorom zavitala aj do IQOS butiku. “Bavi
ma byt kreativna, a preto som chcela urobit komplet
celé oblecenie. Ak vidim fan@iSikov na koncerte, ako
spievaji moje pesnicky, je to krasne. Ale ak nosia
moje veci, je to nieco neskutocné,” hovori Dominika
Mirgova, ktora novej predajni zaZelala vela spoko-
jnych zakaznikov. V zabave sa pokracovalo daleja D]
CHINGY zahral Specialny playlist, ktory zostavil pre
tato prilezitost. Nechybalo vynikajlice obCerstvenie
a osviezujtce drinky.
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v OC Nivy

" e

Délezité upozornenie:

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Doddvaju nikotin, ktory je ndvykovy a sii urCené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrob-
kov.

IQOS predajne sii urcené vyhradne len pre dos-
pelych navstevnikov.

Foto: PMI

33-0009



PPC kampane
Tvorba webstrano

$ocialne siete
Online marketing
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV
»KOMPLETNAVYMENA @

STRIECH
-10%

Z CENY PRACE

Kontakt: Janek - 0919 495 628 [

euel}s gy-GCINZ

v\gp\M PARog,

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

m_.

na ohjednavky
llrac o 31. 12 ]

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Méj domov. M§j zivot.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndrocny, schodiskova stolicka Stannah
moze byf rieSenim, ktoré vém pomdze

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

*Tato ponuka je k
dispozicii do 07.11.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

Q 0800 162 162

[RMLOOICKE CISTERE FASED
PATEMTDNMAM DL TECHM DLOGIN

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

www.stannah.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

FllSlllllI

fombamibala

afa. 5k

BETPLATHA
AR

Kontakt: +421917 506 871




