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TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

NajCitanejSie regionalne noviny

JABLKA

NA KVAS

0,35€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

Prebieha samozber malin 6€/kg
Samozber jabik 1 - 1,50€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190
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0D VYROBCU PRIAMO K VAM

250€/0,96T
250€/0,96T

‘ Palivové drevo ukladané

PREVO

Pelety ETW' ri odbere

WALDERA | = | 2aviac_SE:TTFAITI{I})
310€/1T - W paliet / ‘*ﬁ
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. Wi dovoz Palivové drevo ukladanEiin »
Pelety '~

MM ROVAL . Y 135€/1,5uklm
AR ] Coicirer . 119€/1,85prm

A aa g O 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk |

Ceny sti bez DPH.

FRUCTO

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

20-0068

climax

SUNSCREENS ‘1
8
— T
r—
Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

www.slovaktual.sk

E:

climax.cz

AUTORIZOVNANY oy
PARTNER CLIMAX 2l

&0 zuvzs

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

STRECHY,, TESARSKE
A POKRY.VACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

PLASTOVE A HLINIKOVE

" mm OKNA A DVERE
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a

a dvere

Llovaktual

TOPOLCANY ¢ +0911 311 220

topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE « 0905 211 572

partizanske@slovaktual.eu

20-0010

Q, 0940 852 214 ~
= ﬁ predajiia zemiakov - HERBA SHR :

_SIKLIMOUJANO

>
t L%’ KLIMATIZACIE
Showroom Koniarouce

KAISAI
ROTENSO

Predojajna  H,

e ¢ )
0905 935 026 -‘
www.najlacnejsieklimatizacie.sk s,,m.h,,’ce; c{R"E'ng

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektéi
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

REZANA KAPUSTA

JESENNA AKCIA 0,80€/kg ¢ista véha
hlavkové kapusta: 0,59€/kg

i . I}

*
Tk

ZEMIAKY - AKCIA
na zimné predzéasobenie

Zlté-odroda: SUNITA
ruzové-odroda: LAURA

cibula: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie
akcia trvéa do 31.10.2025 alebo vypredania zasob

0,39
b’Q’Q,Ise/kg

253

Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

Tel.: 0908 124 331 E




TIP NA VYLET / SLUZBY, ZVIERATA
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Bezplatny tyZdennik

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Aj jesenn mézZe byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-

kraj. Dodava, ze zazitkové prehliadky sa

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,

e niit v nasledujiicich diioch? PrindSame  zatinajii na Kolonadovom moste, pri soche | - kauéukové pasy, PVC félie WC, umyvadio?

vydava spolocnost ochutnavku podujati, z ktorych si moz- Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky| -odborné poradenstvo MONITORING _
JREGIONPRESS . . . . - a cenova ponuka na mieste e
no vyberiete. Svetlonos na splave ponti- boli podkladom pre rozhlasovt dramatiza- ZDARMA Sme tu pre Vas!

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

ka jesenné dobrodruZstvo na pokojnych
riekach, navstevnici kiipelného mesta
spoznajii Piestany podla Wintera a od-

ciu v podani hercov Zupného Divadla Jana
Palarika v Trnave, ktor{i i¢astnici pocavajit
zo slichadiel.

0905 66 22 29

NONSTOP

0902 384 668

Redakia: Tovarnicka 2104/19 ici i i b 1. TR
TOPOLEANY borm‘c1 plfdstama. turistom rozne pri ) Zateka vam StreCha?
) . rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.  Jesenné Lesopotulky Spol'ahnii dbomik
topolciansko@regionpress.sk . P A polahnite sa na odbornikov
Milovnici prirody mézu eSte v dvoch a budete kfudne spat
INZERCIA Svetlonos na splave terminoch zaZit komentované vychadz- - opravy asfaltovych a plechovych

Ing. Miroslava Remeriové 0903 921710

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Rodiny s detmi i ludia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa mdzu v sobotu 25.
oktébra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch roznych tokoch — Malom Dunaji,
Dunajskych ramenach a po Vahu v dseku
medzi JalSovym a Hlohovcom. Je to prile-

ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. okt6bra sa
zapoCvaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitol6gov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K prametiu Trnavky sa vyletnici vybert
v sobotu 1. novembra spolu s geolégom,

GARAZOVE

BRANY

striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Vychadzame _—
n! recyklovanom Zitost obdivovat jesennd prirodu priamo ktory ich prevedie ocarujicimi kopanica- www.EL-FIN.sk STRECHAFER, s.r.o.
papieri z vodnej hladiny. Na vSetko doleZité Gicast- mi az pod Vapenkovi skalu v Brezovskyjch Bozik Peter

DISTRIBUCIA (41930 doméanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,

Tovarniky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince, a hercami v dobovych kostymoch priamo (& i h
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva- v uliciach kﬁpel’nélzo mestg sa korll)ala 1 UCTOVNICTVO 0905 867 956
ny Zatnky - JEDNODUCHE A PODVOJINE

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce Belince, Biskupice, BoZany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovee, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Vs, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
K7, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

nikov upozornia skfseni sprievodcovia,
ktori sa postarajt aj o kompletnii vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezona zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uz zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na uSiach

oktobra a dalsie sa uskuto¢nia pocas nasle-
dujtcich dvoch sobét. ,,Piestany podla Win-
tera odporticame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kapelnom
ostrove potrva uz len do 31. oktébra,“ odpo-
rica Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

Karpatoch. Po ceste im ukaze lokality s vy-
skytom penovcov a vyvieraCiek. Pri troche
Stastia si budt moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdrojfoto KOCR Trnavsky kraj, autor foto Adam Babirad

0902 604 343

0948 606 860

Cistenie a Gdriba hrobovych miest

0944 282 717

+ SPRACOVANIE DPH

+ MZDY A PERSONALISTIKA

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

()

0905 419 232

Vs

PALENICA

Partizanske Cast’ Simonovany

~N

B Pilenica “U deravého kotlika”

1 Pilenica “U deravého kotlika”

L 0918 592 341 www.palenicamapal.sk )g

0%

ZLAVA NA VSETKY

J

20-0002

20-0012

20-0122

20-0004

BV 97240 BRATISLAVSKOwjchod - A
BZ 106540 BRATlSlAVSKO\%Cp;d 1,8KG - 6 KG KRMIVA
S 30390 DUNAISKOSTREDSKO PONIKAM MALIARSKE PRACE
e e Ml INTERIER AJ EXTERIER 2A ROZUMNL CENLI ACANAAORIJEN
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO 0919 11l 856
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIAh‘ISKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO - -
A xul KOVEKO vykup kovovych odpadov
SC 35420 SENECKO
R S farehne kovy, autohaterie,
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN pl’edaj propanbutanu .
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL ﬁ J ‘ l‘ \
T 9930 TRNAVSKO Fe tazke 0,14€, plechy 0,12€
M 20°50 LAOMORASIO Whodné vikupﬁg ceny farehnych kovov.
Stredné Slovensko . o o
pra————— Zecleznitna 250/7, Velké Bielice S e
KY 29300 KVSUCKO-CA-KM '_
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK L H-.r' FFEEE
£ o woen ' STRECHY, ___---i'.._ :
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS KANAL SERVIS ZATEPLENII =
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP DOMOV, FAS, 35;1‘-! T
PD 40150 PRIEVIDSKO REKONSTRUKCIE, n
et KRTKOVANIE NADSTAVBY A =y ""“
IA 50780 ZILINSKO-BY PRISTAVBY, JADRA,

CISTENIE KANALIZACIi

P : OMIETKY, POTERY,
BEZVYKOPOVE OPRAVY

ZATEPLENIE PLOCHYCH

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA MONITORING KAMEROU STRIECH - FATRAFOL,

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML . ” ELEKTROlNSTALACE

KE 92730 KOSICKO rychly zasah < 4

o oo one | anaiepsieceny | SRR TN

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO DOPRAVA ZDARMA DLAZBA. VYMENA RiN WWW.ACANAOR' JEN.S'(

PP 41520 POPRADSKO-KK , g e p ; e
PO 000 PRESOVSKOSS 0907 652 710 OPRAVA KOMINOV Pod Kastielom 257,95501 Tovarniky hin ACANR
SN 3250 SPISSKO-LEGL www.kanalservis.sk 0902 266 147
()
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RIWALL PRO VYSAVAC A FUKAC

LiSTIA ,,REBV 3200E"
Extra silny elektricky motor 3 200 W. 2 funkcie - fikanie

avysavanie. 0Bl ¢. 1572700

/

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Obsah balenia: benzinova retazova pila RPCS 5140, nédhradnd

retaz, ochranné puzdro na liStu, pracovné rukavice, ochranné

okuliare. 0BI €. 2410546

JBRIA. SILA
H)

NASA OKTOBROVA PONUKA

EINHELL KAPOVACIA/ POKOSOVA PiLA
S POTAHOM ,TC-SM 2131/2 DUAL"

Volnobezné otacky: 4 900 ot. /min. Vr. praktického lasera
na presné vedenie rezu. 0Bl €. 2018737

SCHEPPACH STOLOVA PiLA

»HS 100 S” + PILOVY KOTUC

Silny, 2 000 W motor. Bogny doraz, uhlové pravitko,
bezpecnostny kryt rezného kotuca. Prierez pri 90° je 85 mm.
0BI €. 1132794

Plati 0d 17.10. do 30. 10. alebo do vypredania zdsoh.

DA ) hiicicia eyus ) )
o

TO25-42 strana

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

RIWALL PRO BENZINOVA RETAZOVA PILA
.RPCS 5140 SET", 49,3 cm?, 2,0 KW

Vykonny motor 3 000 W s motorovou brzdou a ochranou proti
prefaZeniu. Zberna nadoba 60 | v transparentnom prevedeni.
0BI €. 1529734

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

ey

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS" SO STOJANOM
Prikon: 2 200 W. Otacky: 2 840 ot./min. Rychlost Stiepania:

3.1 cm/s. 0BI €. 1679224
@IE3IX

o

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),



od pondelka 20.10.do 26.10.

Cerstvost

sa oplati.

|

e CENOVY

i, WM il
W kg balenie

].I':I Yo E- - ' amme—
== 2.99 STANOK
|'||g ﬂ-'illl' 2

BENNE CDRITHE

Pr ::i nlumﬁuh t i

sme pre v nsstul.hy

’ A f
: < 5 3
s ; . il A Premiu
, Balsam ¥ B USETRITE . produktov a2 do
' :.rr'm;'.’,:fﬂa - -20 % | 40 %
399
Toaletny 19 9

papier

wiae na Www.lidl.sk  §
] o T y B v b e
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TOPOLCIANSKO

STAVBA, SLUZBY, ZAHRADA

PONDELOK-PIATOK
od 7.30 do 15.30
SOBOTA

od 7.30 do 12.00

STAVEBNINY ASAS spoll. s r. 0. /HAYDEN/
Pod kalvariou 30, 955 01 Topol ¢any

Uherecka 93, Malé Uherce

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

-TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava Zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia

AUTHORISED

DISTRIBUTOR

A _ap kST
ﬁ;ﬁ #

0 =

4

Specialista na

lepelné cerpadi

Usporné kurenie

£re

O Energeticka U€innost' A+++
0 zalozny el. ohrev v TC
00 Vhodne pre radiatory.

BEZPLATNA
OBHLIADKA
[ S——

S

SPOMAT

Pod Kalvariou 4228,

d Topoléany
R -
tel. 038 / 53 24 535

mob. 0902 378 578

www.spomat.sk

Zelend
domacnostiam

20-0018

20-0036

starSie domy

M Ticha prevadzka 35dB
;4" M Vysokoteplotné 75 °C -
,fl M Okamzita realizacia T ] 5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

110

ool 0948 106 722

cAMMAPAL SN d}jll:[;‘:ﬁ“?
VYKUP PALIET

LGNSV v TADGI CARMAOCHE A DKM
NSO V TOPOLCANOCH A OKOLI

r'/ A KTP BOXY

MARS BEDNE
W A VAAE PALETY

-_ . ‘

-

VIEME ZABEZPEHQINn
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLhANY

20-0043

—
L A Q VYBAVIME za VAS: STK/EK.
| | = |
E | —|] | Og.la 70 | OPRAVY-SERVIS-OLEJE/FILTRE/BRZDY

ch &R nipid @ VyListime/napinime KLiMU.
g Namontujeme FACNE Z. a ZAPIAEME DO TP

. @) AUTODIAGNOSTIKA na PC ?ISTENIE
a REGENERACIA DPF a KATALYZATORA

& ADMINISTRATIVA: PREPISY VOZIDIEL
ZMENY v TP-DO?ASNE VYRADENIA

A
: ; L U ( : B Y & PORADENSTVO PRI KUPE AUTA, pri DOVOZE
ORIGINALITA+STK+EK+TP+E?+PZP

Leognopors W Y 16AEGEsL AVAGTaY © a o e

20-0108

AK ]|l Rezana kapusta
STRECHY Z@ANJQDJIX m~c Mhsgnt+ i l.'_'f;'.u..‘
P LS

- izolacie, zateplenia SnonoTh™mrj~ bdrs™ \":.
- bezplatna cen.ponuka N I-l"
- realizacia do 7 dni onm-, Oh™- 7-27, 05-77

0904 644 980 s

. /8/4 105 243 . /807 802 162
www.strechygalis.sk

20-0046

r =1=cile]\] |SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
PRESS 0908 029 285

( )

DOVOZINAYADRESU

alD 1 dYRUKyUZ 1 zTEz 1 TTaURlR i Dy
UDRUNUJKYrKRULTKND

dJOTUTIHqTO
ODU 1 OMNDTZ1jyOR 1 KW b )
AAEZ 1RZiNdyz Q)k

18 tyz méd\y, &
sishicasicas JINORTH 0 o

brojlerové kuriatka

59-0025
20-0120

cIME

IME 5/5/5 ZARUKA

5 ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ

-
PONDELOK — NEDELA Viac informacii a bezplatna obhliadka

24-0005
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Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamnia tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v Iu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakterialne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s roznymi infekciami. Rovnako
znizuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
stra¢iky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

o Straciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZzne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihriite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nu Zltnit a schndat,
je ¢as zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschntit. Nasledne ho ocistime od
zvySkov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvdzkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktéber, v tych teplej-
§ich ho mdzeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mbZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jeser,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani
dosiahnut ovela vac$iu Girodu.

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak modzeme konzumovat na
viacero sposobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
stcastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, masové pokrmy az po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, ¢ierne korenie, 11vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd tilohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 minGt. Potom pridame celé
stria¢iky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1 litrom vriacej vody.

e Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

e Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

e Polievku podavame horficu, po-
sypand strithanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s peCenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vyso-
ka teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntit a potom striici-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidlickou.

e Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strihadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Priddme cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

e Kazda hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 minft. Po-
tom na grile opecieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové straciky cesnaku vytla-
Cime zo Supky, popucime vidlickou
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a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nas potrapi prechladnutie, ula-
vit od tazkosti nam moéZe pomoct
cesnakovy med. Kfm med je povaZo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skutocne
dobra kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohare

Postup:

e Hlavky cesnaku ocistite od von-
kaj$ich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

¢ Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
a skladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia mo6zete uzivat trikrat den-
ne jednu lyzicku.

»ren
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INFORMUJEME / STAVBA, ZAMESTNANIE

Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

» Kdpim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

KOMINOV i3

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

| 0911322 495, 0907362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com /2

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
Obnova pisma 1,50 €/znak
Dusicky sa blizia, ale stihame!

80-0002

Ing. Miroslav Greisiger A';gm 8
0920 653 651, 0919 205521 | ° |

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-11

Svetovy den dusevného zdravia

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den dusevného zdravia,
ktorého cielom je upriamit pozornost
na dolezitost duSevného zdravia
azvysit povedomie o potrebe dostup-
nej pomoci.

Pri prileZitosti Svetového dia dusev-
ného zdravia, sa aj Linka detskej istoty
(LDI) pripaja k celosvetovym aktivitam
a vyzvam zameranym na zlep$enie psy-
chickej pohody deti a mladych.

Linka detskej istoty (LDI) pdsobi na
Slovensku nepretrzite od roku 1996.
Funguje nonstop: 24 hodin denne, 365
dni v roku. Pomoc poskytuje anonym-
ne a bezplatne prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci pre deti a mladez
116111 aj online (Cet, email) prostrednic-
tvom wwwe.ldi.sk.

Za viac nez 29 rokov svojej ¢innosti
poskytli psychologovia Linky detskej
istoty odborné intervencie viac ako 3,5
milibna detom, mladym Iudom aj do-
spelym, ktori sa na fiu obréatili v zaujme
deti. Denne na Linke riesia viac ako 500
kontaktov.

Psychickd nepohoda, osamelost,
stres, tzkost ¢i problémy v rodine,
v Skole alebo medzi rovesnikmi - to st
len niektoré z tém, s ktorymi deti a mladi
ludia denne volajit odbornikom na Linke
detskej istoty. MoZnost hovorit anonym-

ne o svojich pocitoch a problémoch dava
detom a mladym Iudom pocit bezpecia,
zvySuje doveru a Casto bjva prvym kro-
kom k zlepSeniu ich duSevného zdravia.

Linka detskej istoty je zarovenl hr-
dym c¢lenom medzinarodnej siete Child
Helpline International, ktora zdruZzuje
detské linky pomoci 116111 vo viac ako
130 krajinach sveta. Pre ¢lenstvo v tejto
medzinarodnej organizacii sa vyzaduje
dodrziavanie medzinarodne uznava-
nych Standardov kvality poskytovania
diStan¢ného poradenstva. ,Keby sme
mohli mat len jedno Zelanie, ktoré by
zlepsilo duSevné zdravie deti a mladeZe,
priali by sme si, aby kazdé dieta malo
niekoho, komu méze doverovat a poroz-
pravat sa — bez strachu, odsudzovania
alebo hanby. Na Linke detskej istoty
denne vidime, aké dolezité je, ked deti
citia, Ze ich niekto pociiva a podporuje.
Nasim prianim je, aby duSevné zdravie
bolo povaZované za rovnako dolezité
ako to fyzické a aby kazdé dieta vedelo,
Ze poZiadat o pomoc je prejavom sily,
nie slabosti. Aj preto na Slovensku uz
30. rok funguje bezplatna, anonymna a
nonstop dostupna Linka pomoci 116 111,
kde sa deti a mladeZ mézu kedykolvek
obratit na niekoho, kto ich vypocuje
a podpori,“ hovori Tana Ivani¢ Ryban-
ska, riaditelka Linky detskej istoty.

Informécie o bezplatnych sluzbach Lin-
Ky detskej istoty mozZete najst: www.ldi.sk

»ren

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

F REZOVAN IE"
VLOZKOVANIERF

.
e SlﬂVEMSKV(ERT!FIKOVAWMATERIA’[

{ ZLAVA

REKONSTRUKCIA |-l

A SIETKOVANIE
KOMINOV

KOMINOV

o

= |www.stahovanieblesk.sk

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

80-0006

195/65 R15 91H
WP1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

STAHOVANIE
a4 /4 /]

Topolcany

Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk

78-0005

MINI-TRANS ..

1 —

il
KLIKNITE NA WWW.M

R
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PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

SBS GUARDING s.r.o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Topolcany

Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont.: 0911 892 208
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Banovce nad Bebravou

Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont.: 0911 892 208
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

07-0021-1

01-0005

01-0005
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Spoznaijte liec¢ivi silu rakytnika

Dopestujte si rakytnik vo svole) zarde

Rakytniku sa prlplsu]e mnozstvo prlaz-
nivych G¢inkov na nase zdravie a nasi
predkovia ho vyuZivali pri liecbe roz-
nych ochoreni. Ak mu najdete miesto
vo svojej zahrade, odvdaci sa vam velmi
zdravymi plodmi, ktoré dozrievajii od
augusta az do oktdbra. Spoznajte aj vy
jeho liecivi silu.

Rakytnik reSetliakovy je strom doras-
tajlici do vysky priblizne dva metre. Jeho
vetvicky st pokryté ostrymi tifimi a vaSmu
pohladu iste neuniknil jeho Ziarivé oranzo-
vé plody, ktoré dozrievajti od augusta aZ do
oktdbra. Rakytnik rastie zvicsa pozdiz ciest
ale pestovat ho moZete aj vo svojej zahrade.

Blahodarne Gcinky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vybornou posilou pre nas

Z rakytnika si m6Zeme vyrobit aj sirup.
zdroj foto silviarita pixabay

imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii jesenného nachladnutia ¢i chrip-
ky. Rakytnik zlepSuje travenie a poméha pri
Zaltido¢nych problémoch rézneho charak-
teru. Konzumacia jeho plodov alebo pravi-
delné pouZivanie rakytnikového oleja méze
pomdct s lie¢hou koznjch ochoreni, akymi
st ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozitivny
vplyv aj na cievy.

Pestovanie rakytnika

Ak si zakdpite sadenice rakytnika
v kontajneri, méZete ho vysadzat celoroc-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik nie
je narocny na pestovanie, najdite mu vSak
slne¢né miesto. Hoci sa vie prispdsobit r6z-
nym druhom pddy, vo velmi premocenej
pode by sa mu nedarilo. Volte skor lahki
a priepustnii. Pamétajte tieZ na to, Ze ra-
kytnik je dvojdomy, pricom jedna rastlina
je samcia a druha samicia. Je teda potrebné
zasadit obe, priom rozostup medzi nimi
by mal byt minimalne dva metre. Rakytnik
moZe rokmi dorast na rozlahly ker, o vsak
dokazeme ovplyvnit rezom, ktory pri rakyt-
niku vykonavame len do trojro¢ného dreva,
nikdy nie do starSich casti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka
zimu mozete koncom ]'esene nastlat’ pri jeho

my, nie je to vSak podmienkou.

Pri zbere plodov rakytnika si dajte pozor na ostré tine. zdroj foto: tuanarch87 pixabay

Pouzitie

Plody rakytnika st vhodné na priamu
konzumaciu ale aj na spracovanie. Mozete
ich susit, zavarat aj mrazit, uvarit si z nich
dzem Ci sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pripravte si rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskanti Stavu prelej-
te do hrnca a pridajte cukor, pricom na liter
Stavy pouzite 1kg cukru. Zahrievajte do tep-
loty 8o stupriov C a stale mieSajte tak, aby
sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelejte
do mensich flia§ a odloZte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho

mozete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Dajte pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so ZIcnikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa ra-
kytniku radSej vyhli.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné Gc¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm mo6Ze namiesto ocakavanej
pomoci skdr uskodit. V pripade, Ze si nie
ste isti, poradte sa s lekarom alebo lekar-
nikom.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

-

~

90

EUR

¥ KOLAGEN
FORTE 2v 1

39

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

TO25-42 strana
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Hudba, zabava a 1QOS:
Mirgova rozprudila atmosféru

Nadherné prostredie IQ0S butiku v centre
Bratislavy sa tesi nielen vidcsSej ploche, ale
pocas prvého dia cakalo dospeljch navstev-
nikov hned niekolko prekvapeni. Vystiipila
popularna slovenska spevacka Dominika Mir-
gova, ktora zaspievala svoje hity a Specialny
playlist uviedol aj D] CHINGY.

Len pred par dnami sa konalo slavnostné ot-
vorenie vynoveného IQOS butiku v OC NIVY
v Bratislave. KedZe p6vodna predajiia sa tesila
oblube dospelych navstevnikov, priSiel ¢as na
eSte vacsiu plochu na novom mieste a nové zazit-
ky.

. Vstiipte dnu!
Caka vas komfort, kava a oddych

Butik poniika az 60 metrov Stvorcovych a uz na
prvy pohlad vidiet, Ze dizajnovo sa s prevadzkou
vyhrali do najmenSieho detailu tak, aby tu dos-

peli navstevnici nasli pohodlie. Komfortnejsia
predajina IQOS pozjva dospelych navstevnikov,
aby si tu oddychli poc¢as nakupovania ¢i cestova-
nia. Dozvedia sa tu viac o aktualnych novinkach,
ktoré si m6zZu rovno vyskasat, dobija si zariade-
nie, vyuzija servis a to vSetko pri chutnej salke
kavy.

Tvoj moment, tvoj vibe,
tvoj IQOS

,NIVY st miestom, kde sa stretava energia mes-
ta — Iudia tu nakupuja, cestujd, relaxuju, streta-
vaji sa. Presne taky vibe ma aj nasa nova IQOS
predajiia. Nie je to len o ndkupe, ale o zazitku.
MozZete si tu dat kavu, nabit zariadenie, vyskasat
si novinky alebo si len urobit pauzu. Chceme, aby
to bol priestor, kde sa zakaznici citia dobre, kde
sa radi vracaji - jednoducho tvoj moment, tvoj
vibe, tvoj IQOS,“ hovori Martin Medved, gen-
eralny riaditel Philip Morris Slovakia s.r.o.

Uvedenie IQ0S predajne v OC Nivy sa nieslo
v slavnostnom duchu, najskor prestrihnutie pasky a
nasledne rozpridilo hudobné prekvapenie v podobe
spevacky Dominiky Mirgovej dobrti ndladu. Domini-
ka prezradila, Ze prave vysiel z viroby jej novy merch
oblecenia, v ktorom zavitala aj do IQOS butiku. “Bavi
ma byt kreativna, a preto som chcela urobit komplet
celé oblecenie. Ak vidim fan@iSikov na koncerte, ako
spievaji moje pesnicky, je to krasne. Ale ak nosia
moje veci, je to nieco neskutocné,” hovori Dominika
Mirgova, ktora novej predajni zaZelala vela spoko-
jnych zakaznikov. V zabave sa pokracovalo dalej a D]
CHINGY zahral Specialny playlist, ktory zostavil pre
tato prilezitost. Nechybalo vynikajlice obCerstvenie
a osviezujtce drinky.

TO25-42 strana 9

v OC Nivy
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Délezité upozornenie:

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika.
Doddvaju nikotin, ktory je ndvykovy a sii urCené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrob-
kov.

IQOS predajne sii urcené vyhradne len pre dos-
pelych navstevnikov.

Foto: PMI

33-0009
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| Skryt HROZBA!
R al

ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela Citala, Ze takmer 65 per-
,, cent [udi su infikovani miernou for-

mou mykodzy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

= zacali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht
na nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani
najvacsiemu nepriatelovi...

Necht takmer dorastol, ked mykdza zautocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zdpach... Ludia sa odo mria vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mézu trochu zmiernit priznaky alebo dat myké-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekdra, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni mozZnost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdaza-
lo sa, Ze som na ne alergickd, o sa vraj
stava Casto, ale ludia o tom nevedia.
Skoncila som v nemocnici s tazkou
otravou! o°
Nastastie ma zachranili véas,

hoci s mykdzou opat nepomohli -'.Z ADARMO p

a bolo mi ¢oraz horgie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele

.
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 do 24.10.
nie su len Skaredo vyzeraju-  °,
ca pokozka alebo nechty. Tieto .f\-.. 202 5‘- ..

huby napadaju aj vnatorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
l'udi s plesfiovymi infekciami rik a néh! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej ¢akat. Navyse tymto svinstvom mézete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zacala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. M6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych ¢lankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Maéizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratorii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

# okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zapachu,

= odstrafiuje $kvrny a odlupovanie,

= a uéinne zabije vsetky plesne, ktoré si vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takze mi nehrozila dalSia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskér som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouZziti. Plestiové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzelom a synom, pretoze tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratilal Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt koneéne slobodne
medzi ostatnymi [udmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrézu, aki som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykodzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, méZete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- ;

kernou mykézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 24.10.2025

‘*oi. dermosepticky pripravok iplne FZIYGIIIEE Akcia plati pre prvych 100

volajlcich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim 3pecialistu na telefonnom Cisle:

; 057/321 79 04 )

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 drmax.sk

N
1.299.00¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk

4
1071785

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (Logo STIGA)

9 trtechnic.sk

Fieldmann FZF 4030-E
elektricky zahradny vysavac

¢ Tibi.sk
T

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 4.home.sk
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Emos LED Ziarovka
Classic MR16 , GU10, 3W (40W)
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NAJLEPSIE PONUKY

PARKSIDE®Aku razovy
utahovak 20 VV PASSP 20-Li C4

T

il

esmara®

Damske teplaky
Vs |

LIVARNO home
Lavica s tiloZznym priestorom

T

34€

1232¢
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
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