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Aj jesenn méze byt plna zazitkov

Premyslate nad tym, aké vylety podnik-
niit v nasledujicich diioch? PrinaSame
ochutnavku podujati, z ktorych si moz-
no vyberiete. Svetlonos na splave ponii-
ka jesenné dobrodruzZstvo na pokojnych
riekach, navstevnici kiipelného mesta
spoznajii Piestany podla Wintera a od-
bornici predstavia turistom rozne pri-
rodné zaujimavosti na Lesopotulkach.

Svetlonos na splave

Rodiny s detmi i ludia, ktori rieku nikdy
predtym nesplavovali, sa mbzu v sobotu 25.
oktébra vydat na jeden z troch vyletov s na-
zvom Svetlonos na splave. Na vyber st vyle-
ty po troch roznych tokoch — Malom Dunaji,
Dunajskych ramenach a po Vahu v dseku
medzi JalSovym a Hlohovcom. Je to prile-
Zitost obdivovat jesennd prirodu priamo
z vodnej hladiny. Na vSetko doleZité Gicast-
nikov upozornia skfiseni sprievodcovia,
ktori sa postaraj aj o kompletnii vybavu.

Piestany podla Wintera

Jesenna sezona zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uz zacala. Prva
z prechadzok so slichadlami na uSiach
a hercami v dobovych kostymoch priamo
v uliciach kipelného mesta sa konala 11.
oktobra a dalsie sa uskuto¢nia pocas nasle-
dujticich dvoch sobét. ,,Piestany podla Win-
tera odporticame spojit s navstevou vystavy
Alfons Mucha a folklor, ktora na Kapelnom
ostrove potrva uz len do 31. oktébra,“ odpo-
rdca Katarina Rohalova z KOCR Trnavsky

kraj. Dodava, Ze zazitkové prehliadky sa
zacinajii na Kolonddovom moste, pri soche
Ludovita Wintera. Prave jeho spomienky
boli podkladom pre rozhlasovti dramatiza-
ciu v podani hercov Zupného Divadla Jana
Palarika v Trnave, ktor{i iiCastnici poCavaji
zo slichadiel.

Jesenné Lesopotulky

Milovnici prirody mézu eSte v dvoch
terminoch zaZit komentované vychadz-
ky po Maljch Karpatoch. Na Lesopotulke
s nazvom Dolinou Bukova 18. okt6bra sa
zapoCvaji do spevu vtakov a v sprievo-
de ornitol6gov sa ich pokisia pozorovat a
identifikovat.

K prametiu Trnavky sa vyletnici vybert
v sobotu 1. novembra spolu s geolégom,
ktory ich prevedie ocarujicimi kopanica-
mi aZ pod Vapenkovi skalu v Brezovskyjch
Karpatoch. Po ceste im ukaze lokality s vy-
skytom penovcov a vyvieraciek. Pri troche
Stastia si budt moct zblizka pozriet aj ojedi-
nelé gammarusy.

»ren
zdrojfoto KOCR Trnavsky kraj, autor foto Adam Babirad
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Slovenskd detskd mapa
zvitazila na svetovej sutaZi

X

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

vsetkych typov

« Zaluzii a okien
«dveri a sietok
0918 109 149 www.helux.sk

.
18tyz. mladky)

brojlerové kuriatka

59-0025
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TyZdenne do 16 450 domacnosti
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Bezpecnostné
Protipoziarne
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Bezpecnost
je ulnas na
prvom mieste

Profesionalna
montaz

(Y} SNP 37, Nové Zamky (. +421 911 411 908
www.safedoorgroup.sk

ONLINE

STRECHY,, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZCAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

20-0010

37-201

Socidlne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorha webstranok

KACICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
2050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

POZICKY

od 18-80 ROKOV o
od 400€ do 30 000€

01-0009

INFOLINKA

www.bestpozicka.sk j§

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
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www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799
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47-024

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Co st ,,Dusicky“?

2. november pozname ako Pamiatku
zosnulych, ludovo ,,Dusicky“. Cintoriny
zapliia svetlo sviefok a spomienky na
blizkych, ktori uZ nie sit medzi nami.
Zmysel tohto sviatku vSak siaha hlbsie.

Ako krestania verime, Ze smrt nie je ko-
niec, ale prechod. Dusa Cloveka Zije dalej
a raz sa s nasimi drahymi mézeme opéat
stretniit. Preto DuSicky nie st smtocnym
spominanim na minulost, ale prejavom
nadeje a lasky, ktora pokracuje aj po smrti.

Pre¢o sa modlime za zosnulych? Viera
nam hovori, Ze niektoré duse este potrebu-
j ocistenie od nedokonalosti, aby mohli
byt v plnosti pri Bohu. Biblia sa zmiefiuje
o modlitbe za zomrelych: v Druhej knihe
Machabejcov sa pise o obete, ktord im mala
pomoct k odpusteniu hriechov. Modlitba
za zosnulych bola stcastou Zivota Cirkvi
od pociatku, najma pri slaveni Eucharistie.

V ranej Cirkvi mala svita omsa aj prak-
ticky rozmer. Ludia prindSali na boho-
sluzbu dary a po omsi sa o ne delili. Nik-
to neostal hladny a pomahalo sa najma
chudobnym. Takto vznikol zvyk prinaSat
om$ovy milodar spojeny s Gmyslom, za
ktory sa kilaz modli pri svitej omsi. Natu-
ralie sa Casom zmenili na pefiazné miloda-
ry ako pomoc pre kostol a chudobnych.

V niektorych krajindch ma tento zvyk
doslova Zivotny vyznam. Otec Angel Col-
menares posobi na chudobnom predmesti

venezuelskej metropoly Caracas. Vdaka
omSovym milodarom od ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi moze kazdy deit poméahat
ludom v existen¢nej niidzi. Ich bieda je tak
obrovska, Ze niekedy prichadzajl uz pocas
svdtej omSe a prosia o nieco na jedenie.

OmsSové milodary kitazom Casto umoz-
nujd nielen preZit, ale aj slazit: zaplatit
elektrinu v kostole, kipit lieky ¢i Skolské
pomocky pre deti vo farnosti. Ked teda
kiazovi zverime timysel svitej omSe za na-
Sich zosnulych, koname zaroven aj skutok
lasky pre zivych.

Spojme na Dusicky nasu modlitbu za
tych, ktori nas predisli do vecnosti, so
skutkom pomoci tym, ktori Ziji v nidzi.
Viac 0 moznosti dat odslZit svat(i omSu za
zosnulych a zarovenn pomoct chudobnym

najdete na acnslovensko.sk/dusicky2025.

» ACN

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

Profesionainy pakovy kavovar Velkj automaticky kavovar

SAl 0 D8 JURA X10

TDER VIKEND 2-10DN T-60DNI 60 DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

TOEH VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+
25€ 35€ 20€(15€ 7€

3

-
o
JURAE6 FIORENZATO F64
Malj automatick§ kévovar Hiyncek
T0ER VIKEND 2-10DNi T-60 ONi 60 DN+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TOEN VIKEND 210DNi T-60 DNi 60DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

| CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

I RBERE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
5006 5006 K6 K6

| 2506

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
L +421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. N
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Spravny krok
pre vasu
reklamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING

=

www.regionpress.sk



Je ¢as vysadzat cesnak

Cesnak prospieva nasmu zdraviu

Cesnak zastava vyznamni tlohu
v nasej kuchyni a pridava sa do
mnozstva jedal. Obsahuje vsak aj
vela zdraviu prospesnych latok. Ve-
deli to uz nase staré mamy a preto
sa v minulosti ¢asto vyuzival v lu-
dovom liecitelstve.

U¢inky na zdravie

Cesnak obsahuje silice a éterické
oleje, rovnako aj mineraly ako napri-
klad draslik, vapnik, mangan, fosfor
¢i zinok. Bohaty je na vitamin C a B6,
obsahuje tieZ vitaminy A, B1, B2,C, D
a K. Cesnak sa vyuziva ako prirodné
antibiotikum a tieZ je obltbeny pre
jeho velmi silné antibakteridlne, an-
timykotické a antivirusové ucinky,
vdaka ¢omu je skvelym pomocnikom
v boji s réznymi infekciami. Rovnako
zniZuje vysoky krvny tlak a priaznivo
vplyva na dychacie, traviace aj moco-
vé Gstrojenstvo.

ka po cibulovinach a strukovinach.

e Cesnakové hlavky rozdelte na
striciky a na vysadbu ponechajte len
zdravé plody.

e Striciky sadte do pddy tenkymi
koncami smerom nahor do vzdiale-
nosti pribliZne 15 centimetrov a hibky
asi 3 centimetre tak, aby koniec len zo-
par milimetrov vy¢nieval.

¢ P6du nasledne prihrite.

¢ Na policku pravidelne odstranujte
burinu a rastlinky podla potreby zalie-
vajte.

Zber a skladovanie

Ked rastliny za¢nt Zltnit a schnat,
je Cas zacat cesnak vyberat zo zeme.
Po zbere ho poukladame na suché,
kryté a dobre vetrané miesto, aby mo-
hol doschnt. Nasledne ho ocistime od
zvyskov zeminy a skladujeme na tma-
vom, chladnom a vetranom mieste,
najlepsie zaveseny vo zvazkoch.

Cesnak skladujeme na tmavom, chladnom a vetranom mieste

zaveseny vo zvazkoch.

zdroj foto danielam pixabay

Pestovanie

Vhodnym obdobim na sadenie ces-
naku je v chladnejsich regiénoch Slo-
venska mesiac oktober, v tych teplej-
§ich ho méZeme pokojne dat do zeme
az v novembri. Hoci cesnak mdZeme
vysadzat na hriadky na jar i na jesen,
vyhodou tej jesennej vysadby je, Ze
z nej méZeme pri spravnom pestovani

.....

Takto sa to podari:
e Pripravte si pddu a myslite na to,
Ze cesnak nie je vhodné sadit na polic-

Bagetka s grilovanym cesnakom.

Pouzitie

Cesnak moéZeme konzumovat na
viacero spOsobov, ¢i uz surovy, vare-
ny alebo peceny a je neoddelitelnou
sticastou mnohych jedal, od polievok
cez omacky, médsové pokrmy aZ po na-
tierky.

Nas tip:

Cesnakova polievka

Suroviny: 1,5 hlavky cesnaku, 6 ze-
miakov, 3 lyZice masla, 1 bobkovy list,
sol, ¢ierne korenie, 11 vriacej vody, 150
g tvrdeného syra, 1 bageta, olivovy olej

zdroj foto distelAPPArath pixabay

Cesnak zastava vyznamnd @lohu v nasej kuchyni.

zdroj foto stevepb pixabay

Postup:

e Zemiaky umyjeme, ocCistime
a nakrajame na kocky. V hrnci rozpus-
time maslo, pridame zemiaky a sma-
Zime asi 5 mintt. Potom pridame celé
strciky cesnaku, bobkovy list, sol,
mleté Cierne korenie. VSetko zalejeme
1 litrom vriacej vody.

¢ Polievku varime priblizne 15 mi-
nit, kym zemiaky zmaknd.

¢ Potom z polievky vyberieme bob-
kovy list a rozmixujeme ju.

e Bagetu pokrajame na kolieska,
ktoré na troche olivového oleja opecie-
me na panvici z oboch stran.

¢ Polievku podavame horticu, po-
sypanil strthanym syrom, s kiiskami
opecenej bagety.

Syrova natierka

s pecenym cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 2008
smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vyso-
ki teplotu. Hlavicku cesnaku zabali-
me do alobalu a pecieme pol hodinu.
Nechame vychladntt a potom straci-
ky vytla¢ime zo Supky a popucime
vidli¢kou.

e Syr s modrou plesiiou pretlacime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so smotanovo tvarohovym
syrom a jogurtom. Pridame cesnak
a dochutime podla chuti korenim
a Stipkou cukru.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb alebo bageta

Postup:

e Kazdd hlavku cesnaku zabalime
do alobalu a grilujeme 45 mint. Po-
tom na grile opecCieme krajce chleba
a nasledne kazdy pokvapkame olivo-
vym olejom.

e Hotové stra¢iky cesnaku vytla-
¢ime zo Supky, popucime vidlickou

KM25-42 strana 3

a natrieme na chlieb. Osolime a oko-
renime.

Recept pre zdravie

od nasich babiciek

Ak nés potrapi prechladnutie, ula-
vit od taZkosti ndm modZe pomdct
cesnakovy med. Kym med je povazo-

Cesnakova polievka.
zdroj foto ivabalk pixabay

vany za prirodny antibakterialny pro-
striedok, tak v spojeni s cesnakom, o
ktorom hovorime aj ako o prirodnom
antibiotiku, by mohlo ist o skutoc¢ne
dobra kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med,
2 uzatvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

e Hlavky cesnaku ocistite od von-
kajsich Supin a rozoberte na jednotlivé
straciky. Tie aj spolu so Supkou vlozte
do pohara a zalejte medom tak, aby
boli celkom ponorené. Pohar dobre
uzatvorte vieCkom a pri izbovej teplote
nechajte med sedem dni odstat.

o Nasledne med precedte do Cistého
suchého pohara, uzatvorte vieCkom
a skladujte v chladnicke. V pripade na-
chladnutia moZete uzivat trikrat den-
ne jednu lyZicku.

»ren



PRIRODA / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Stahovavé vtaky sa vydévaiﬁ na daleki cestu
Dunajom migruje vtactvo bezpecne] Sie

So skracovanim dni a zniZovanim von-
kajsich tepldt sa stahovavé vtaky vy-
davajii na daleki cestu za lepsimi pod-
mienkami a potravou. My tak mame
moznost pozorovat jeden z najiiZzasnej-
sich prirodnych javov: jesennil vtaciu
migraciu. Prave v tomto obdobi migra-
cia vrcholi a od druhej polovice oktobra
intenzita spravidla postupne klesa.

,Odhaduje sa, Ze pocas jesennej migra-
cie preleti z Eurépy do Afriky 1,5 az 2,9 mi-
liard vtakov, pricom priemerny pocet je 2,1
miliardy. PribliZne 73 % z tohto poc¢tu tvori
Sestnast najpocetnejich druhov, ktoré lie-
taji predovsetkym cez Stredozemné more
a Saharska pist, aby sa dostali do subsa-
harskej Afriky. Zaciatok jesennej migracie
je podmieneny ,wvtacimi vnatornymi hodi-
nami®, ktoré sii riadené dizkou diia. Napri-
klad trsteniarik spevavy odlieta uz v jali,
aby na svoje zimoviska v juznej Afrike do-
letel zaciatkom decembra,” uvadza Roman
Slobodnik, odborny koordinator Ochrany
dravcov na Slovensku.

Pomaha im kombinacia zmyslov

LWVtaky sa poCas migracie orientuji
pomocou kombinacie zmyslov, vratane
magnetického kompasu na detekciu mag-
netického pola Zeme, podla polohy hviezd,
slnka, ale aj podla vizualnych orientacnjch

bodov, ako st pobrezia a horské hrebe-
ne. Operence si vyberajit co najpriamejSie
a najmenej narocné Casti terénu, ktorymi
prelietajd, Cize koryta riek, priesmyky, Gdo-
lia, niZiny s dostatkom potravnjch zdrojov.
Vtaky migrujiice cez strednd a vychodnil
Eurbpu vyuZivaji ako dolezity migracny
koridor aj druhd najvacsiu rieku Eurépy —
Dunaj,” dodava Slobodnik.

Celia roznym nastraham

,Tiahnuce vtactvo celi poCas migracie
roznym nastraham, najviac ohrozené st
mladé, tohtoro¢né vtaky. Osudnymi sa
im mo6zZu stat prirodzené faktory, ako na-
priklad nepriazen pocasia, vycerpanost,
nedostatok potravy, choroby ¢i predatory.
Z neprirodzenych to byva casto lov ale aj
bariéry v podobe velkych sklenenych ploch
alebo nadzemnjch elektrickjch vedenti,
ktoré sa nachadzaj priamo vo vyske letu.
Nebezpecenstvo predstavuji aj nezabez-
pecené stipy 22 KV napitia, kde vtakom pri
dosadani hrozi riziko zasahu elektrickym
pridom. KaZdorocne tak zahyna statisice
vtakov,” informuje Slobodnik.

Instaluji odklofiovacie
prvky aj ekochranicky

,Prave tieto hrozby adresuje medzi-
narodny projekt LIFE Danube Free Sky,
v ramci ktorého sa na rizikové vedenia v
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M1grac1a spevavcov. autor foto Jozef Chavko

okoli Dunaja instalujt odkloriovacie prvky
pre zvy3enie viditelnosti a na stipy takzva-
né ekochranicky, vdaka ktorjm sa riziko
zasahu pridom zniZuje. Do projektu je
zapojenych sedem krajin a je spolufinan-
covany Eur6pskou tiniou prostrednictvom
programu LIFE a Ministerstvom Zivotného
prostredia SR. Spolo¢ne s patnastimi part-
nermi, medzi ktorymi mame energetické
spolocnosti, Zeleznicnii spolocnost, mi-
movladne organizicie ¢i narodné parky,
pracujeme na tom, aby vtactvo v okoli Du-
naja mohlo lietat bezpecnejsie, uzatvara
Marek Galis, odborny koordinator projektu
LIFE Danube Free Sky.

Zaujimavosti

¢ Najdlhsiu vzdialenost prekonava na
svojej ceste skupina tzv. subsaharskyjch
migrantov — dazdovnikov, lastoviciek, bo-

cianov, ale aj dravcov, napriklad orol kri-
klavy, sokol lastoviciar a sokol kobcovity
(Cervenonohy).

¢ Kazdoro¢ne migruje po celom svete od-
hadom neuveritelnych 50 miliard stahova-
vych vtakov. Jesenna migracia trva dlhsie
ako jarna - vtaky sa uZ nemusia ponahlat
na hniezdiska, nie s pohanané horménmi.

e Koncom septembra bol madarsky-
mi kolegami za slovenskymi hranicami
odfotografovany 9 rocny samcek sokola
kobcovitého (Cervenonohého) povodom
z0 Slovenska. Vieme to podla odcitacieho
krazku, ktorym bol oznaceny ako mladat-
ko v roku 2016. Najstar§im evidovanym
jedincom tohto druhu je momentalne
12 ro¢ny sokol z Madarska, druhé miesto
patri 10 ro¢nému. »ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

-
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KOLAGEN
FORTE 2V 1

39 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 drmax.sk

N
1.299.00¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk

4
1071785

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (Logo STIGA)

9 trtechnic.sk

Fieldmann FZF 4030-E
elektricky zahradny vysavac

N Tibi.sk
T

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 4.home.sk

P

www. TonerPartner.sk

-

Emos LED Ziarovka
Classic MR16 , GU10, 3W (40W)

9 Obi.sk
F T

2434¢

. e - e
" i & J [ 3 r
B of " g L™
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Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

37

NAJLEPSIE PONUKY

PARKSIDE®Aku razovy
utahovak 20 VV PASSP 20-Li C4

T

il

esmara®

Damske teplaky
Vs |

LIVARNO home
Lavica s tiloZznym priestorom

T

34€

1232¢

il = —d

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

o /-
na onlme trhowsku.fW;w 0P|atls_ah
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Zhody, trofeje i celé Pokryvaéské prace
polovnicke zbierky. Nové stredné kon§t'rukcie_, Opravy
- = - I1zolacia plochych striech
Klipim veci Klampiarske prace, Zateplenie
z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

AR Zrava 15% - L.

Vykup minci na objednavky
do roku 1945 llrac do 31.12. -

Celd SR M

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com K.HTAI(T, +421918 081699 ¢

Méj domov. M§j zivot.

S s *Této ponuka je k
M&j Stannah vytah. &
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponskomi
POKRYVAC-TESAR ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
profesionalne stresné prace mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

-10%.

y 4 CENY Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

PRACE stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.
ZA NASU PRACU RUéiME'

> renovacia striech, renovécia garézi ¢ Pretoe Stannah zmeni V&3 Zivot
> pokladka plechovej stre3nej krytiny < ’
> oprava a renovacia Zlabov <
> kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

EXPERTI NA STRECHY ol LRDLOGICAE CISTENE FASAD POKRYVAG STRIECH
POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE | = _ iy MAJSTER TESAR

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY . fa o s B B B « kompletna montaz novych striech
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI BRI +kom plreetr:‘oav;ecll‘:‘zlﬁncll)% ‘s,trlech
Ry CENIE-OPRAVA ZLABOV ' i - g « renovacia hospodarskych budov

» KOMPLETNA VYMENA « pokladka stresnej krytmy zateplenie

STRIECH . \’ ;- . S
-1 o - | ] : . . . ™ nn
zcm?méc)i : e ) il T i

' ) e

ZA KVALITU PRACE RUCIME! | ol L T — Dy <
Kontakt: Janek - 0919 495 628 i ERSTE: 4 Kontakt: +421917 506 871

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk




