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Sviita stolica sithlasila s do¢asnym

zrusenim sviatku

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zéleZitosti Slovenskej republiky
informuje, Ze Sviita stolica prostrednic-
tvom Apostolskej nunciatry na Sloven-
sku diplomatickou nétou potvrdila sithlas
s navrhom vlady SR. Ten sa tjka docasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska, ako diia
pracovného pokoja - vylu¢ne na rok 2026.
Slovensko si tento sviatok tradicne pripo-
mina 15. septembra.

»Rozhodnutie o docasnom zruSeni 15. sep-
tembra ako diia pracovného pokoja je vysled-
kom nelahkych konsolidac¢nych opatreni, ktoré
si vyZaduje aktualna ekonomicka situacia. Nie
jetorozhodnutie, ktoré sme prijali lahko, no pri-
jali sme ho ako siiCast zodpovedného pristupu
vlady,” uviedol minister zahrani¢nych a europ-
skych zalezitosti Juraj Blanar s tym, Ze v danej
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kych nét a konzultécii so Svétou stolicou, a to
vstlade s ¢lankom 25 Zakladnej zmluvy medzi
SR a Vatikdnom a v zmysle ¢lanku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom prave. Ako dalej
zdoraznil J. Blanar, cely proces predstavoval
Standardny ramec medzinarodnej komunika-
cie, ktorym Slovenska republika zabezpecila,
aby bol navrh vlady vopred konzultovany a for-
malne odstihlaseny Svétou stolicou.

»Slovenska republika si nadovsetko vazi
principy medzinarodného prava a zmluvnjch
zavazkov, ku ktorym sa hlasi ako suverénny a

15. septembra

zodpovedny $tét. Aj v pripade docasného zru-
Senia sviatku Sedembolestnej Panny Méarie
sme postupovali striktne v stilade s ustanove-
niami Zakladnej zmluvy so Svédtou stolicou aj
s pravidlami medzinarodného prava,” doplnil
$éf slovenskej diplomacie.

,Ministerstvo zahranicnych veci a europ-
skych zalezitosti SR bude aj nadalej désled-
ne zabezpecCovat plnenie medzinarodnjch
zavdzkov Slovenskej republiky vratane tych,
ktoré vyplyvajti zo Zakladnej zmluvy so Svétou
stolicou,” uviedlo Ministerstvo zahrani¢njch
veci a europskych zaleZitosti SR. ,,Zachovanie
dobrych vztahov s Vatikdnom je pre nas dole-
Zité ako sticast zahrani¢nej politiky Slovenska,
a preto k tomu budeme nadalej pristupovat
s plnou vaznostou a reSpektom. Verim, Ze
aj napriek tejto vinimo¢nej Gprave zostava
duchovny vyznam sviatku Sedembolestnej
Panny Marie ako patronky Slovenska plne za-
chovany - jej ticta je hlboko zakorenena v na-
$ej spolocnosti a bude nadalej Zivo pritomna v
duchovnom Zivote veriacich,” uzavrel minister
J. Blanar.

Svita stolica prostrednictvom ApoStolskej
nunciatdry na Slovensku diplomatickou nétou
zo0 dila 13. oktbbra 2025 potvrdila stihlas s navr-
hom vlady SR docasne pozastavit vykonavanie
¢lanku 9 pism. f) Zakladnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svétou stolicou, ¢im sa
umoziiuje, aby 15. september 2026 — sviatok Se-
dembolestnej Panny Marie, patrénky Sloven-

ka - 1 dri ého pokoja.
ska — nebol dfiom pracovného pokoja »ren

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB _

0907 536 783 © *421918

71-000

KACHLOVE PECE- STAVBA, OPRAVA, CISTENIE

508 561/ danocimo@gmail.com

(" Urbérske pozemkové spolocenstvo Podlavice pozyva clenov

71-0090

MINIPOLIS

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

DOMACE

OSIPANE

UZ V POLOVICKACH

13-0305

a Slovensky pozemkovy fond na zhromazdenie
\dﬁa 28.11.2025 0 17:00 hod. v kultirnom dome v Podlaviciach.

71-0091

INFOLINKA

0918709 028}

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

~

PAPLONY A VANKUSE

CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

6-021

Jnfrashape

jedinecnyitréning pre zeny

Vyformuj si pestavu
Spevni zadok a stehna

Zbav sa celulitidy

Partizanska cesta3/A | 0948989896 | www.Minipolis.sk

81-0138
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

(L% °
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ockovanie proti chripke
u ktoréhokolvek lekara

»OCkovanie proti chripke je jedno-
duchi, bezpecna a Gcinna preven-
cia,“ uvadza na socilnej sieti Stat-
ny tGstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti

chripke vam mdZze predpisat a podat

ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infek¢né virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najma kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktéber — méj) je sp6sobena
virusmi, ktoré neustadle mutuji a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odportica
ockovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenimi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,“ objastiuje SUKL.

Chripka moZe postihnit kohokolvek
aviest k zavaznym zdravotnym kompli-
kéciam. ,,ZvySené riziko majii najmd se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odportica
kaZzdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaji odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
o zniZite riziko komplikacii (napri-

klad zapal plic, priedusiek, usi ¢i pri-
nosovych dutin),
¢ ak sa nakazite aj napriek ockova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
o chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najma zranitelné osoby.

VSetky vakciny s plne hradené
zdravotnymi poistoviiami. Ochrana sa
vytvara priblizne do 10-14 dni po oc-
kovani a trva okolo 6 mesiacov — teda
pocas celej chripkovej sezony. Vakei-
néaciu proti chripke vam moZe predpisat
a podat ktorykolvek lekar, ktorého na-
vstevujete.

llustracné foto.
Zzdroj foto MasterTux pixabay

»ren

SUCHE &tiepané palivové drevo

I s dovozom I
= 0944 304 589

www.ubytovanieBA.sk

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

VODA - PLYN
KURENIE

0902 051781
igelbau.s.r.o@gmail.com

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

+421915 717 358 Bratislava -
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0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA 3
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Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BA_LK()NOV

roletky den a noc

vertikalne zaluzie "sus,
siet’ky proti hmyzu Uy
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

«’i
pap HARBOMNY .
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

0905 767 777 E

1-0002

konzumné, sadbové
NA ZIMNE USKLADNENIE.

MAK MODRY
OBILIE

psemca, jacmen, ovos, Srot...

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59

Predajna, 976 63
www.krmko.sk

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

~
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A seroc

VYROBA HLINIKOVYCH A RLASTOVYCH
OKIEN A DVERI
zimné zahrady, Zaluzie, rolety, zabradlia

www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Caéin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/

VENCE NA HROBY

NAJVACSI VYBER hotovych vencov v BB
Horna 8 od 1. 10. do 1. 11. 2025

(oproti hlavnej poste v podchode vedl'a hodinarstva)
v Tescu od 17. 10. do 31. 10. 2025

(oproti pokladniam) ~
Stara trznica od 27. 10. do 1. 11, 2025

(oproti soche Cyrila a Metoda)
Europa SC od 17. 10. do 31. 10. 2.;202

0918 465 586 AranZujeme aj na pohreby podla Vasich predstav

(Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Mélus pre psov a maéky
Svermova 21/A, Foncorda, BB "
-.hi

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi
Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA 0BJEDNAVKU ,_E
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednavaijte sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol dia dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

71-0003

71-0027

71-0009
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ZIrelé avokido

Hubert de Luxe
blanc/rosé
(11=572)
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viac na www.lidl.sk

v baleniach 3 varantorh pondkanghe tovany, Odber modny len v obwyllom meaksive
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

»SYMPATICKY. 39  ROCNY
BEZ ZAVZAKOV. SI HLADA V
LEKARNI PRACUJUCU ZENU.
PRIATELKU KTORA VIE PRIJAT
DAT LASKU. INTELIGENCIA
VYHOVUJE 0917067654

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

NABYTOK JAME

Cierny Balog
ponuka slovenské

SEDACIE SUPRAVY
od firmy FINES
0905 631594

Realizujeme

y 4

STROJOVE

www.jame.sk
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g

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

[ 0918545451 & www.citytrees.sk

( ZBER STARVCH | [ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585)

VOZIDIEL 0 Cistenie kanalizacii
a trvalé vyradenie a odtokov 0 N -STO P
z evidencie, [ Ingpekcia potrubia
moznost odvozu. kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
Po-Pia:7.00-15.30 | | _ Listenie lapatov tukov potrubr 3
. 22 4 0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladdvanie kanalizag.
(ALUEX) 0944 530853 |g| O Bezvjkopové opravy tras detektorom

045/53 33 644 )

NEODTEKA 2>
" . TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
"‘;M[En

s Www.krtkovanie.sk [ifers
mobi: 0905 803 100, 0911 897 464

77-0006

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

ﬁ?mgékf)
OMPOSTU

Marius Pedersen ==

spoloc¢nosti

vol'ne sypany kompost dostupny
pre fyzické aj pravnické osoby

gpNY KOrg,
© 95,

vhodny na zdkladné hnojenie
polnohospodarskych pozemkov, zahrad,
ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych
ploch, pri vysadbe stromov, okrasnych drevin
a trvaliek, na rekultivaciu pléch, zarodnovanie

pody, pri zakladani a pestovani travnikov

s\
&
&

265122

T

CENA: 1 tona (-2 m?3) /20 € bez DPH
minimalny odber 1 tona

MIESTO: Kompostaren BRO Marius Pedersen a.s.
areal skladky Salkova

Pri prichode do arealu skladky je potrebné pred
odberom kompostu odvazit dopravny prostriedok
a riadit sa instrukciami zamestnancov na vahe.

Presny den a ¢as odberu je potrebné vopred
dohodnut s obchodnym zastupcom: 0914 387 320

81-0009

81-0021

81-0026

71-0084

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944229 001 R

o
KOVOVYROBA
=k

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly !

- aj certifikované konstrukcie i o

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910 171103

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
« 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte ®0903 419 623
ZASKLENIE TERAS A\ BALKONOV.

ramovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovad 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

y

(BELSP( L) ronski27, slaé
tel./fax: 045/5442 561
o 0907 825776,0907 696 666

PONUKA:

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovi aj rezanti

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - '
moznost prelozit aj do vlastnych stidkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.
| Len u nas dostanete zarudenii kvalitu.

BELSPOL, s.1.0. |

77-0001

77-0139
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kompletne kamenarske sluzby

(PALIVOVE

DREVO

www.kamenarstvo-kKamstav.sk_ metrovina
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU ¥ PNEUSERVISOCH BUK, DUB, HRAB
Radi Vas navtivime: 0917 216390,0907 840778 |
Maon 0948902721
-50%
na vietky pomniky Vyroba kufhynskych @OV TNAAORESUIR

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

pracovnych dosiek, krbov,

Tohtoroé¢né a budticoroéné schodoy, Pdrdpiet
objednavky za akciové ceny! zmateridlov mramor,

Zula, travertiny, guartzit,
umel}?kameﬁ, onyx strowg Az = Zahradnicke prace
STAROSTLIVOST O STROMY =" Orezavanie iiVYCh plotov

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTAZAKOPITEUNAS  E

81-0023

. (v 91213
Rerospocaish SKLENIKSVO  gsl T 171 [ | 2
2|6 4 /
: g [2T4[e
6 8|2 5
- 9
—skleniky -~ g ©0915 516 672 3 >|6]8
‘ predmontaz Klenik K 2
o www.sklenikovo.s G

3.B t Banska Bystrica 0905564 710 | Lucenec
5 Svetové bezpecnostné etzrpl)gézgos na Zvolen 0905 564 710 | RoZfava

917 106 382
0917 461 470

FORNOX DVERE ZO SLOVENSKA 17 istiacich bodov Ziar nad Hronom 0905 564 710 | Liptovsky Mikulas 0918 494 341

BEZPESHOSTHE DVERE Brezno 0903 536 068 | Poprad

AKCIA
-200€

6 rokov zaruka na
rozvorovy mechanizmus

0905 250 436

Vyroba do troch tyZzdnov Do bytu aj do domu

59-0025

56-0121



BYSTRICKO ZDRAVIE / SLUZBY

6 —

Dolezita je prevencia aj véasné odhalovanie rizikovych faktorov

Starajme sa o svoje srdce

Ochorenia srdca sit hlavnou pri¢inou
predcasnej smrti na celom svete. Kaz-
doro¢ne sposobuji viac ako 18 milionov
amrti. Pri prileZitosti Svetového dia
srdca zdoraznuji odbornici dolezitost
pozornosti venovanej srdcovym ocho-
reniam.

Cielom je podporit prevenciu, teda
zdravy spdsob Zivota, kam patri vyvaZena
strava, aktivny Zivotny $tyl, zodpovedny
pristup k zdraviu a Zivotu, ale potrebné je
aj v€asné odhalovanie rizikovych faktorov
alepsi pristup k starostlivosti o srdce.

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pripravili pri tejto prileZitosti
zopar tipov pre zdravsie srdce:

¢ Prestarite fajcit. Okamzite moZzete zlep-
Sit zdravie svojho srdca.

¢ Poznajte svoju zdravi hmotnost. Udr-
Zujte si ju.

¢ Obmedzte prijem soli, cukru, spracova-
nych tukov a alkoholu.

¢ Jedzte rdzne druhy ovocia a zeleniny.

o Jedzte viac kuracieho mésa a ryb, ce-
lozrnnych potravin, strukovin, nesolenjch
anesladenych orechov.

¢ Obmedzte ¢ervené maso na raz tyzden-
ne alebo menej.

¢ Jedzte viac rozpustnej vlakniny (ovos,

ovsené otruby, jaCmen, fazula, SoSovica,
jablka, hrusky, citrusy, mrkva, $pargla, ba-
taty, brokolica).

o Udrziavajte sa fit a doprajte si dostatok
pohybu, pricom idealne je aspori 30 mindt
denne miernej aZ stredne intenzivnej akti-
vity.

¢ Doprajte si dostatocny spanok a naucte
sa redukovat stres — pom6ct moze medita-
cia €i relaxacné techniky.

Nezabiidajte si davat skontrolovat zak-
ladné zdravotné parametre:

¢ hladinu krvného tlaku

 hodnoty tuku v krvi (cholesterol — LDL,
HDL, triacylglyceroly)

¢ obvod pasa, BMI

¢ hladinu cukru v krvi

Vybrané parametre vim mo6zu zmerat aj
poradne zdravia zriadené pri regionalnych
tradoch verejného zdravotnictva.

Viete, ako si spravne merat krvny tlak?
¢ Aspoti hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

o Pred kaZdjm meranim treba sediet as-
pon pat mindt v pokoji.

* ManzZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad lak-
tom (pribliZne 2 aZ 3 cm alebo na dva prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne polo-

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

Zené na stole a laket mierne ohnuty.

¢ Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestlacaj-
te brucho a nerozpravajte. Celé meranie by
malo prebehniit bez pritomnosti vonkajsich
rusivych vplyvov.

e Mali by ste uskutocnit 2 az 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mindty. Zaznamenava sa
hodnota, ktora je priemerom z poslednych
dvoch merani alebo najniZSie namerana
hodnota.

Odbornici pripominajit:

»0 chorobne vysokom krvnom tlaku
hovorime, ak si opakovane nameriate tlak
vySsi ako 140/90 mmHg. Optimalny tlak je

120/80 mmHg, vtedy st srdce a cievy naj-
menej zatazené. Normalny tlak je nizsi ako
130/80 mmHg.“

Tlak si sice mbZete zmerat sami doma,
no viete, Ze v Poradniach zdravia vam od-
bornici m6éZu bezplatne: zmerat tlak, pulz,
cholesterol a glukdzu, vyhodnotit visledky
a rizikové faktory pre hypertenziu, poradit,
ako zniZit riziko hypertenzie a Zit zdravsie?
Informacie o poradniach zdravia a kontak-
ty, prostrednictvom ktorych si moZete do-
hodniit termin na najblizSom regiondlnom
arade verejného zdravotnictva, najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/kontak-
ty-na-poradne-zdravia » ren

%U
-n'l'zjka opolnatost
nedechtuju

pre vsetky txpg piecok,
spordkov a krbov
BUKOVE .
UKLADANE DREV.O.
NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu |

. o produlct
O’? V€ z0 10°r::,ez um Sl
T,
!f"lE fELY N

EWE" :
1551 -
vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

REKON?[RUIEIA ;
" KOMiNOVZZ

: i |
1 [SLOVENSKY ERTIFIKOvANY gy,

=
ramaters 439

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ NADSTRESNYCH
~ CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE -

Pilenica 4) Krisno

J

www.palenicakrasno.sk

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ
PRIPRAVY KVASU?

JABLKOVY, SLIVKOVY,

HRUSKOVY, VISNOVY

Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT

VO VYBORNEJ KVALITE

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

20-0014

Karenie drevom vzdy bola a je

ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - CL.I

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie

sporaky na trhu! chlieb, kolace bl
[ NDOIEA 0d 612,-€ iy

Pece na pizzu, maso,

-‘I'KAMINI

=

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné
teplovodné

_3v1
karime , —
e — 4 S ] MNORMAN' Kvalitné
petieme “# Kvalitné zahradné grily Krbové viozky
ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva B a n S k é
) sDPH | plyn TUMA THERM + pevny plast! TUMA FOLK - najlacnejsi!
| | vy3ka | 140/90s. [ 160/90st. 160/45st. 180/90s1. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90se. 160y45st. 180/90st. 180f4Sst. 200/90st. 200/45s B st rica
Dovoz 5m 667 | 594 604 665 6/6 675 686 | 524 534 543 254 548 558 y i
o2 em | 731 [ 655 665 737 748 748 759 | 604 614 687 635 630 a1 || Zvolenska3747/19
il 10915905 112
‘o"' m 796 | 716 726 210 820 822 833 | 666 676 746 698 693 704 tel:
| sm | 861 | 777 787 882 892 895 906 | 723 733 818 756 752 763 | | WWW.krby-tuma.sk
e | : ﬂ Dvajkominy - moino kombinoval - cena je sifet dvoch jednokominey. V ponuke kvalitné nerezové systémy TECNOVIS. krbytumabb@gmail.com

20-0051



POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTA PREPREDA)
A KONTAKT SO ZAKAZNiKMI 57"

pre Bystricko-Brezniansko

ZA NA§U PRACU RUCIME!

» renovécia striech, renovacia garazi«

» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢

»kompletna vymena striech ¢ Mzdové podmienky (brutto): 1 000 - 1 200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

» zateplovacie pra’cef \ REGION
ZDARMA DOPRAVA, CENOVAPONUKA | Sygju Fiadost spolu so Zivotopisom poslite na e-mailowi adresu: job@regionpress.sk ,,' .J Rt
Kontakt: +421 949 623 050 | J
- " > ( ”
7 é RYCHLOCISTIAREN ’ -
NAJVYHODNEJSIA iy accion [ g« |PRIMEM LUDI - poradenstvo

DOSTUPN A SITIE paplénov a vankiisov

i 8 P

PozchA ;,j:ﬁ'm;; Zateka Vam strecha?

Tel.: 0907 417 179
SBS Prijmem na TPP

z 0DVOZ ADOVO0Z ZD.ARMA PO CELEJ SR 8 Spofahnite sa na odbornkoy c HY2N l]
0905 555 863 ATNIHITITTEARELTZTTIE NN 0905 915 034 i
5 opravy asfaltovych a plechovych - - < moZny aj skréteny TPP
striech - lokalne aj celoplo$ne RITE bezPemOStneho

do malého penzionu

pracovnika na obchodné v centre Banskej Bystrice.

prevadzky

Hodinova mzda

') Brezne 6-7 Eur. netto.

Frézovanie a viozkovanie Jhsilesilousulil GLAZUROVANIE
KOM|“ov frézovanie v cene uz od 12,90 €/ m? VANI
od 15€/m : :

- Frézovanie 1m - 15 € Vyber z viac druhov materialov 3 0 rokov

y el . i - obhliadka a vypracovanie ) | F o
- Certifikovany Ziaruvzdorny materil 0 ) ’ frmy |
- Akcia 10m ko¥m’n vyfrézovaﬁie, 1\'3\{2‘.‘5 cenovej ponuky zadarmo &%mm R Ponuka Dllatl pr;i (ljl:dl AL, |
vyvlozkovanie komplet 900€ na me o STRECHAFER. s.r.o POS il Nastup ihned: a2 pje
- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO% Boilk Potar % 0903 405 588 nutnj! Nastup ihned. na invalidnom dochodku.

0905 983 602 AU IRIT BT T

20-0012

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

0948 606 860

Florian Zeller ¢ = 0911 593 555 FARMA CREMOSNE

X moriak@moriak.sk Dovezieme az k Vam

- A,
SORA NORISOVA | MAREK MAJESKY s GAZDOVSKEO(“ISTENE:- : \\? \ .
HELENA KRAJEIOVA | PETER SKLAR u ]
| MORKYAMORIAKY g
sveocn 90 =548 Gty

november - december 2025

s
%,

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & ioversé (5
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
oyzameranie > odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

HLADATE LUDI?
inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0905 915 034

Robotnicky dom

Ed 13.0pona (©) divadlo_l3.opona
www.l3opona.sk

46-0049



EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
T —— » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV YUY
Kupim veci »KOMPLETNAVYMENA B\ “\“\gh
4 | > - z1.a2.sv. vojny, STRIECH

EUROTHERM . vaduchovky. 10% @ 1.““‘
- Vykup minci Z CENY PRACE
ZIMNE ZAHRADY — glo roku AS8S :
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY - - i Ey il | Cela SR
PREKRYTIA BAZENOV o : : 0940 723 073
HLNIKOVE A NEREZOVE B L trofejeeu@gmail.com
ZABRADLIA A BRANY ' v

= o

0800 333 223

| [ .5

ZAMERANIEA - § gl
3D VIZUALIZACIA s

1

exoupon CrsTowe 4540 Vés domoyv, vasa sloboda.

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

Stolickové vytahy od Stannah vam ddji slobodu uzivaf si
svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
Fns . . . - . *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obcanov moznosi vybavii'na zakipenie ™ EIRFRIDIY LR T ER lre
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od statu.  [EENUINCIISS LTI

r{.’:j" BEZPLATNA ponukami.
=~/ UKAZKA

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

T W hamhaﬁsaﬁa sk +421905 148 393 info{@bombafasada,.sk

sns SIBESNE PBAGE S GRETAED ;2;:‘(3 m 499 €
Tesar, klampiar, pokryvac = . GLORIA  258x2x4m  599¢€

Pokryvaéské prace e GALA 3x2x4m 469 €

Nové stresné konstrukcie, Opravy y | - e GENIO 3x207x4m 499 €
Izolacia plochych striech '

Klampiarske prace, Zateplenie = | - GARANT 3x207x4m 599 €

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA = GULLIVER 3x207x4m 669 €

T GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
TR § —

- : GORAL 3x23x4m 749 €
na objednavky b — : L0 " GALINA  3x227x4m 899 €
l"aﬂ o3z = H"' Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

z u ﬁ i “ galerlcq DOPRAVA ZADARMO
f JEDNODUCHA MONTAZ

I(IIIITAI(T +191918 081609 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

Kontakt +421917 506 87




