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43. TÝŽDEŇ / 24. OKTÓBER 2025

Ministerstvo zahraničných vecí a európ-
skych záležitostí Slovenskej republiky 
informuje, že Svätá stolica prostredníc-
tvom Apoštolskej nunciatúry na Sloven-
sku diplomatickou nótou potvrdila súhlas                        
s návrhom vlády SR. Ten sa týka dočasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej 
Panny Márie, patrónky Slovenska, ako dňa 
pracovného pokoja – výlučne na rok 2026. 
Slovensko si tento sviatok tradične pripo-
mína 15. septembra.

„Rozhodnutie o dočasnom zrušení 15. sep-
tembra ako dňa pracovného pokoja je výsled-
kom neľahkých konsolidačných opatrení, ktoré 
si vyžaduje aktuálna ekonomická situácia. Nie 
je to rozhodnutie, ktoré sme prijali ľahko, no pri-
jali sme ho ako súčasť zodpovedného prístupu 
vlády,“ uviedol minister zahraničných a európ-
skych záležitostí Juraj Blanár s tým, že v danej 
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kých nót a konzultácií so Svätou stolicou, a to 
v súlade s článkom 25 Základnej zmluvy medzi 
SR a Vatikánom a v zmysle článku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom práve. Ako ďalej 
zdôraznil J. Blanár, celý proces predstavoval 
štandardný rámec medzinárodnej komuniká-
cie, ktorým Slovenská republika zabezpečila, 
aby bol návrh vlády vopred konzultovaný a for-
málne odsúhlasený Svätou stolicou.

„Slovenská republika si nadovšetko váži 
princípy medzinárodného práva a zmluvných 
záväzkov, ku ktorým sa hlási ako suverénny a 

zodpovedný štát. Aj v prípade dočasného zru-
šenia sviatku Sedembolestnej Panny Márie 
sme postupovali striktne v súlade s ustanove-
niami Základnej zmluvy so Svätou stolicou aj 
s pravidlami medzinárodného práva,” doplnil 
šéf slovenskej diplomacie.

„Ministerstvo zahraničných vecí a európ-
skych záležitostí SR bude aj naďalej dôsled-
ne zabezpečovať plnenie medzinárodných 
záväzkov Slovenskej republiky vrátane tých, 
ktoré vyplývajú zo Základnej zmluvy so Svätou 
stolicou,“ uviedlo Ministerstvo zahraničných 
vecí a európskych záležitostí SR. „Zachovanie 
dobrých vzťahov s Vatikánom je pre nás dôle-
žité ako súčasť zahraničnej politiky Slovenska, 
a preto k tomu budeme naďalej pristupovať 
s plnou vážnosťou a rešpektom. Verím, že 
aj napriek tejto výnimočnej úprave zostáva 
duchovný význam sviatku Sedembolestnej 
Panny Márie ako patrónky Slovenska plne za-
chovaný – jej úcta je hlboko zakorenená v na-
šej spoločnosti a bude naďalej živo prítomná v 
duchovnom živote veriacich,“ uzavrel minister 
J. Blanár.

Svätá stolica prostredníctvom Apoštolskej 
nunciatúry na Slovensku diplomatickou nótou 
zo dňa 13. októbra 2025 potvrdila súhlas s návr-
hom vlády SR dočasne pozastaviť vykonávanie 
článku 9 písm. f) Základnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svätou stolicou, čím sa 
umožňuje, aby 15. september 2026 – sviatok Se-
dembolestnej Panny Márie, patrónky Sloven-
ska – nebol dňom pracovného pokoja.

Svätá stolica súhlasila s dočasným 
zrušením sviatku 15. septembra

» ren
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DOMÁCE
OŠÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
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Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk
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Brezno

Západné Slovensko
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Východné Slovensko
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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník
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vydáva spoločnosť 
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917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

„Očkovanie proti chrípke je jedno-
duchá, bezpečná a účinná preven-
cia,“ uvádza na sociálnej sieti Štát-
ny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
a tiež dodáva, že vakcináciu proti 
chrípke vám môže predpísať a podať 
ktorýkoľvek lekár, ktorého navšte-
vujete.

Chrípka je podľa odborníkov vysoko 
infekčné vírusové ochorenie, ktoré sa 
šíri najmä kvapôčkami pri kašli, kýcha-
ní, rozprávaní, ale aj prostredníctvom 
kontaminovaných povrchov. Sezónna 
chrípka (október – máj) je spôsobená 
vírusmi, ktoré neustále mutujú a me-
nia svoje vlastnosti. „Preto sa odporúča 
očkovať každý rok – aktuálna vakcína 
chráni pred kmeňmi vírusu, ktoré v da-
nom období najviac cirkulujú v populá-
cii,“ objasňuje SÚKL.

Chrípka môže postihnúť kohokoľvek 
a viesť k závažným zdravotným kompli-
káciám. „Zvýšené riziko majú najmä se-
niori, tehotné ženy a ľudia s oslabenou 
imunitou. Očkovanie sa preto odporúča 
každému, kto chce minimalizovať rizi-
ko ochorenia a chrániť nielen seba, ale 
aj svoje okolie,“ dodávajú odborníci.

Prečo sa dať zaočkovať proti chríp-
ke?

• znížite riziko komplikácií (naprí-

klad zápal pľúc, priedušiek, uší či prí-
nosových dutín),

• ak sa nakazíte aj napriek očkova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejší,

• chránite nielen seba, ale aj svoje 
okolie, najmä zraniteľné osoby.

Všetky vakcíny sú plne hradené 
zdravotnými poisťovňami. Ochrana sa 
vytvára približne do 10–14 dní po oč-
kovaní a trvá okolo 6 mesiacov – teda 
počas celej chrípkovej sezóny. Vakci-
náciu proti chrípke vám môže predpísať 
a podať ktorýkoľvek lekár, ktorého na-
vštevujete.

Očkovanie proti chrípke 
u ktoréhokoľvek lekára

Ilustračné foto. 
                                           zdroj foto MasterTux pixabay

» ren
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»SYMPATICKÝ. 39 ROČNY 
BEZ ZÁVZÄKOV. SI HĹADÁ V 
LEKÁRNI PRACUJÚCU ŽENU. 
PRIATEĽKU KTORÁ VIE PRIJAŤ 
DAŤ LÁSKU. INTELIGENCIA 
VYHOVUJE 0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH

SU
PE

R 
CE

NA 225/45 R17 94V
WH1000

59,90 €
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských 

pracovných dosiek, krbov, 
schodov, parapiet 

z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, 

umelý kameň, onyx

Verde 
Bahia
akcia
-50%

tmavý obklad
hrobu

Tohtoročné a budúcoročné
objednávky za akciové ceny!
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www.fornox.sk

3. Bezpečnostná
trieda

17 istiacich bodov
Svetové bezpečnostné
DVERE ZO SLOVENSKA

Výroba do troch týždňov

6 rokov záruka na
rozvorový mechanizmus

Do bytu aj do domu

Banská Bystrica
Zvolen
Žiar nad Hronom
Brezno

Lučenec
Rožňava
Liptovský Mikuláš
Poprad

AKCIA
-200€

0905 564 710
0905 564 710
0905 564 710
0903 536 068

917 106 382
0917 461 470
0918 494 341
0905 250 436

5

8

3

65
2
3

52
6

9
86
429

7
5

3

4
7

29

62
9S

U

D

O

K

U

24
-0
00
8

59
-0

02
5

0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
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Dôležitá je prevencia aj včasné odhaľovanie rizikových faktorov
Starajme sa o svoje srdce

Ochorenia srdca sú hlavnou príčinou 
predčasnej smrti na celom svete. Kaž-
doročne spôsobujú viac ako 18 miliónov 
úmrtí. Pri príležitosti Svetového dňa 
srdca zdôrazňujú odborníci dôležitosť 
pozornosti venovanej srdcovým ocho-
reniam.

Cieľom je podporiť prevenciu, teda 
zdravý spôsob života, kam patrí vyvážená 
strava, aktívny životný štýl, zodpovedný 
prístup k zdraviu a životu, ale potrebné je 
aj včasné odhaľovanie rizikových faktorov 
a lepší prístup k starostlivosti o srdce.

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR pripravili pri tejto príležitosti 
zopár tipov pre zdravšie srdce:

• Prestaňte fajčiť. Okamžite môžete zlep-
šiť zdravie svojho srdca.

• Poznajte svoju zdravú hmotnosť. Udr-
žujte si ju.

• Obmedzte príjem soli, cukru, spracova-
ných tukov a alkoholu.

• Jedzte rôzne druhy ovocia a zeleniny.
• Jedzte viac kuracieho mäsa a rýb, ce-

lozrnných potravín, strukovín, nesolených 
a nesladených orechov.

• Obmedzte červené mäso na raz týžden-
ne alebo menej.

• Jedzte viac rozpustnej vlákniny (ovos, 

ovsené otruby, jačmeň, fazuľa, šošovica, 
jablká, hrušky, citrusy, mrkva, špargľa, ba-
táty, brokolica).

• Udržiavajte sa fit a doprajte si dostatok 
pohybu, pričom ideálne je aspoň 30 minút 
denne miernej až stredne intenzívnej akti-
vity.

• Doprajte si dostatočný spánok a naučte 
sa redukovať stres – pomôcť môže meditá-
cia či relaxačné techniky.

Nezabúdajte si dávať skontrolovať zák-
ladné zdravotné parametre:

• hladinu krvného tlaku
• hodnoty tuku v krvi (cholesterol – LDL, 

HDL, triacylglyceroly)
• obvod pása, BMI
• hladinu cukru v krvi

Vybrané parametre vám môžu zmerať aj 
poradne zdravia zriadené pri regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva.

Viete, ako si správne merať krvný tlak?
• Aspoň hodinu pred meraním nepite al-

kohol, kávu, nefajčite.
• Pred každým meraním treba sedieť as-

poň päť minút v pokoji.
• Manžeta tlakomeru sa upevní na ruku 

tak, aby bola niekoľko centimetrov nad lak-
ťom (približne 2 až 3 cm alebo na dva prsty) 
– vo výške srdca. Predlaktie je voľne polo-

žené na stole a lakeť mierne ohnutý.
• Počas celého merania ruku nedvíhajte, 

opierajte dolné končatiny o zem, nestláčaj-
te brucho a nerozprávajte. Celé meranie by 
malo prebehnúť bez prítomnosti vonkajších 
rušivých vplyvov.

• Mali by ste uskutočniť 2 až 3 merania 
v odstupe 1 až 2 minúty. Zaznamenáva sa 
hodnota, ktorá je priemerom z posledných 
dvoch meraní alebo najnižšie nameraná 
hodnota.

Odborníci pripomínajú:
„O chorobne vysokom krvnom tlaku 

hovoríme, ak si opakovane nameriate tlak 
vyšší ako 140/90 mmHg. Optimálny tlak je 

120/80 mmHg, vtedy sú srdce a cievy naj-
menej zaťažené. Normálny tlak je nižší ako 
130/80 mmHg.“

Tlak si síce môžete zmerať sami doma, 
no viete, že v Poradniach zdravia vám od-
borníci môžu bezplatne: zmerať tlak, pulz, 
cholesterol a glukózu, vyhodnotiť výsledky 
a rizikové faktory pre hypertenziu, poradiť, 
ako znížiť riziko hypertenzie a žiť zdravšie? 
Informácie o poradniach zdravia a kontak-
ty, prostredníctvom ktorých si môžete do-
hodnúť termín na najbližšom regionálnom 
úrade verejného zdravotníctva, nájdete tu: 
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/kontak-
ty-na-poradne-zdravia » ren

Ilustračné foto.                                                            zdroj foto geraldoswald62 pixabay

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

z

R BBRIRIKKETY

nej vý

KEKETYTY
AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA
0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
BUKOVÉ

ROROOR ZM
1155 x

výhrevnoýNONSTOP SLUŽBA

p
sporákov a krbov
p y ypy py ypy

BUKOVÉ
p

UKLADANÉ DREVOUKLADANÉ DREVO
AKCIA: 170€/ 1,8MAKCIA: 170€/ 1,8M

Kúrenie drevom vždy bola a je ISTOTA!  Krby, kachle, sporáky a lacné komíny u nás -

Banská
Zvolenská 3747/19

tel: 0915 905 112
               email: 
krbytumabb@gmail.com

www.krby-tuma.sk
    

do 5 

prac.dní
Dovoz

Najkvalitnejšie 
sporáky na trhu!
Najkvalitnejšie 
sporáky na trhu!

Kvalitné záhradné grily

3 v 1 
kúrime
varíme
pečieme

akcia
475,-€

Pece na pizzu, mäso,
chlieb, koláče
     od 612,-€

Kvalitné záhradné 

     od 612,-     od 612,-

Elegantné kachle v najvyššej kvalite:

475,-€

Komfortné pece na pelety
teplovzdušné
  teplovodné

      Kvalitné
Krbové vložky

Krby, kachle, sporáky a lacné komíny u nás -
Komfortné pece na pelety

teplovzdušné
  teplovodné

      Kvalitné

Bystrica
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JABLKOVÝ, SLIVKOVÝ,
HRUŠKOVÝ, VIŠŇOVÝ
A ČEREŠŇOVÝ KVAS

POTREBUJETE PRAVÚ
OVOCNÚ PÁLENKU

BEZ NÁROČNEJ
PRÍPRAVY KVASU?

www.palenicakrasno.sk
PRE VIAC INFO:

0948 955 559

VYPÁLIME A VY SI SO SEBOU
ODNÁŠATE PRAVÝ OVOCNÝ DESTILÁT

VO VÝBORNEJ KVALITE
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Hľadáme šikovného kolegu/kolegynku do tímu

Svoju žiadosť spolu so životopisom pošlite na e-mailovú adresu: job@regionpress.skjob@regionpress.sk

ŠPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZÁKAZNÍKMI
pre Bystricko-Brezniansko
Mzdové podmienky (brutto): 1 000 - 1 200 EUR/mesiac + odmeny za výsledky
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,90 - 5,45 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY

Rezervujte si vašu čerstvú morku/moriaka priamo
od chovateľa už teraz  - naša produkcia je limitovaná.

EXPEDÍCIA: 
november – december 2025
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Y A MORIAKY

Rezervujte si vašu čerstvú morku/moriaka priamo
od chovateľa už teraz  - naša produkcia je limitovaná.
Rezervujte si vašu čerstvú morku/moriaka priamo
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Tel:0905 267 750 B.Bystrica

HĽADÁTE ĽUDÍ?

0905 915 034
inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

WWW.REGIONPRESS.SK

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%

20
-0

01
2

12

07
-0

00
5-

11

NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky

1 050 € / brutto
POS nutný! Nástup ihneď.

0948 491 167

v Brezne
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 14.11.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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