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Svita stolica sithlasila s do¢asnym
zruSenim sviatku 15. septembra

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zéleZitosti Slovenskej republiky
informuje, Ze Sviita stolica prostrednic-
tvom Apostolskej nunciatry na Sloven-
sku diplomatickou nétou potvrdila siihlas
s navrhom vlady SR. Ten sa tjka doCasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska, ako diia
pracovného pokoja - vylu¢ne na rok 2026.
Slovensko si tento sviatok tradicne pripo-
mina 15. septembra.

»Rozhodnutie o docasnom zruSeni 15. sep-
tembra ako dila pracovného pokoja je vysled-
kom nelahkych konsolidac¢nych opatreni, ktoré
si vyZaduje aktualna ekonomicka situacia. Nie
jetorozhodnutie, ktoré sme prijali lahko, no pri-
jali sme ho ako sticast zodpovedného pristupu
vlady,” uviedol minister zahrani¢nych a europ-
skych zalezitosti Juraj Blanar s tym, Ze v danej
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kych nét a konzultécii so Svétou stolicou, a to
vstlade s ¢lankom 25 Zakladnej zmluvy medzi
SR a Vatikdnom a v zmysle ¢lanku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom prave. Ako dalej
zdoraznil J. Blanér, cely proces predstavoval
Standardny ramec medzinarodnej komunika-
cie, ktorym Slovenska republika zabezpecila,
aby bol navrh vlady vopred konzultovany a for-
malne odstihlaseny Svétou stolicou.

»Slovenska republika si nadovsetko vazi
principy medzinarodného prava a zmluvnyjch
zavazkov, ku ktorym sa hlasi ako suverénny a

zodpovedny $tét. Aj v pripade docasného zru-
Senia sviatku Sedembolestnej Panny Méarie
sme postupovali striktne v stilade s ustanove-
niami Zakladnej zmluvy so Svétou stolicou aj
s pravidlami medzinarodného prava,” doplnil
$éf slovenskej diplomacie.

,Ministerstvo zahranicnych veci a europ-
skych zalezitosti SR bude aj nadalej dosled-
ne zabezpecovat plnenie medzinarodnjch
zavazkov Slovenskej republiky vratane tych,
ktoré vyplyvajti zo Zakladnej zmluvy so Svétou
stolicou,“ uviedlo Ministerstvo zahrani¢njch
veci a europskych zaleZitosti SR. ,,Zachovanie
dobrych vztahov s Vatikdnom je pre nas dole-
7ité ako sticast zahraniCnej politiky Slovenska,
a preto k tomu budeme nadalej pristupovat
s plnou vaznostou a reSpektom. Verim, Ze
aj napriek tejto vinimo¢nej Gprave zostava
duchovny vyznam sviatku Sedembolestnej
Panny Marie ako patronky Slovenska plne za-
chovany - jej icta je hlboko zakorenena v na-
Sej spolocnosti a bude nadalej zivo pritomna v
duchovnom Zivote veriacich,” uzavrel minister
J. Blanar.

Svéta stolica prostrednictvom Apostolskej
nunciatdry na Slovensku diplomatickou nétou
zo0 dila 13. oktbbra 2025 potvrdila stihlas s navr-
hom vlady SR docasne pozastavit vykonavanie
Clanku 9 pism. f) Zakladnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svétou stolicou, ¢im sa
umoziiuje, aby 15. september 2026 — sviatok Se-
dembolestnej Panny Marie, patrénky Sloven-

ska — nebol driom pracovného pokoja. »ren
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verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktord namaloval Michelangelo
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BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
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KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zabradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- qj certifikované konstrukcie ~

- betondrska ocer’, vyroba armatir a armovunych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
el.: 0910171103

43-0006

WWW.REGIONPRESS.SK

REGION
PRESS

.+ Rozvoz pu:ele] SR s

skleniky
predmontaz
‘montaz

SKLENi'Kevo
-,

©0915 516 672

www.sklenikovo.sk

( rd )
a ich stcasti, kasmirové,

merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com )E

12

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

AN
SN

43-0010

BYT, DOM

0907 833 7M1

43-0008

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
A K c ’ A pripredloZeni
FMn inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR §
Tel:0905 267 750 Ludenec / °

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

24-0008
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Po - S0:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 ©

Kazdy den Cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk
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Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
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Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
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Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Ockovanie proti chripke
u ktoréhokolvek lekara

»OCkovanie proti chripke je jedno-
duchi, bezpecna a Gcinna preven-
cia,“ uvadza na socilnej sieti Stat-
ny tGstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti
chripke vam mdZze predpisat a podat
ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infek¢né virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najma kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktéber — méj) je sp6sobena
virusmi, ktoré neustadle mutuji a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odporica
ockovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenimi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,“ objastiuje SUKL.

Chripka moZe postihnit kohokolvek
aviest k zavaznym zdravotnym kompli-
kéciam. ,,ZvySené riziko majii najmd se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odportica
kaZzdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaji odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
o zniZite riziko komplikacii (napri-

klad zapal plic, priedusiek, usi ¢i pri-
nosovych dutin),
¢ ak sa nakazite aj napriek ockova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
o chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najma zranitelné osoby.

VSetky vakciny s plne hradené
zdravotnymi poistoviiami. Ochrana sa
vytvara priblizne do 10-14 dni po oc-
kovani a trva okolo 6 mesiacov — teda
pocas celej chripkovej sezony. Vakei-
néaciu proti chripke vam moZe predpisat
a podat ktorykolvek lekar, ktorého na-
vstevujete.

llustracné foto.
Zzdrof foto MasterTux pixabay
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ON-STOP
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Vyhladévanie kanalizac.
tras detektorom
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eskamerovanie
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potrubia
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brojlerove I(urlatka

(0008 307 089

Zmeny vo vyske davky
Vv nezamestnanosti

Vyska davky v nezamestnanosti sa bude
od nového roka postupne zniZovat. Vy-
plyva to z novely zakona o socialnom po-
istenti, ktorii v ramci konsolidacného ba-
lika schvalila Narodna rada SR. Zmeny sa
dotkni tjch poistencov, ktori sa na tirade
prace zaradia do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie od 1. januara 2026 a uplat-
nia si narok na davku v nezamestnanosti
zo Socialnej poistovne. Vyska davky v ne-
zamestnanosti, ktora sa vyplaca najviac
Sest mesiacov, sa im bude postupne zni-
Zovat 0 10 %, a to od Stvrtého mesiaca jej
vyplacania.

Vyplata davky po novom

Vramci Sestmesacného podporného obdo-
bia bude Socialna poistoviia vyplacat davku
v nezamestnanosti prvy az treti mesiac tak
ako doteraz vo vyske 50 % denného vyme-
riavacieho zakladu (DVZ). Stvrty mesiac sa jej
vyska zniZi na 40 % DVZ, piaty mesiac bude
vo vyske 30 % DVZ a Siesty mesiac vo vyske 20
% DVZ. Ostatné podmienky na vznik naroku
na davku v nezamestnanosti sa nemenia.

Pri Ziadosti do konca roka 2025,
sa ni¢ nemeni

Pre osoby zaradené do evidencie uchadza-
Cov 0 zamestnanie najneskor do 31. decembra
2025 platia doterajsie pravidla. To znamena,
Ze davka sa im bude nadalej vyplacat vo vys-
ke 50 % DVZ pocas celého Sestmesacného
podporného obdobia.

Nevycerpanie celej davky a narok na fiu
pri dalsej ziadosti

V pripade, ak poberatel davky v nezamest-
nanosti nevycerpal celé Sestmesacné podpor-
né obdobie (zamestnal sa) a v obdobi najviac
dvoch rokov sa opatovne zaradi na tirade pré-
ce do evidencie uchadzacov o zamestnanie
a poziada o thto davku, vznikne mu narok
na vyplatu davky pocas zostavajiicej Casti
podporného obdobia v sume urcenej z toho
DVZ, z ktorého sa vypocitala predchadzajiica
vyplacana davka v nezamestnanosti.

Znamena to, Ze ak by mu bol ,,zdkladny“
narok priznany napriklad od 31. decembra
2025 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestnal bol vyradeny z evidencie uchadza-
Cov 0 zamestnanie a diiom 1. septembra 2026
by bol po skonceni zamestnania opétovne do
evidencie zaradeny, narok na vyplatu davky
pocas zostavajiicej Cast podporného obdobia
by sa urcil rovnako z 50 % DVZ podla zakona
Gcinného do 31. decembra 2025.

Ak mu bude nérok priznany od 1. januara
2026 (na 3est mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestna a bude vyradeny z evidencie ucha-
dzaCov o zamestnanie a dfiom 1. septembra
2026 po skonCeni zamestnania bude opétov-
ne do evidencie zaradeny, narok na vyplatu
davky pocas zostavajlicej Casti podporného
obdobia (april - jiin 2026) bude v percentuél-
nom poklese 40 %, 30 % a 20 %z DVZ.

Informdcie poskytla
Socidlna poistovia

»ren
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0)

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajcitanejSie regiondlne noviny TyZdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyzdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

30. oktobra 1918
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Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.
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o 1 % z q . z 5 g Y skych hor. K Noskovi prichadzaja aj I'udia z da-
Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto lekych krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova

na svajciarskom veltrhu ,Zdravie v prirode mast’ zachrénila vela vojakov zranenych na fronte.

2024 Tento vynimoény recept - objaveny po Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len

100 rokoch! - zbavivds nainepriiemneisich prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom nie je zname.

bolestikolien, zdpdstia ch]rb tﬁ f{j ke d':‘ oky = Jeho bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.
, b

bojujete s bolestami a Ziadne prasky ani Spomienka na ,Noska pivarnika“

masti¢ky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaja ,No-
sek pivarnik‘. Menej obltibené su bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hor. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Stupal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu leZal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkdzu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest’ po velkych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal
so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdch zrej-
" me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
ukazoval, ¢o mam
zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to v$etko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vsetko zmiesal

i -& ]an Nosek;'

fi ografla Z roku 1939° ‘l

bolestl kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotmcka pomécka Ne:
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom

s vodou a urobil nejakt masticku. Hned' si to natrel
na nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni
neskor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako
podakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyro-
bit' tito mast, a zloZil si z prsta zlaty pecatny prsten”.

Jan Nosek vdaka pozndmkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinniti mast. Chce
to ¢o najskor vyskuasat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek déva jej vnti¢atdm bylinkovii mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny Iudia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
JJe to zazrak” - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol'kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-

Nieco neskutocné!

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkov(i mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na druhy
defi som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla na-
kupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 ),
Pardubice

10 prlrodnych rastlmnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci

urEeme dlagnézy ohnweme zlepieme alebo modlﬁkaclu
ického alebo i

\ naozaj (zasna vec!”

6 uElnku
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Prirodzena alava od bolesti

1
1
! Zavolanim teraz ziskate baliek bylinkovej masti
1 Uplne ZADARMO. Nevéhajte zavolat, pretoze pocet
1 bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
' 31.10.2025. Dolezité je poradie volajucich.

|

1

1

tel. 032/321 79 18

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)

sa vratila v marci 2024

Turisti cestujtici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo -0
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin- ﬂ
Canov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-roc¢- i
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ fungu-
je lepSie ako moderné metédy proti bolesti! ‘2
NavysSe, prirodzene. Bez $kodlivych chemikalif,
ktoré nicia oblicky, pecen, pankreas a zaludok. L

Bylinny prlpravok prinasa viditelna ulavu j \
od bolesti uz po¢as prvych 3 miniit. %\l}

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akitnu a chronicki bolest’
kibov (kolen4, lakte, zapistia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroza,
reumatizmus, lymska boreli6za,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tnavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa lavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na Svajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit vélu
Jana Noska zaznamenand v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovii mast’ ¢o najvacSiemu poctu l'udi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickt spolo¢nost, ktord sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuji a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode




POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovdcia striech, renovécia garazi ¢
» pokladka plechovej strenej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletna vymena striech <

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0192
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, viazov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v1

90

EUR

3

147,05 Galish
!
EUR  FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti poméha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych dévkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
T —— » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV YUY
Kupim veci »KOMPLETNAVYMENA B\ “\“\gh
4 | > - z1.a2.sv. vojny, STRIECH

EUROTHERM . vaduchovky. 10% @ 1.““‘
- Vykup minci Z CENY PRACE
ZIMNE ZAHRADY — glo roku AS8S :
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY - - i Ey il | Cela SR
PREKRYTIA BAZENOV o : : 0940 723 073
HLNIKOVE A NEREZOVE B L trofejeeu@gmail.com
ZABRADLIA A BRANY ' v

= o

0800 333 223
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ZAMERANIEA - § gl
3D VIZUALIZACIA s

1

exoupon CrsTowe 4540 Vés domoyv, vasa sloboda.

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

Stolickové vytahy od Stannah vam ddji slobodu uzivaf si
svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
Fns . . . - . *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obcanov moznosi vybavii'na zakipenie ™ EIRFRIDIY LR T ER lre
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od statu.  [EENUINCIISS LTI

r{.’:j" BEZPLATNA ponukami.
=~/ UKAZKA

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

T W hamhaﬁsaﬁa sk +421905 148 393 info{@bombafasada,.sk

sns SIBESNE PBAGE S GRETAED ;2;:‘(3 m 499 €
Tesar, klampiar, pokryvac = . GLORIA  258x2x4m  599¢€

Pokryvaéské prace e GALA 3x2x4m 469 €

Nové stresné konstrukcie, Opravy y | - e GENIO 3x207x4m 499 €
Izolacia plochych striech '

Klampiarske prace, Zateplenie = | - GARANT 3x207x4m 599 €

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA = GULLIVER 3x207x4m 669 €

T GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
TR § —

- : GORAL 3x23x4m 749 €
na objednavky b — : L0 " GALINA  3x227x4m 899 €
l"aﬂ o3z = H"' Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

z u ﬁ i “ galerlcq DOPRAVA ZADARMO
f JEDNODUCHA MONTAZ

I(IIIITAI(T +191918 081609 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

Kontakt +421917 506 87




