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NÁBYTOK NA MIERU

+421 911 500 666 / info@design-point.sk
www.design-point.sk
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
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0915 782 120

od 230
€/paleta
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

0917 606 6020917 606 6020917 606 602

OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
ŽALÚZIEŽALÚZIEŽALÚZIE

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu
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VCHODOVÉDVEREza polovicu
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Mzda na živnosť: 8 €/hodina + bonus 

Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5,00 € ne­o/hodina
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HĽADÁME  šikovných 

www.mkenterprise.sk

pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu BALIČ    

automobilových komponentov

0918 242 686 
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    jadrá, omietky
    potery
    zámková dlažba
    náter striech
    maľovanie
    oprava komínov
    altánky
    výmena krytiny a rín
    izolácia striech
    a domov
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

Smrek od 25 €, Buk od 52 € Dovoz0948 888 343

PALIVOVÉ DREVO LACNO
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PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 43 €/prm

štiepané mäkké - 55 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

štiepané tvrdé - 73 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790 6
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„Očkovanie proti chrípke je jedno-
duchá, bezpečná a účinná preven-
cia,“ uvádza na sociálnej sieti Štát-
ny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
a tiež dodáva, že vakcináciu proti 
chrípke vám môže predpísať a podať 
ktorýkoľvek lekár, ktorého navšte-
vujete.

Chrípka je podľa odborníkov vysoko 
infekčné vírusové ochorenie, ktoré sa 
šíri najmä kvapôčkami pri kašli, kýcha-
ní, rozprávaní, ale aj prostredníctvom 
kontaminovaných povrchov. Sezónna 
chrípka (október – máj) je spôsobená 
vírusmi, ktoré neustále mutujú a me-
nia svoje vlastnosti. „Preto sa odporúča 
očkovať každý rok – aktuálna vakcína 
chráni pred kmeňmi vírusu, ktoré v da-
nom období najviac cirkulujú v populá-
cii,“ objasňuje SÚKL.

Chrípka môže postihnúť kohokoľvek 
a viesť k závažným zdravotným kompli-
káciám. „Zvýšené riziko majú najmä se-
niori, tehotné ženy a ľudia s oslabenou 
imunitou. Očkovanie sa preto odporúča 
každému, kto chce minimalizovať rizi-
ko ochorenia a chrániť nielen seba, ale 
aj svoje okolie,“ dodávajú odborníci.

Prečo sa dať zaočkovať proti chríp-
ke?

• znížite riziko komplikácií (naprí-

klad zápal pľúc, priedušiek, uší či prí-
nosových dutín),

• ak sa nakazíte aj napriek očkova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejší,

• chránite nielen seba, ale aj svoje 
okolie, najmä zraniteľné osoby.

Všetky vakcíny sú plne hradené 
zdravotnými poisťovňami. Ochrana sa 
vytvára približne do 10–14 dní po oč-
kovaní a trvá okolo 6 mesiacov – teda 
počas celej chrípkovej sezóny. Vakci-
náciu proti chrípke vám môže predpísať 
a podať ktorýkoľvek lekár, ktorého na-
vštevujete.

Očkovanie proti chrípke 
u ktoréhokoľvek lekára

Ilustračné foto. 
                                           zdroj foto MasterTux pixabay

» ren
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www.mikona.sk
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2. novembra 1938    
Viedenská arbitráž: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Maďarsku.

Výročia a udalosti

3. novembra 1956    
prvé vysielanie Československej televízie 
Bratislava

Výročia a udalosti



ZA25-43 strana 5

ZDRAVIEŽILINSKO
5

Dôležitá je prevencia aj včasné odhaľovanie rizikových faktorov

Starajme sa o svoje srdce
Ochorenia srdca sú hlavnou príčinou 

predčasnej smrti na celom svete. Kaž-
doročne spôsobujú viac ako 18 miliónov 
úmrtí. Pri príležitosti Svetového dňa 
srdca zdôrazňujú odborníci dôležitosť 
pozornosti venovanej srdcovým ocho-
reniam.

Cieľom je podporiť prevenciu, teda 
zdravý spôsob života, kam patrí vyvážená 
strava, aktívny životný štýl, zodpovedný 
prístup k zdraviu a životu, ale potrebné je 
aj včasné odhaľovanie rizikových faktorov 
a lepší prístup k starostlivosti o srdce.

Odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR pripravili pri tejto príležitosti 
zopár tipov pre zdravšie srdce:

• Prestaňte fajčiť. Okamžite môžete zlep-
šiť zdravie svojho srdca.

• Poznajte svoju zdravú hmotnosť. Udr-
žujte si ju.

• Obmedzte príjem soli, cukru, spracova-
ných tukov a alkoholu.

• Jedzte rôzne druhy ovocia a zeleniny.
• Jedzte viac kuracieho mäsa a rýb, ce-

lozrnných potravín, strukovín, nesolených 
a nesladených orechov.

• Obmedzte červené mäso na raz týžden-
ne alebo menej.

• Jedzte viac rozpustnej vlákniny (ovos, 

ovsené otruby, jačmeň, fazuľa, šošovica, 
jablká, hrušky, citrusy, mrkva, špargľa, ba-
táty, brokolica).

• Udržiavajte sa �t a doprajte si dostatok 
pohybu, pričom ideálne je aspoň 30 minút 
denne miernej až stredne intenzívnej akti-
vity.

• Doprajte si dostatočný spánok a naučte 
sa redukovať stres – pomôcť môže meditá-
cia či relaxačné techniky.

Nezabúdajte si dávať skontrolovať zák-
ladné zdravotné parametre:

• hladinu krvného tlaku
• hodnoty tuku v krvi (cholesterol – LDL, 

HDL, triacylglyceroly)
• obvod pása, BMI
• hladinu cukru v krvi

Vybrané parametre vám môžu zmerať aj 
poradne zdravia zriadené pri regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva.

Viete, ako si správne merať krvný tlak?
• Aspoň hodinu pred meraním nepite al-

kohol, kávu, nefajčite.
• Pred každým meraním treba sedieť as-

poň päť minút v pokoji.
• Manžeta tlakomeru sa upevní na ruku 

tak, aby bola niekoľko centimetrov nad lak-
ťom (približne 2 až 3 cm alebo na dva prsty) 
– vo výške srdca. Predlaktie je voľne polo-

žené na stole a lakeť mierne ohnutý.
• Počas celého merania ruku nedvíhajte, 

opierajte dolné končatiny o zem, nestláčaj-
te brucho a nerozprávajte. Celé meranie by 
malo prebehnúť bez prítomnosti vonkajších 
rušivých vplyvov.

• Mali by ste uskutočniť 2 až 3 merania 
v odstupe 1 až 2 minúty. Zaznamenáva sa 
hodnota, ktorá je priemerom z posledných 
dvoch meraní alebo najnižšie nameraná 
hodnota.

Odborníci pripomínajú:
„O chorobne vysokom krvnom tlaku 

hovoríme, ak si opakovane nameriate tlak 
vyšší ako 140/90 mmHg. Optimálny tlak je 

120/80 mmHg, vtedy sú srdce a cievy naj-
menej zaťažené. Normálny tlak je nižší ako 
130/80 mmHg.“

Tlak si síce môžete zmerať sami doma, 
no viete, že v Poradniach zdravia vám od-
borníci môžu bezplatne: zmerať tlak, pulz, 
cholesterol a glukózu, vyhodnotiť výsledky 
a rizikové faktory pre hypertenziu, poradiť, 
ako znížiť riziko hypertenzie a žiť zdravšie? 
Informácie o poradniach zdravia a kontak-
ty, prostredníctvom ktorých si môžete do-
hodnúť termín na najbližšom regionálnom 
úrade verejného zdravotníctva, nájdete tu: 
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/kontak-
ty-na-poradne-zdravia » ren

Ilustračné foto.                                                            zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV

1
8
-0
1
7

FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk

0911 593 555
Dovezieme až k Vám

4,90 - 5,45 �/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY

Rezervujte si vašu čerstvú morku/moriaka priamo
od chovateľa už teraz  - naša produkcia je limitovaná.

EXPEDÍCIA: 

november – december 2025 NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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ZĽAVA 10%

ZÁMER PREDAJA MAJETKU ZÁMER PREDAJA MAJETKU 
ŽSK OVS Č. 003/2025 ŽSK OVS Č. 003/2025 

• stavby s. č. 8829, dom, na pozemku parc. KN-C č. 1573/4 a
• pozemku parc. KN-C č. 1573/4 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 112 m2,
• pozemku parc. KN-C č. 1573/5 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 146 m2,

ktoré sú zapísané na liste vlastníctva č. 7791, kat. územie Žilina, obec Žilina, 
okres Žilina, pre vlastníka: Žilinský samosprávny kraj v podiele 1/1, Komenského 
48, 011 09 Žilina.
Súčasťou predaja nehnuteľností sú aj ploty a vonkajšie úpravy, a to: vodovodná 
prípojka, kanalizačná prípojka, plynová prípojka, elektrická prípojka, plot 
s podmurovkou a betónový plot.

Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 
Žilina (ďalej len „vyhlasovateľ“) 
podľa § 9a ods. 1 písm. a) zák. 
č.446/2001 Z. z. o majetku 
vyšších územných celkov 
v platnom znení zverejňuje 
zámer predaja svojho majetku 
formou obchodnej verejnej 
súťaže: 

Obchodné podmienky pre uchádzačov sú uverejnené na úradnej tabuli v sídle 
vyhlasovateľa a na webovej stránke www.zilinskazupa.sk v časti: Obchodné verejné 

súťaže na predaj. Lehota na doručenie cenových ponúk je 
do 5.12.2025 do 12:00 h na adresu vyhlasovateľa.

Informácie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. č. 041/5032 462, 0948 306 627
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

polienka sypané 
v kontajneri

AKCIA
OKTÓBER

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma

tvrdé polienka 33cm 

59 €/prms

tvrdé polienka 40cm  

54 €/prms
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od 25-50 cm

do 31.10.2025

0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín dodania 

- 14 dní
Termín dodania 

- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

ZĽAVA
30%
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1. novembra 1512   
verejnosti bola prvýkrát sprístupnená výzdoba stropu Sixtínskej 
kaplnky, ktorú namaľoval Michelangelo

Výročia a udalosti

4. novembra 1956   
sovietske vojská vstúpili do Maďarska, aby potlačili maďarské 
povstanie

Výročia a udalosti
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Radíme ako postupovať pri výsadbe

Sadíme ovocné stromy a kríky
Ak túžite po vlastnej úrode ovocia a 
rozhodli ste sa založiť si ovocnú zá-
hradu, alebo len plánujete doplniť si 
do tej jestvujúcej nové ovocné stro-
my, prípadne kríky, tak jeseň je na to 
ten správny čas. 

Ideálnym obdobím na sadenie ovoc-
ných stromov a kríkov je podľa odbor-
níkov október a začiatok novembra. Kľú-
čovým je vhodne zvolené stanovisko, 
správny postup pri výsadbe a následná 
starostlivosť.

Akým stromom a kríkom
 sa na Slovensku darí?

• V našich podmienkach sa najčas-
tejšie pestujú jablká, hrušky, marhule, 
slivky, broskyne či čerešne. V južnejších 
oblastiach môžete byť aj o čosi odvážnej-
ší a vysadiť si napríklad �govník.

• V prípade výsadby kríkov môžete 
siahnuť po čučoriedkach, ríbezliach, 
egrešoch, malinách, černiciach, ale za-
sadiť môžete aj muchovník, rakytník či 
aróniu. 

Samoopelivý či cudzoopelivý?
Pri kúpe ovocných stromov a kríkov si 

overte, či je drevina samoopelivá alebo 
cudzoopelivá. Aby ste sa dočkali úrody, 
treba v prípade cudzoopelivých rastlín 
vysadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe:
• nájdite stromom a kríkom vhodné 

miesto - obľubujú pôdu bohatú na živiny 
a dariť sa im bude na slnečnom mieste 
chránenom pred silným vetrom.

• vopred si naplánujte, kedy budete 
dreviny sadiť, pretože je lepšie ich dať do 
pôdy čo najskôr po zakúpení

• rastlinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 
nádoby s vodou

• pripravte si jamu určenú na výsadbu

• vložte strom či ker do jamy a zasypte 
zeminou

• zeminu okolo rastliny poriadne 
utlačte či ušliapte

• stromy a kry poriadne zalejte vodou 
a pravidelne ich zavlažujte

• k stromom nezabudnite umiestniť 
oporu, o ktorú ich pevne uviažte špagá-
tom

• počas sezóny nezabúdajte ani na 
hnojenie – ideálne špeciálnym hnoji-
vom na ovocné stromy a kríky

• ak chcete, aby boli rastliny zdravé 
a dávali bohatú úrodu, na jar odstráňte 
staré a poškodené výhonky. Po odkvit-
nutí môžete rastliny ešte raz upraviť 
rezom, čím podporíte rast nových plodo-
nosných výhonkov

Náš tip:
V zimnom období je vhodné chrániť 

korene niektorých náchylnejších drevín 
– napríklad aj �govníka pred prípad-
ným vymrznutím tak, že ich pokryjete 
nástielkou z čečiny.

» ren

Zakladáme ovocnú záhradu.                                                 autor foto jhenning pixabay

Vysádzame ovocné kríky.
                  zdroj foto ChiemSeherin pixabay

Užime si potulky 
jesennou prírodou
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
zilinsko@regionpress.sk
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 14.11.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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