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KUPIM
DOM, CHATU

NABYTOK NA MIERU
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Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251 £

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

STAHOVANIE RICI)

0911319509 _ - PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

0918 799 309, __
D www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

www.stahovaniesvasnou.sk |s
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A3

26-021

DESIG

POINT

KAPUSTA

Z VVLASTNE)J
PRODUKCIE
celd, rezand
ZILINA - BYTCICA

vedla
darcekovej predajne

0905 951 753

NAPAD OD VAS, REMESLO OD NAS.

_';

BN & STENIE HROBOY

a impregnovanie hydrofébnou impregnaciou

NAJLEPSIA CENA v okoli KENERYIET]

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE
I.I ETAVSKA I.UCKA CEMENTARENSKA 97 (vedra restauracie Kantina)

ZEMIAKY na zimné uskladnenie (odrody Belana, Bernina, Laura...), KAPUSTU hlavkovu
aj rezanu (bielu aj cervenii), kvasent 1; 3,5; 5; 10 kg balenie, slovensky MED,

lipané viasské ORECHY ey 7 copriMENT OVOCIA A ZELENINY 0905 152 855

0949 494 845

NESKORA

PRENAJOM KONTAJNEROYV

Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

® 0907 1746
PREPRAVA ZELEZNERE SROTY ZDARMA ]
www.kontajneryzilina.sk: E

PLASTOVYCH
A HLINIKOVYCH

VYROBA A MONTAZ :
cka.n OKIEN A DVERI

Tieniaca technika

PR KOMINARSTVO I DOMACE
/ N g s ll OSIPANE
| | *VLOZKOVANIE
\ / < ODDECHTOVANIE

N = 7 +STAVBY KOMINOV V CENE

Volajte
0908 131 199

47-022

0904 947 422

|l

| b

0:0 EKOfence
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PLOTOVE CENTRUM

ZILINA - POVAZSKY CHLMEC, Bytcianska 120A

(1, 11]1]
www.eko-okna.sk

GaraZové brany
Pergoly, Zimné zahrady
Sklenené zabradlia
Posuvné systémy

ekooknaponuky@gmail.com

0918 392 054 GARAZOVE BRANY
Eko-Okna, s.co., Hlinska 2591/16, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CEN

A

13-0305

mm len do konca oktobra!
otvorili sme nove

@ 0917 090 560
© za@ekofence.sk
@ www.ekofence.sk

25 0107



od pondelka 27.10.do 2. 11.

XXL balenie
Sa oplati. sa op lat I @

(W 350 ¢ fudlaso ;0

100 g iba

0.71 £

Eidam Kesu natural
blogek : (1kg=10,90)
Great

;
"'"‘5 9 | tidt PlusUSETRITE" B
L o '- CENOVY e R
119 P
Cucoriedky l
125 g balenie
(100 g = 0,95) 1 09 49
(LP:100g=0,87) Il @ ®

1kg
balenie

Zrelé avokido
keus

099

Hubert de Luxe *

blanc/rosé
(11=572)

s Lidl Plus

Mieté

. bravéové - 0
USETRITE’ miso 5 89 25 A’( Plus
XXL
1kg balenie ::";:g‘:eme 5 59 749
z pliecka XXL
cenazalkg ®

PARKSIDE NAJLACNEJSI'
Tepovaé PWS 20 E4 TEPOVAC

stprava : vo svojej kategorii

i USETRITE'
ey B -30 % B
arusiny GV 30 % o
L =00 5 &5
s Lidl Plus kupénom ¥
pri nakupe nad 20 € 4 69 99 ‘
) .
-42 /o ; | . - &3 // :
Floralys ' o v
Kuchynske utierky 99 )
2-vrstvové, extra dlhé

(1rolka = 3,50/2,00)

Viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 27. 10. do 2. 11. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnozstve
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ZILINSKO BYVANIE, SLUZBY

[EKO ,;pROFlLH
Qe— k014 | BRANY | TIENENIE

V CENE BIELYCH

¥ U / ' Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk
Akma platl pn reglstracn do vernostneho programu do*3i1a1.08Vsetky informacie v predajniach S5 WWWEkOpI‘OfilSk‘
REAin 1 iy W ——

Malovanie interiéru
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE: |  IMlontaz sneinych

- pomniky, urnové hroby, hrobky www.riedl.sk I =
- kompletné realizacie Zzulovych hrobov a pa cov
- rekonstrukcie 33 rokov na trhu

Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec Obhliadka a nacenenie

Bytcianska 56 Martin¢ekova 55 Hollého 47
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272  tel.: 041/542 43 31 FNEGLCHNLY

, . Tel.: 0944 633 170
PALIVOVE DREVO & 9O cimenose Lime house
- metrovica

- polienka rl
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

.

Vs

KACKO TAXI
187tyz. mladky, v @ 10O 10X

5,7,9 miestne TAXI ‘

brojlerové I(urlatka

59-0025

- ™

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
KAMENARSTVO ([

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY —

JANTAR ,
- ndhrobné pomniky a\ko Mmin s.ro. od 230 RUF
- zulové zakrytia hrobov €/paleta NESTRO

O 0915 782 120

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRES‘I’AVBY

- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... —
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE I(OMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

47-103

24-0017

ERTIFIKOVANVMATERIM

PONUKAME VAM PROFESIONALNE - ,ﬁ',‘n‘a‘t:{l‘aMS%

Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu m

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.

Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v st'll'adg s pr!'rodou. automobilovych komponentov
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Férovd cena pri nezdvéznej obhliadke. Spokojnost zarucend Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok

Moznost brigady - 5,00 € netto/hodina
0918 242 686 - M
www.mkenterprise.sk i » WWW.PROFIOKNOSK-eu""

0917,606 @\

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

410904 162 980 - 0949 508 595

ZA25-43 strana 3
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Bezplatny tyZdennik
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaanosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Ockovanie proti chripke
u ktoréhokolvek lekara

»OCkovanie proti chripke je jedno-
duchi, bezpecna a Gcinna preven-
cia,“ uvadza na socialnej sieti Stat-
ny tstav pre kontrolu lieciv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti

chripke vam mdZze predpisat a podat

ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infek¢éné virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najma kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktéber — méj) je sp6sobena
virusmi, ktoré neustadle mutuji a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odportica
ockovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenimi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,”“ objastiuje SUKL.

Chripka moZe postihnit kohokolvek
aviest k zavaznym zdravotnym kompli-
kéciam. ,,ZvySené riziko majii najmd se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odporica
kaZzdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaji odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
e zniZite riziko komplikacii (napri-

klad zapal plic, priedusiek, usi ¢i pri-
nosovych dutin),
¢ ak sa nakazite aj napriek ockova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
e chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najma zranitelné osoby.

VSetky vakciny st plne hradené
zdravotnymi poistoviiami. Ochrana sa
vytvara priblizne do 10-14 dni po oc-
kovani a trva okolo 6 mesiacov — teda
pocas celej chripkovej sezony. Vakei-
néaciu proti chripke vam moze predpisat
a podat ktorykolvek lekar, ktorého na-
vstevujete.
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llustracné foto.
Zzdroj foto MasterTux pixabay

»ren

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041:568192 51,0904 962 821

ul. Na'Stanicu'1032
Lilina-Bytcica

0TVHODINY:|Pon|-zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

225/45 R17 94V
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk )

2. novembra 1938

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-
| karpatska pripadol Madarsku.

Bratislava

3. novembra 1956

prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie

Priprava a realizacia online kampani

)

Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

‘
\

-

 REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

« zateplenie domov
« jadra, omietky

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava

&

| 0910710514 |

80-0056

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

L 0908 591 216

od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

< potery
- zamkova dlazba ® Frézovanie kominov
- nater striech @ Vlozkovanie kominov
. malovanie ® Revizie kominov na kolaudaciu
- oprava kominov @ Vystavba nerezovych
. altanky a beténovo-nerezovych
- vymena krytiny a rin kominov y ,
« izolacia striech ” Yo fomurv
adomov Yselho frre = www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

NESKORA

KAPUSTA

CELA aj REZANA

odhlibend, vZdy Cerstvo
pripravend na objedndvku

VELKOSKLAD
Zelenina a ovocie

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Lietavska Lucka
/vedla restauracie Kantina
oproti obecnému dradu/
Tel.: 0905 152 855
041-5001220

37-201

ZA25-43 strana
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Realizujeme

STROJOVE
POTERY

® 0948 300 988

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm
tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVO0Z ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

ZALUZIE

+1SO design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
“ROLETKY: -DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

47-043

37-104-2

530227

vlado.michal72@gmail.com )%

0948 888 343

(WYKUP

KROJOV

a ich sucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

stavaj peter@gmail.com |5

PALIVOVE DREVO LACNO

Smrek od 25 €, Buk od 52 € )

7-0012

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

)
1)
S
~
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ZILINSKO

ZDRAVIE

5 —

Dolezita je prevencia aj v€asné odhalovanie rizikovych faktorov

Starajme sa o svoje srdce

Ochorenia srdca sit hlavnou pric¢inou
predcasnej smrti na celom svete. Kaz-
dorocne sposobujit viac ako 18 milionov
amrti. Pri prileZitosti Svetového dia
srdca zdoraznuji odbornici dolezitost
pozornosti venovanej srdcovym ocho-
reniam.

Cielom je podporit prevenciu, teda
zdravy spdsob Zivota, kam patri vyvazena
strava, aktivny Zivotny $tyl, zodpovedny
pristup k zdraviu a Zivotu, ale potrebné je
aj v€asné odhalovanie rizikovych faktorov
alepsi pristup k starostlivosti o srdce.

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pripravili pri tejto prileZitosti
zopar tipov pre zdravsie srdce:

o Prestarite fajcit. Okamzite mézete zlep-
Sit zdravie svojho srdca.

e Poznajte svoju zdrav hmotnost. Udr-
Zujte si ju.

¢ Obmedzte prijem soli, cukru, spracova-
nych tukov a alkoholu.

¢ Jedzte rdzne druhy ovocia a zeleniny.

o Jedzte viac kuracieho mésa a ryb, ce-
lozrnnych potravin, strukovin, nesolenjch
anesladenych orechov.

o Obmedzte Cervené maso na raz tyzden-
ne alebo menej.

o Jedzte viac rozpustnej vlakniny (ovos,

ovsené otruby, ja¢men, fazula, SoSovica,
jablka, hrusky, citrusy, mrkva, Spargla, ba-
taty, brokolica).

o Udrziavajte sa fit a doprajte si dostatok
pohybu, pricom idealne je aspon 30 mindt
denne miernej az stredne intenzivnej akti-
vity.

o Doprajte si dostatocny spanok a naucte
sa redukovat stres — pomdct mozZe medita-
cia ¢i relaxacné techniky.

Nezabiidajte si davat skontrolovat zak-
ladné zdravotné parametre:

¢ hladinu krvného tlaku

¢ hodnoty tuku v krvi (cholesterol — LDL,
HDL, triacylglyceroly)

¢ obvod pasa, BMI

¢ hladinu cukru v krvi

Vybrané parametre vim mo6zu zmerat aj
poradne zdravia zriadené pri regionalnych
tradoch verejného zdravotnictva.

Viete, ako si spravne merat krvny tlak?

e Aspoti hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

o Pred kazdjm meranim treba sediet as-
pon pat mintt v pokoji.

o ManzZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad lak-
tom (priblizne 2 aZ 3 cm alebo na dva prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne polo-

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

Zené na stole a laket mierne ohnuty.

¢ Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestlacaj-
te brucho a nerozpravajte. Celé meranie by
malo prebehniit bez pritomnosti vonkajsich
rusivych vplyvov.

e Mali by ste uskutocnit 2 az 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mindty. Zaznamenava sa
hodnota, ktora je priemerom z poslednych
dvoch merani alebo najniZSie namerana
hodnota.

Odbornici pripominajit:

»,0 chorobne vysokom krvnom tlaku
hovorime, ak si opakovane nameriate tlak
vy$si ako 140/90 mmHg. Optimélny tlak je

120/80 mmHg, vtedy st srdce a cievy naj-
menej zatazené. Normalny tlak je nizsi ako
130/80 mmHg.“

Tlak si sice mbZete zmerat sami doma,
no viete, Ze v Poradniach zdravia vam od-
bornici m6éZu bezplatne: zmerat tlak, pulz,
cholesterol a glukdzu, vyhodnotit visledky
a rizikové faktory pre hypertenziu, poradit,
ako zniZit riziko hypertenzie a Zit zdravsie?
Informécie o poradniach zdravia a kontak-
ty, prostrednictvom ktorych si moZete do-
hodnt termin na najblizSom regionalnom
arade verejného zdravotnictva, najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/kontal-
ty-na-poradne-zdravia » ren

91213

9142
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Zilina, VIgince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www .praktickaambulancia.sk

ZA25-43 strana

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo
@ VySetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prijimame novych

pacientov

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

25 0126
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BEZPECNOSTNE
o DVERE

=i DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

&= 0911593 555

X moriak@moriak.sk

I £ o
et LG AZDOVSKE OCISTENE

MORKY A MORIAKY g
4,90 = 5,45

november - december 2025

EXPEDICIA:

1. novembra 1512 Vyrodia a udalosti

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktori namaloval Michelangelo )

4. novembra 1956

sovietske vojska vstipili do Mad’arska, aby potlacili madarské
povstanie

18-017

ZA VYNIMOCNE CENY

a1 4

ZILINA

0903 553 558

SME TU S VAMI

ONLINE

| sivosrnany ZAMER PREDAJA MAJETKU )
ZsKk ovs €. 003/2025

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejiiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

« stavby s. ¢. 8829, dom, na pozemku parc. KN-C ¢. 1573/4 a
+ pozemku parc. KN-C ¢. 1573/4 zastavana plocha a nddvorie o vymere 112 m2,
«+ pozemku parc. KN-C ¢. 1573/5 zastavand plocha a nddvorie o vymere 146 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 7791, kat. izemie Zilina, obec Zilina,
okres Zilina, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v podiele 1/1, Komenského
48,011 09 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti su aj ploty a vonkajsie Gpravy, a to: vodovodna
pripojka, kanalizacna pripojka, plynova pripojka, elektricka pripojka, plot

s podmurovkou a beténovy plot.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na Uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na webovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné
sutaze na predaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je
do 5.12.2025 do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.

Informécie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 462, 0948 306 627

N J;
SULEECCE PRIMEME JPALIVOVE
MALLLLLUEE UPRATOVACKUY DREVO

NATERY STRIECH
LIKVIDACIA AZBESTU

ZEAVA 10%
0948 1 07 877

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

4 hod./den

v blizkosti Hyper Tesca
MZDA: 400€ v Cistom/mesiac

0948 70 70 76

68-003

AKCIA

OKTOBER
do 31.10.2025
tvrdé polienka 33am
59 €/prms
tvrdé polienka 40cm

54 €/prms

+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

| Termindodania
-14/dnif
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POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletnd vymena striech <

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0192

REGION
PRESS

S N—

N

w'w.Sk«

UZime si potulky *
jesennou prirodou

=
gt

Radime ako postupovat pri vysadbe

Sadime ovocné stromy a kriky

AK tazite po vlastnej tirode ovocia a
rozhodli ste sa zaloZit si ovocnii za-
hradu, alebo len planujete doplnit si
do tej jestvujlicej nové ovocné stro-
my, pripadne kriky, tak jeseri je na to
ten spravny cas.

Idealnym obdobim na sadenie ovoc-
nych stromov a krikov je podla odbor-
nikov oktdber a zaciatok novembra. KIi-
Covym je vhodne zvolené stanovisko,
spravny postup pri visadbe a nasledna
starostlivost.

Akym stromom a krikom
sa na Slovensku dari?

¢ V naSich podmienkach sa najcas-
tejSie pestujti jablka, hrudky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juznejSich
oblastiach moZete byt aj o Cosi odvaznej-
$iavysadit si napriklad figovnik.

Vysadzame ovocné kriky.
zdroj foto ChiemSeherin pixabay

e V pripade vysadby krikov mozZete
siahnut po cucoriedkach, ribezliach,
egreSoch, malinach, Cerniciach, ale za-
sadit moZete aj muchovnik, rakytnik ¢i
aroniu.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kiipe ovocnich stromov a krikov si
overte, ¢i je drevina samoopeliva alebo
cudzoopeliva. Aby ste sa dockali trody,
treba v pripade cudzoopelivych rastlin
vysadit asponi dve dreviny.

AKo postupovat pri vysadbe:

e najdite stromom a krikom vhodné
miesto - oblubujii podu bohatt na Ziviny
a darit sa im bude na slne¢nom mieste
chranenom pred silnym vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
dreviny sadit, pretoZe je lepSie ich dat do
pody o najskor po zakapeni

e rastlinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu ur¢enti na vysadbu

e vlozte strom ¢i ker do jamy a zasypte
zeminou

Zakladame ovocni zahradu.

2droj foto KOCR Kosice regiénuriznitls

autor foto jhenning pixabay

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i usliapte

e stromy a kry poriadne zalejte vodou
a pravidelne ich zavlaZujte

e k stromom nezabudnite umiestnit
oporu, o ktord ich pevne uviazte Spaga-
tom

e pocas sezbny nezabtdajte ani na
hnojenie - idealne Specialnym hnoji-
vom na ovocné stromy a kriky

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohat tirodu, na jar odstrarite
staré a poSkodené vyhonky. Po odkvit-
nuti moézZete rastliny eSte raz upravit
rezom, ¢im podporite rast novych plodo-
nosnych vyhonkov

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chranit
korene niektorych nachylnejsich drevin
- napriklad aj figovnika pred pripad-
nym vymrznutim tak, Ze ich pokryjete
nastielkou z CeCiny. »ren
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, . EXPERTI NA STRECHY
V\\)P\M PAR 02/6 POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH /GARAZI

Kipim veci » KOMPLETNA VYMENA

- - E z1.a 2. sv. vojny,
e EUHOTHEﬁOI‘N:I .  vzduchovky. _S‘TIRIEOCI.IOA)

. : . Vykup minci Z CENY PRACE
ZIMNE ZAHRADY . B T do roku 1945 i
ZASKLENIA BALKONOV '
ATERAS « PRISTRESKY W : : - Cela SR
PREKRYTIA BAZENOV . - - 0904 474 597
HLNIKOVE A NEREZOVE I ¥ vykupparoziaeu@gmail.com k
ZABRADLIA A BRANY ' #ita | Lal

Va3 domov, vasa sloboda.

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém déji slobodu uzivat si
svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.
Fns . . o > . *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakipenie  IERPRIIIpLRR s =t
stolickoveho vyfahu penazny prispevok od statu.  EEERZuIICIISTET T

r©‘- BEZPLATNA ponukami.
=1/ UKAZKA

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

1) info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE : areTam@ xoxam  assc  MPOKRYVAC STRIECH
Tesar, klampiar, pokryvac | . < GLORIA  258x2x4m 599 € MAIJSTER TESAR

Pokryvaéské prace B GALA 3x2x4m 469 € « kompletna montaz novych striech

Nové stresné konstrukcie, Opravy | GENIO 3x2,07x4m 499 € « kompletna renovacia striech
I1zolacia plochych striech \ - renovacia zZlabov

Klampiarske prace, Zateplenie : —) GARANT  3x207x4m 599 € « renovacia hospodarskych budov
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA == ; GULLIVER 3x207x4m 669 € - pokladka stresneJ krytiny - zateplenie

_' —. kA g GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

Iava 15% - = — GORAL 3x23x4m 749 €
na objednavky &= GALINA 3x2,27x4m 899 €
pracdo3li2. I" T AR L7

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
o

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
0948 88 88 55 galerica.sk

KONTAKT: +421918 081699 Kontakt: +421 917 506 871

46-0022




