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NIZKE CENY
KAZDY DEN

OD STVRTKA 23. 10.
DO STREDY 29. 10. 2025

WWW.BIEDRONKA.SK

r Nepotrebujete ich karty!
ODIDTE S NASIMI ceENAMI!
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CENA BEZ KARTY

-
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Cistiaci prostriedok
univerzalny rézne druhy
Ajax 1000ml

1,99 € (-50 %)+

Q CENTRUM 14, POVAZSKA BYSTRICA
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SKLENARSTVO/STOLARSTVO

0910773 61910911 271 096 | 042/ 4321 659

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

75-0088

/P " v 1\
' s N ontikam vsetky
PONUHAME OUOCNE STROMY  “Tuls ctavebné
o OKREM KLAS’ICKY'C’H OV?CNYCH STROMOV AJ MARHULE, a maliarské prdce,
BROSKYNE, AZIJSKE HRUSKY, LIESKY A INE . . .
striekanie striech

o V PONUKE SU AJ MENEJ ZNAME DRUHY AKO MUCHOVNIK,
AKTINIDIA (MINIKIWI), ARONIA (JARABINA), DRIEN, RAKYTNIK,
FIGA, JARABINA, HURMI KAKI, MISPULA

o TIEZ MAME AJ RIBEZLE, EGRESE, MALINY, MALINOJAHODU,

37-201

Poziadavky na zamestnanca: MALINOVY MEDVED, CERNICE, CUCORIEDKY, ZEMOLEZ
= SR ’ ) > “ . Lo
LTS ) LT
V d'.r:s A l: °rB NA JARNY ODBORNY REZ OVOCNYCH STROMOV . %
2 o :cslfx'pre::d :z' 0908 197 354, ZAHRADNICTVO.TULIPeGMAIL.COM '
lac informacii po tel.dohovore tu moh la byt
VASA REKLAMA

75-0090

Hrozno ruzové
cenaza lkg

Zemiaky neskoré
prané volné
cenaza kg

VAKUOVE

2009L

BALENIE

C ﬁ'Ui{-r'nu
Delina

'|29

645€/kg

Bravéové stehno Maslo 82 %
bez kosti v celku Mlieéna dolina
Krajina mésa 200g

cenazalkg

Delikate

Edam
e Deliliate

Gouda

IDI

il g,

6,60 /kg

SVETLE 110¢/1

A1%d125| T

Eidam alebo Gouda
tenké platky
Delikate 150¢

Pivo Zlaty
Bazant 10° 0,51
+zéloh: 0,15 €

-
0,75 € (-26 %)

Vyrobky st predavané bez dekordcii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustraéné zébery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu

alebo do vy&erpania zésob. *Bezné cena. **Cena pred znizenim. ***Najnizsia cena za poslednych 30 dni. 432025/48p

1

75-002

33-0032
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanova, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ockovanie proti chripke

u ktoréhokolvek

»OCkovanie proti chripke je jedno-
duchi, bezpecna a Gcinna preven-
cia,“ uvadza na socialnej sieti Stat-
ny tstav pre kontrolu lieciv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti
chripke vam mdZze predpisat a podat
ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infek¢éné virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najma kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktéber — méj) je sp6sobena
virusmi, ktoré neustadle mutuji a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odportica
ockovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenimi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,”“ objastiuje SUKL.

Chripka moZe postihnit kohokolvek
aviest k zavaznym zdravotnym kompli-
kéciam. ,,ZvySené riziko majii najmd se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odporica
kaZzdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaji odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
e zniZite riziko komplikacii (napri-

lekara

klad zapal plic, priedusiek, usi ¢i pri-
nosovych dutin),
¢ ak sa nakazite aj napriek ockova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
e chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najma zranitelné osoby.

VSetky vakciny st plne hradené
zdravotnymi poistoviiami. Ochrana sa
vytvara priblizne do 10-14 dni po oc-
kovani a trva okolo 6 mesiacov — teda
pocas celej chripkovej sezony. Vakei-

néaciu proti chripke vam moze predpisat

a podat ktorykolvek lekar, ktorého na-
vstevujete.
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llustracné foto.
Zzdroj foto MasterTux pixabay
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DRAZBA - Rodinny dom siip. &

D stsezzs CERE e
Vyvolédvacia cena: 206.000,- €
Drasobnd zébezpeka 20.600,- €
Détum konania drazby: 20.11.2025
Cas konania drazby: 10.30 hod.
o ot

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika - Sladkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobnd

miestnost - v suteréne)

Netupujte, drajte!
LICMTOR info: 0918 834 834, 04%22 34, www.licitor.sk

AUKEIL & LEALITE

¢.137 a pozemky parc. reg. C
KN & 20/1 a 20/2 v obci Visolaje, okres Pichov (LV &. 1346)

v,

91-009

INTEGRA s.r.0.

Kominove

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

SYSETTY

es

Frézovanie, vlozkovanie,

tidriba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +42142 43205 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

JEL Do sre. j‘/ _

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE G
STARVCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 ==
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177

0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klc.
Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

o
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KEREKO

Pekneé kiipel'ne pre vSetkych

STAVEBNE MATERIALY + VINYL+ PLAVAJUCE
PODLAHY + INTERIEROVE DVERE

NAJVACSI WBEFI

J +Velké skladové zisoby |
* Fotorealisticky 3D navrh ZADARMO J /

0905 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk | kereko@kereko.sk

2

L‘ \ Firma
%, | | DEPIEE
0°¢:g;. NABYTOK

( v Udiéi

PRIIJME do
ZAMESTNANIA

KRAIJICIRKU
na TPP /DOHODOU
0905 365873

5-003

INZECIp

3 povazsko@regionpress.sk




od pondelka 27.10.do 2. 11.

XXL balenie
Sa oplati. sa op lat I @

e (W as0 ¢ fuclaso -

100 g iba

07 A

Eidam Kesu natural
blogek : (1kg =10,90)

Great

(Tkg=711) taste

CENOVY 3
HIT

1kg
balenie

§ETRITE'
s Lidl Plus
1 .1 9 = 4 5 % |

Cucoriedky

125 g balenie

(100 g=0,95) 1 09
nHe

(LP:100g=0,8

Zrelé avokido
kus

0.99

Hubert de Luxe *

blanc/rosé
(11=5,72)

Mleté. CENOW

& bravéové i
USETRITE' Gl HIT [[S62° ]
XXL ;
. Kuraci
- 3 49 poime 5 5Q 7
® cenazalkg ®

PARKSIDE NAJLACNEJSI
Tepovaé PWS 20 E4 . TEPOVAC

siiprava vo svojej kategorii
. USETRITE" W e=mm
T wtrsstrons @ Vg
b 00 5 A
s Lidl Plus kupénom ¥ |/
pri ndkupe nad 20 € 4 !
o ﬂ
-42 % k3

-30 %

Floralys % =
Kuchynske utierky 99 -
2-vrstvové, extra dlhé

(1rolka =3,50/2,00)

viac na www.lidl. Sk

Ponuka tovaru plati od 27.10. do 2. 11. 2025 alebo do vypredania zdsab. Chyby v tlati vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyk

PB25-43 strana 3
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kvalitné

a pevné 150 g/m2

2x3m 6,30 €
2x5m 10,50 €
3x4m 12,60 €
4x6m 25,10 €
4x8m 3339 €
6x8m 59,45 €
L | 8x12m | 100,29 €
10 x15m | 156,60 €
V ponuke aj iné rozmery

www.vemaxgroup.sk
S +421 42 438 11 48, +421 949 111 057

VEMAX Group s.r.0.
PovaZzska Tepla 21
Povazska Bystrica

47-131

JABLKA

NA KVAS

0,35€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

Prebieha samozber malin 6€/kg
Samozber jabik 1 - 1,50€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

M~ OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

{
REHAU

PLASTOYYCH
LINIKOYYCH _,
e !

V ponuke mame aj

46-0002-1

PROTIPOZIARNE DVERE

l. novembra 1512 "y’rOEia a udalosti
verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

[ REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

- zateplenie domov
« jadra, omietky
« potery
» zamkova dlazba
- nater striech
» malovanie
« oprava kominov
« altanky
- vymena krytiny a rin
- izolacia striech
a domov

0910710514 |

BRIKETY

DREVENE RUF svetlé

B 4

960k§/pa|eta |
T x

-
_—

lnnevoauu.:;m

drevobuilding.sk
+421 948 277 822

BELUSA
Farska 17/31

Areal stargho drufstva

75-035
80-0056

S, o o\/er\.ské
Kyeokov

na trhu

Prevddzka: UDICA 38 ladky;

Po zavolani na mobil otvorime v sobotu ajv nedelis | hrojlerové -quritka
Tel.:0908711 677, 0905 365 873 .
| 080 J:
NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNIC, POVAL{
Cwww.imako.sk WZIZAV/A 20 % ]
Na vsetky vystavené sedacky ( likvidacia
nebezpecného
odpadu
a buracie prace
= zruéného mechanika 0910710514 :
=zruéného autoelektrikara
Miesto vykonu llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

NABYTOK NA MIERU

o B
| DESIGN

NAPAD OD VAS, REMESLO OD NAS.

(WYKUP
KROJOV

a ich sacasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com )

0012

~
N

Cistiaren peria
viyroba paplonoy.
a vankusoy.

+421 911500 666 | info@design-point.sk
www.design-point.sk

MALIARSKE

a natieraéske prace
stierky

47-130

Puchov
-Dolne Kockovee %
0915 664 775

Odvoz 4 dovez po dohode g

th
R

NOVE PLECHOVE
STRECHY
VYMENA RIiN

NATERY STRIECH
LIKVIDACIA AZBESTU

z|:AVA1o% 2\
0948 107 877 E

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603
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POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

-1 O‘Vo
Z CENY

i ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

-

» renovacia striech, renovacia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0192

REGION
PRESS

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma ¢. 77

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTIi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

H_I.IADKA KOMINOV

ZI.AVA 0,
Y na matenal45 /

FREZOVANIE

od 15€bm

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

VYBERTE Sl

PNEUMATIKY

,. L POHODLIA
VASHO DOMOVA

0308 797 733

Pov. Podhradie 376

PNEUSERUIS

PRIEMYSELNA ZONA

30. oktobra 1918

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu (SR.

Vyrocia a udalosti

75-014

Radlme ako postupovat pri vysadbe

Sadime ovocné stromy a kriky

Ak tazite po vlastnej Girode ovocia a
rozhodli ste sa zaloZit si ovocnii za-
hradu, alebo len planujete doplnit si
do tej jestvujiicej nové ovocné stro-
my, pripadne kriky, tak jeseti je na to
ten spravny cas.

Idedlnym obdobim na sadenie ovoc-
nych stromov a krikov je podla odbor-
nikov oktdber a zaciatok novembra. Kl11-
Covym je vhodne zvolené stanovisko,
spravny postup pri visadbe a nasledna
starostlivost.

AKym stromom a krikom
sa na Slovensku dari?

¢ V naSich podmienkach sa najcas-
tejSie pestujt jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juznejsich
oblastiach moZzete byt aj o Cosi odvaznej-
$i a vysadit si napriklad figovnik.

Vysadzame ovocné kriky.
zdroj foto ChiemSeherin pixabay

o V pripade vysadby krikov mozete
siahnut po cucoriedkach, ribezliach,
egreSoch, malinach, Cerniciach, ale za-
sadit mo6Zete aj muchovnik, rakytnik ¢i
aroniu.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov a krikov si
overte, i je drevina samoopeliva alebo
cudzoopeliva. Aby ste sa dockali tirody,
treba v pripade cudzoopelivych rastlin
vysadit asponi dve dreviny.

AKo postupovat pri vysadbe:

¢ najdite stromom a krikom vhodné
miesto - oblubuj pddu bohat na ziviny
a darit sa im bude na slne¢nom mieste
chranenom pred silnym vetrom.

o vopred si naplanujte, kedy budete
dreviny sadit, pretoZe je lepSie ich dat do
pody ¢o najskor po zaktpeni

e rastlinu, ktor(i planujete vysadzat
vlozZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu ur€end na vysadbu

o vlozZte strom Ci ker do jamy a zasypte
zeminou

Zakladame ovocni zahradu.

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

autor foto jhenning pixabay

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i usliapte

o stromy a kry poriadne zalejte vodou
a pravidelne ich zavlaZzujte

e k stromom nezabudnite umiestnit
oporu, o ktord ich pevne uviaZte $paga-
tom

e pocas sezdny nezabiidajte ani na
hnojenie - idedlne Specidlnym hnoji-
vom na ovocné stromy a kriky

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohatti Grodu, na jar odstrarite
staré a poskodené vyhonky. Po odkvit-
nuti moézete rastliny eSte raz upravit
rezom, ¢im podporite rast novych plodo-
nosnych vyhonkov

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chranit
korene niektorjch nachylnejsich drevin
- napriklad aj figovnika pred pripad-
nym vymrznutim tak, Ze ich pokryjete
nastielkou z Ceciny. »ren

47-103
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
ZIMNE ZAHRADY ' == 3 glo roku 1945
ZASKLENIA BALKONOV :
- r - ,
ATERAS ¢+ PRISTRESKY B _ \ ' Cela SR

PREKRYTIA BAZENOV = g 0904 474 597

HLNIKOVE A NEREZOVE N vykupparoziaeu@gmail.com k

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

?'“é

f‘.
ZAMERANIE A !*
3D VIZUALIZACIA «f’“‘*

e

e e

=

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \ORA
» KOMPLETNA VYMENA \ Ty
STRIECH ) \\““\“
-10% & ““

Z CENY PRACE

Véas domov, vaia sloboda.

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stoli¢kové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si
svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
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S0S STRESNE PRACE o [
Tesar, klampiar, pokryvac | . o GLORIA  258x2x4m 599 €

Pokryvaéské prace L GALA 3x2x4m 469 €

Nové stresné konstrukcie, Opravy i GENIO 3%207x4m 499 €
I1zolacia plochych striech ' | !

Klampiarske prace, Zateplenie - GARANT  3x207x4m 599 €

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA b= — e U LR
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GORAL 3x23x4m 749 €
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ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
+ kompletna renovacia striech
- renovacia Zzlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stresnej krytiny « zatepleme

Kontakt +421917 506 871




