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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 33 590 domácností 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

43. TÝŽDEŇ / 24. OKTÓBER 2025

PRIJMEME
IN�TALATÉRA

 VÝUČNÝ LIST
(inštalatérsky odbor)

Požiadavky na zamestnanca:

Viac informácii po tel.dohovore
Vodičský preukaz: B

Kontakt:      042/465 09 19   0903 951 280
sbdpu@sbdpuchov.sk
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0915 782 120
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CENTRUM 14, POVAŽSKÁ BYSTRICA

Hrozno ružové
cena za 1 kg

189
3,79**

50 %

Eidam alebo Gouda 
tenké plátky 
Delikate 150 g

099
1,49**

33 %

6,60 €/kg

Eidam alebo Gouda 

g

1,49**

6,60 €/kg

Pivo Zlatý
Bažant 10° 0,5 l
+ záloh: 0,15 €
0,75 € (-26 %)***

055
0,89*

38 %

1,10 €/l

Cena za 1 ks
pri kúpe 6-tich kusov

Hrozno ružové

89
3,79**

50 %

Zemiaky neskoré 
prané voľné
cena za 1 kg

044
0,79**

44 %

Bravčové stehno 
bez kosti v celku 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

349
0,00**

SUPER 
CENA

00,00 €/kg

Maslo 82 %
Mliečna dolina
200 g

129
1,59**

SUPER 
CENA

6,45 €/kg

200 g

OD ŠTVRTKA 23. 10.
DO STREDY 29. 10. 2025

NÍZKE CENY
KAŽDÝ DEŇ
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Nepotrebujete ich karty!

ODÍĎTE S NAŠIMI CENAMI!

Výrobky sú predávané bez dekorácií. Zmena obalu je vyhradená. Môžu byť použité ilustračné zábery. Ceny sú uvedené v eurách.
Odber je možný v obvyklom množstve pre domácnosť. Zmena ponuky je vyhradená. Ponuka tovaru platí do uvedeného termínu 
alebo do vyčerpania zásob. *Bežná cena. **Cena pred znížením. ***Najnižšia cena za posledných 30 dní. 43 2025/48p

099
2,49*

60 %60 %

CENA BEZ KARTYCENA BEZ KARTY

Čistiaci prostriedok 
univerzálny rôzne druhy 
Ajax 1 000 ml
1,99 € (-50 %)***
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NA JARNÝ ODBORNÝ REZ OVOCNÝCH STROMOV

0908 197 354, ZAHRADNICTVO.TULIP@GMAIL.COM

OKREM KLASICKÝCH OVOCNÝCH STROMOV AJ MARHULE,
BROSKYNE, ÁZIJSKÉ HRUŠKY, LIESKY A INÉ
V PONUKE SÚ AJ MENEJ ZNÁME DRUHY AKO MUCHOVNÍK,
AKTINÍDIA (MINIKIWI), ARÓNIA (JARABINA), DRIEŇ, RAKYTNÍK,
FIGA, JARABINA, HURMI KAKI, MIŠPULA
TIEŽ MÁME AJ RÍBEZLE, EGREŠE, MALINY, MALINOJAHODU,
MALINOVÝ MEDVEĎ, ČERNICE, ČUČORIEDKY, ZEMOLEZ

PONÚKAME OVOCNÉ STROMY 

ZAHRADNÍCTVO TULIP DOMANIŽA (IBA 12MIN. AUTOM Z PB)

Záhradníctvo Tulip zahradnictvo_tulip
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SKLENÁRSTVO/STOLÁRSTVO

0910 773 619   0911 271 096   042/ 4321 659
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

7
5
-0
12

7
5
-0
0
1

EXKLUZÍVNE BRÁNY

BETÓNOVÉ PLOTY

2D/3D PLOTY

PLETIVOVÉ PLOTY

PODHRABOVÉ DOSKY

OPORNÉ MÚRY
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DRAŽBA - Rodinný dom súp. č. 137 a pozemky parc. reg. C
KN č. 20/1 a 20/2 v obci Visolaje, okres Púchov (LV č. 1346)

Nekupujte, dražte!

D 5090225

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

206.000,- €
20.600,- €

20.11.2025
10.30 hod.

29.10.2025 o 12:00 hod.
19.11.2025 o 16:00 hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Výmera pozemku: 675 m²
Zastavaná plocha: 425,7 m²

D
K

„Očkovanie proti chrípke je jedno-
duchá, bezpečná a účinná preven-
cia,“ uvádza na sociálnej sieti Štát-
ny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
a tiež dodáva, že vakcináciu proti 
chrípke vám môže predpísať a podať 
ktorýkoľvek lekár, ktorého navšte-
vujete.

Chrípka je podľa odborníkov vysoko 
infekčné vírusové ochorenie, ktoré sa 
šíri najmä kvapôčkami pri kašli, kýcha-
ní, rozprávaní, ale aj prostredníctvom 
kontaminovaných povrchov. Sezónna 
chrípka (október – máj) je spôsobená 
vírusmi, ktoré neustále mutujú a me-
nia svoje vlastnosti. „Preto sa odporúča 
očkovať každý rok – aktuálna vakcína 
chráni pred kmeňmi vírusu, ktoré v da-
nom období najviac cirkulujú v populá-
cii,“ objasňuje SÚKL.

Chrípka môže postihnúť kohokoľvek 
a viesť k závažným zdravotným kompli-
káciám. „Zvýšené riziko majú najmä se-
niori, tehotné ženy a ľudia s oslabenou 
imunitou. Očkovanie sa preto odporúča 
každému, kto chce minimalizovať rizi-
ko ochorenia a chrániť nielen seba, ale 
aj svoje okolie,“ dodávajú odborníci.

Prečo sa dať zaočkovať proti chríp-
ke?

• znížite riziko komplikácií (naprí-

klad zápal pľúc, priedušiek, uší či prí-
nosových dutín),

• ak sa nakazíte aj napriek očkova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejší,

• chránite nielen seba, ale aj svoje 
okolie, najmä zraniteľné osoby.

Všetky vakcíny sú plne hradené 
zdravotnými poisťovňami. Ochrana sa 
vytvára približne do 10–14 dní po oč-
kovaní a trvá okolo 6 mesiacov – teda 
počas celej chrípkovej sezóny. Vakci-
náciu proti chrípke vám môže predpísať 
a podať ktorýkoľvek lekár, ktorého na-
vštevujete.

Očkovanie proti chrípke 
u ktoréhokoľvek lekára

Ilustračné foto. 
                                           zdroj foto MasterTux pixabay

» ren

Firma

v Udiči

na TPP / DOHODOU

0905 365 873

NÁBYTOK

PRÍJME   do

ZAMESTNANIA

KRAJČÍRKU
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INZECIA
povazsko@regionpress.sk



PB25-43 strana 3

BÝVANIE, SLUŽBYPOVAŽSKO
3



PB25-43 strana4

BÝVANIE, SLUŽBY, DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
4

4
7
-0
0
3

Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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Prebieha samozber malín 6�/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

JABLKÁ
NA KVAS
0,35€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Samozber jabĺk 1 - 1,50€/kg

VEMAX Group s.r.o.
Považská Teplá 21
Považská Bystrica

KRYCIE PLACHTYKRYCIE PLACHTY
Najlepšia ochrana proti daždu,

vetru aj snehu

+421 42 438 11 48, +421 949 111 057

www.vemaxgroup.sk

2 x 3 m

2 x 5 m

3 x 4 m

4 x 6 m

4 x 8 m

6 x 8 m

8 x 12 m

10 x 15 m

kvalitné
a pevné 

150 g/m2

6,30 €

10,50 €

12,60 €

25,10 €

33,39 €

59,45 €

100,29 €

156,60 €

ROZMER CENA

V ponuke aj iné rozmery
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH

 

OKIEN DVERÍ a

Na všetky vystavené sedačky  20 %
ZĽAVA
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NÁBYTOK NA MIERU

+421 911 500 666 / info@design-point.sk
www.design-point.sk

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    jadrá, omietky
    potery
    zámková dlažba
    náter striech
    maľovanie
    oprava komínov
    altánky
    výmena krytiny a rín
    izolácia striech
    a domov

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD
likvidácia

nebezpečného
odpadu

a búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
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NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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ZĽAVA 10%

-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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INZERCIA

povazsko@regionpress.sk

1. novembra 1512   
verejnosti bola prvýkrát sprístupnená výzdoba stropu Sixtínskej 
kaplnky, ktorú namaľoval Michelangelo

Výročia a udalosti
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Pov. Podhradie 376   -   PRIEMYSELNÁ ZÓNA

0908 797 733
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
0918/76 10 92 • 032/649 93 24
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk

Radíme ako postupovať pri výsadbe

Sadíme ovocné stromy a kríky
Ak túžite po vlastnej úrode ovocia a 
rozhodli ste sa založiť si ovocnú zá-
hradu, alebo len plánujete doplniť si 
do tej jestvujúcej nové ovocné stro-
my, prípadne kríky, tak jeseň je na to 
ten správny čas. 

Ideálnym obdobím na sadenie ovoc-
ných stromov a kríkov je podľa odbor-
níkov október a začiatok novembra. Kľú-
čovým je vhodne zvolené stanovisko, 
správny postup pri výsadbe a následná 
starostlivosť.

Akým stromom a kríkom
 sa na Slovensku darí?

• V našich podmienkach sa najčas-
tejšie pestujú jablká, hrušky, marhule, 
slivky, broskyne či čerešne. V južnejších 
oblastiach môžete byť aj o čosi odvážnej-
ší a vysadiť si napríklad �govník.

• V prípade výsadby kríkov môžete 
siahnuť po čučoriedkach, ríbezliach, 
egrešoch, malinách, černiciach, ale za-
sadiť môžete aj muchovník, rakytník či 
aróniu. 

Samoopelivý či cudzoopelivý?
Pri kúpe ovocných stromov a kríkov si 

overte, či je drevina samoopelivá alebo 
cudzoopelivá. Aby ste sa dočkali úrody, 
treba v prípade cudzoopelivých rastlín 
vysadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe:
• nájdite stromom a kríkom vhodné 

miesto - obľubujú pôdu bohatú na živiny 
a dariť sa im bude na slnečnom mieste 
chránenom pred silným vetrom.

• vopred si naplánujte, kedy budete 
dreviny sadiť, pretože je lepšie ich dať do 
pôdy čo najskôr po zakúpení

• rastlinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 
nádoby s vodou

• pripravte si jamu určenú na výsadbu

• vložte strom či ker do jamy a zasypte 
zeminou

• zeminu okolo rastliny poriadne 
utlačte či ušliapte

• stromy a kry poriadne zalejte vodou 
a pravidelne ich zavlažujte

• k stromom nezabudnite umiestniť 
oporu, o ktorú ich pevne uviažte špagá-
tom

• počas sezóny nezabúdajte ani na 
hnojenie – ideálne špeciálnym hnoji-
vom na ovocné stromy a kríky

• ak chcete, aby boli rastliny zdravé 
a dávali bohatú úrodu, na jar odstráňte 
staré a poškodené výhonky. Po odkvit-
nutí môžete rastliny ešte raz upraviť 
rezom, čím podporíte rast nových plodo-
nosných výhonkov

Náš tip:
V zimnom období je vhodné chrániť 

korene niektorých náchylnejších drevín 
– napríklad aj �govníka pred prípad-
ným vymrznutím tak, že ich pokryjete 
nástielkou z čečiny.

» ren

Zakladáme ovocnú záhradu.                                                 autor foto jhenning pixabay

Vysádzame ovocné kríky.
                  zdroj foto ChiemSeherin pixabay

30. októbra 1918    
Martinská deklarácia proklamovala pri-
danie sa Slovákov k vytvoreniu ČSR.

Výročia a udalosti
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 14.11.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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