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SBS GUARDING s. r. 0. [ ilidedebis
Bl ™ STRECHY

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik » oprava a idriba

na prevadzke » odstrépenie zatekania

Billa Zahorska Bystrica [t

Mzda: 6,20€/hod. brutto

nastup: ihned’ + moznost ubytovania
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

0903969611 [

- stahovanie - likvidacie

+ Vynos - prenos nabytku
Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont 0948137 340 y P y

01-0005

N ZTP, doch. -10% «««

43. TYIDEN / 24. OKTOBER 2025

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

zdpad

PONUKAM KOMPLETNU STAVEBNU CINNOST

» rekonstrukcia bytov a domov

UMYVANIE/OKIEN
UPRATOVANIE Wsuk“

kvalita » vystavba bytového jadra
TEEOVANIE . » pokladanie obkladov
MALIARSKE!PRACE » dlazieb, podlah, zateplovanle
» malovanie, stierky ¢ " ¥
0908 437079 - BRCIEL 02N 477 ‘1

10-0038

jaseva.praca@gmail.com

Ing. Kubo3ka DuSan

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

JOZovCl

0911107792 :
0903 594 868 _

(WYKUP
KROJOV

a ich stucasti, kasmirové,

~N
225/45 R17 94V
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

~ Ku kazdej objedndvke merinové a tibetové sukne,
hodnotny darcek zasterky, Satky a mince
Po preEitanl’ www.palivovedrevo.sk| 10908 627 952

10-0032

[ 0917649213 )

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA

L stavaj.peter@gmail.com )

noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

VAR
4 T Slovenska Grafia a.s. )
R Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

e
PRIJME IHNED

« TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0100

(& J

77-0012

J DLHOROCNE SKUSENOSTI

NOVE PLECHOVE [EatatAtd el
adrové vrtanie otvorov
,STRECHY, Ijstatické posudky 0908 447 006
VYMENA RIN | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk [
NATERY STRIECH
LIKVIDACIA AZBESTU .

zr.Avmo% PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

0948 1 07 877

20-0010

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

0905 719 132

— SLCVENSICY
WVODOHOEPODARSEY
PODNE, fhainy podrik

SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY PODNIK, statny podnik
Karloveska 2, 841 04 Bratislava

vyhlasuje verejny vyber uchadzaca

o kipu majetku statu nachadzajuceho sa v katastralnom uzemi Devin,
obec Bratislava — Devin

Ucelené novovytvorené pozemky o vymere 7 327 m2

Podmienky verejného vyberu uchadzaca

su dostupné na www.svp.sk/svp/ponuka-majetku.sk

Termin ukoncenia verejného vyberu uchadzaca je 30.10.2025

(BlizSie informacie budu poskytnuté na e-maili: peter.okrucky@svp.sk)
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Unikatny vzdelavaci priestor
v ikryte civilnej ochrany

Ukryt civilnej ochrany v podzemi byvalej
ZS Magurska v Banskej Bystrici sa v spo-
lupraci mesta a nadSencov premenil na
originalny edukacny priestor. Ziaci zak-
ladnych a strednych $kol sa v iom ucia o
civilnej ochrane na konkrétnych prikla-
doch, v autentickom prostredi a so skutoc-
nymi pomockami.

Mesto Banska Bystrica vstiipilo do zmluv-
ného vztahu s ObCianskym zdruzenim (0OZ)
Ochranné stavhy a poskytlo mu na uZivanie
priestory tikrytu. Clenovia zdruZenia priesto-
ry vypratali, vycistili, vymalovali a vymenili
osvetlenie. Ukryt vybavili stalou expoziciou
civilngj ochrany a vytvorili prednaskovil
miestnost s kapacitou 30 miest na sedenie.
Stala expozicia je rozdelena do kategdrii ako
spojovacia technika, chemicky prieskum, do-
zimetrické pristroje, filtroventilacné zariade-
nia a ich komponenty, protichemicka ochrana
i zdravotnicke pomdcky. V prednaskovej
miestnosti sa zas nachadza rézna literattira o
civilnej ochrane i ochrannych stavbach.

,Jesi ma, Ze ndm v Banskej Bystrici vznikol
priestor s pridanou hodnotou, aky hocikde
nendjdete. Autentické prostredie krytu a tech-
nika, ktori tu navstevnici uvidia, ponikaji
vzdelavaci zazitok, ktory nenahradi Ziadna
ucebnica. Mal som mozZnost si expoziciu prejst
a musim povedat, Ze je zostavena velmi pita-
Vo a zaujimavo, a to nielen pre deti,” uviedol
primétor Jan Nosko.

Exponaty ziskalo zdruZenie roznymi cesta-
mi — dostalo ich darom od r6znych subjektov,
Clenovia ich nasli pri svojej historicko-bada-
telskej ¢innosti, zakapili v bazaroch ¢i aukci-
ach alebo zachranili z pivnic. ,,Viem, Ze je to
zrejme nevSedny konicek, ale nas v time pros-
te bavi civilna ochrana. Myslienku vytvorenia
vzdelavacieho strediska v tikryte sme mali uz
dlho. Minuly rok sme oslovili mesto Banska
Bystrica a vysledkom je produktivna spolu-
praca,” povedal Tomas Slia¢an z OZ Ochranné
stavhy.

Clenovia zdruZenia v spolupraci so za-
stupcom Referatu krizového riadenia MsU
organizuji prehliadky Gkrytu pre Ziakov zak-
ladnych a strednych $kdl. Pocas prehliadky sa
deti dozvedia, vakych krizovych situciach sa
Ukryty pouZivajd, na co ich vybavenie slizi,
Cojenutnésido Gkrytu priniest aako sa viiom
spravat. Niektoré Skoly zaradujii prehliadku
do svojich Gcelovych cviceni o ochrane ¢lo-
veka a prirody, znamych pod nazvom branné
cvicenia.

Zzdroj foto Mesto Banskd Bystrica
»ren

Zmeny vo vyske davky
Vv nezamestnanosti

Vyska davky v nezamestnanosti sa bude
od nového roka postupne znizovat. Vy-
plyva to z novely zakona o socialnom po-
istenti, ktori v ramci konsolida¢ného ba-
lika schvalila Narodna rada SR. Zmeny sa
dotkni tjch poistencov, ktori sa na tirade
prace zaradia do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie od 1. januara 2026 a uplat-
nia si narok na davku v nezamestnanosti
zo Socialnej poistovne. Vyska davky v ne-
zamestnanosti, ktora sa vyplaca najviac
Sest mesiacov, sa im bude postupne zni-
Zovat 0 10 %, a to od Stvrtého mesiaca jej
vyplacania.

Vyplata davky po novom

V ramci Sestmesacného podporného obdo-
bia bude Socialna poistoviia vyplacat davku
v nezamestnanosti prvy aZ treti mesiac tak
ako doteraz vo vyske 50 % denného vyme-
riavacieho zakladu (DVZ). Stvrty mesiac sa jej
vyska zniZi na 40 % DVZ, piaty mesiac bude
vo vyske 30 % DVZ a Siesty mesiac vo vyske 20
% DVZ. Ostatné podmienky na vznik naroku
na davku v nezamestnanosti sa nemenia.

Pri Ziadosti do konca roka 2025,
sani¢ nemeni

Pre osoby zaradené do evidencie uchadza-
Cov 0 zamestnanie najneskor do 31. decembra
2025 platia doterajsie pravidla. To znamena,
Ze davka sa im bude nadalej vypléacat vo vys-
ke 50 % DVZ pocas celého Sestmesacného
podporného obdobia.

Nevycerpanie celej davky a narok na fiu
pri dalsej ziadosti

V pripade, ak poberatel davky v nezamest-
nanosti nevycerpal celé Sestmesa¢né podpor-
né obdobie (zamestnal sa) a v obdobi najviac
dvoch rokov sa opdtovne zaradi na tirade préa-
ce do evidencie uchadzacov o zamestnanie
a poziada o thto davku, vznikne mu narok
na vyplatu davky pocas zostavajiicej Casti
podporného obdobia v sume urcenej z toho
DVZ, z ktorého sa vypocitala predchadzajiica
vyplacana davka v nezamestnanosti.

Znamena to, Ze ak by mu bol ,,zakladny*
narok priznany napriklad od 31. decembra
2025 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestnal bol vyradeny z evidencie uchadza-
Cov 0 zamestnanie a diiom 1. septembra 2026
by bol po skonceni zamestnania opétovne do
evidencie zaradeny, narok na vyplatu davky
pocas zostavajiicej cast podporného obdobia
by sa urcil rovnako z 50 % DVZ podla zakona
Gcinného do 31. decembra 2025.

Ak mu bude nérok priznany od 1. januara
2026 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestna a bude vyradeny z evidencie uché-
dzaCov o zamestnanie a dfiom 1. septembra
2026 po skonCeni zamestnania bude opétov-
ne do evidencie zaradeny, narok na vyplatu
davky pocas zostavajticej Casti podporného
obdobia (april - jiin 2026) bude v percentuél-
nom poklese 40 %, 30 % a 20 %z DVZ.

Informdcie poskytla
Socidlna poistovia

»ren
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Zasadte
si muchovnik

g
&

www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM  STARE  MINCE
A BANKOVKY 0903 868 361
»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO zépad

STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

BYVANIE, ZAMESTNANIE

(&4 strechymolnar@zoznam.sk
(Q»)) 0918 361 701, 0907 752 282

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie poruch
» identifikdcia a odstrariovanie portich
» mechnicka udrzba, vykonavanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkcnosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie portch

» elektro udrzba, vykonavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zruénost a starostlivost
» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vlyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009
Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

5

o 0

» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZ(0

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zrucnosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava

BZ25-43 strana



Ich lieéivi silu poznali aj nase staré mamy

Nezabudnite si nazbierat Sipky

Ak sa chystate na prechadzky je-
sennou prirodou, moZete si ich
spestrit aj tym, Ze si nazbierate Sip-
ky. St plodom ruZe Sipovej, ktora
hojne lemuje polné aj lesné cesty.

Prichodom jesene je nas organiz-
mus nachylnejsi na rézne respiracné
ochorenia. A prave $ipky, ktoré rastti v
tomto jesennom obdobi, st podla od-
bornikov vhodnou prevenciou.

U¢inky na zdravie

»Tieto Cervené oblé plody st zname
tym, Ze obsahuji velké mnoZstvo vi-
taminu C, taktieZ obsahuji vitaminy
B1, B2, P, K, karotiny, ktoré st doleZité
pri vytvarani vitaminu A,“ pribliZuje
Mgr.Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a vyrativa ich dalSie
benefity pre nase zdravie: ,,Sipky po-
mahaji pri ¢revnych problémoch ale-
bo zapche, maji antioxida¢né vlast-
nosti, brania vzniku arterosklerézy
a zapalom v tele, zniZuji choleste-

Vychutnajte si Sipkovy caj.

Zber

Sipky zbierajte v Cistom prostredi
mimo frekventovanych ciest, naj-
lepSie od konca septembra do konca
oktobra, pretoZe vtedy si eSte tvrdé a
obsahuja najviac vitaminu C. Zbierat
by sme mali iba zrelé, nezamrznuté,
suché a neposkodené Sipky. Prezreté,
makké plody nie st vhodné na zber.
Objavuja sa nazory, Ze je vhodnejsie
zbierat Sipky po mrazoch, pretoze je
v takychto plodoch Gdajne viac vi-
taminu C. Skutocnost je vSak podla
odbornicky taka, Ze jemny mraz sice
zvyrazni Sipkovid chut, ale pozitivne
neovplyvni mnoZzstvo cécka v plode.
Okrem toho st $ipky mazlavé, a preto
nie st vhodné na pripravu ¢aju alebo
sirupu.

Skladovanie

o Sipky preberte, odstraite posko-
dené a nahnité plody a zvysky okve-
tia. Nasledne Sipky umyte a na utierke
ich dokladne osuste.

o Najskor Sipky susSte na vzduchu

autor foto pexels pixabay

rol, pomahajt pri chorobach pecene
a Zlénika, chorobach mocovych ciest a
mocovych kamerioch, zvySuji mnoz-
stvo Cervenych krviniek, napomaha-
ja vstrebavaniu Zeleza v organizme,
podporuji cCinnost pecene, chrania
pred kardiovaskularnymi ochore-
niami a poSkodenim zraku, spoma-
luja starnutie, bojuja s baktériami a
podporuji hojenie ran, pomahaji pri
cukrovke, posiliiuji obranyschopnost
a dodavajt energiu.”

tak, Ze ich v jednej vrstve nasypete na
sito alebo plech vyloZeny papierom na
pecenie.

¢ Nasledne je podla odbornicky po-
trebné dosusit Sipky umelym teplom
v rlre, aby pre dlhé suSenie zbytoCne
nesplesniveli. Pozor ale na teplotu,
ktora nesmie presiahnut 35°C, aby sa
v nich zachovalo Co najviac vitami-
nov. Plody, priebeZne kontrolujte - ne-
sm zhnedntt alebo sa pripalit. ,,Plati
Ze, sucha Sipka je krehka a mala by

Zo $ipok si mozete vyrobit aj pekni jesennti dekoraciu. zdroj foto congerdesign pixabay

Nazhbierajte si §ipky.

autor foto danielam pixabay

sa dat lahko rozdrvit. Sipky usuSené
tymto spésobom si dokazu zachovat
az Stvrtinu ¢i patinu pévodného obsa-
hu vitaminu C. V priebehu roka sa zo-
statok cécka nadalej rapidne znizuje,”
objasiiuje odbornicka.

e Po usuSeni vloZte Sipky do uza-
tvaratelnej nadoby a odloZte na tmavé
miesto. Takto ich skladujte maximal-
ne rok.

Pouzitie

VyuZzitie Sipok je skutocne Siroké.
PouZivaji sa na vyrobu dZemov, kom-
p6tov, omacok, medu, sirupov, ¢i do-
konca pretlaku alebo doméaceho vina.
NajbeZnejsim pouzitim je vSak ich
konzumacia v podobe ¢aju.

Sipkovy ¢aj

Postup: Dve az tri ¢ajové lyzicky
rozdrvenych suSenych plodov Sip-
ky zalejte vecer O,51 studenej vody.
Nechajte lihovat do rana. Rano caj
ohrejte, nemal by vSak prejst varom
a precedte. Dochutit moZete medom.

Sipkovy dzem

Suroviny: 1 kg ocistenych S$ipok,
8oog krystalového cukru, Stava z 2-3
citrénov, voda

Postup:

¢ Plody Sipok rozpolte a obratenou
stranou lyZicky z nich odstrante se-
miacka aj chipky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke.

e QOcistené Sipky dokladne umyte
pod tec¢tcou vodou, potom vloZte do
Sirokého kastrdla a zalejte vodou tak,
aby boli vSetky dostato¢ne ponorené.
Varte do makka.

e Nasledne $ipky rozmixujte. Ak
chcete dosiahnut Gplne jemni konzis-
tenciu dZemu, mozZete ich eSte prepa-
sirovat cez jemné sitko.

o Zmes vratte spat do hrnca, pridaj-
te cukor a $tavu z 2 az 3 citrénov. Varte
do zhustnutia.

o Hotovy Sipkovy dZem napliite do
Cistych poharov a kazdy pohar otocte
hore dnom na pribliZne 15 minft.
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Sipkovy sirup:
Suroviny: 500 g Sipok, 500 g cukru,
1l vody, 10 g kyseliny citronovej

Postup:

e Plody Sipok ocistite, umyte,
osuste a rozdrvte tyCovym mixérom.
Nasledne ich zalejte pol litrom vody
a povarte 10 mindt.

Sipky susime v jednej vrstve rozloZené
na site alebo plechu.
autor foto szjenoo919o pixabay

e Potom zmes precedte cez platno
alebo jemné sitko. Zostane vam $tava
a vylisky. Stavu si odlozte a vylisky
dajte opat na 10 mindt varit so zvys-
nou vodou a nasledne scedte.

e Obe Stavy spojte, pridajte cukor
a kyselinu citronova. Opét pat minat
prevarte a zberajte pripadnii penu.
Nésledne horfice napliite do uzatvara-
telnych sterilizovanych flias. Skladu-
jete v tme a chlade.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri ré6znych ochoreniach, uzi-
vat by sme ich mali vZdy s rozumom
a mierou, pretoze u kazdého mézu
mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam méZe namiesto o¢akavanej
pomoci skor uskodit. Plati to aj v pri-
pade $ipok. Ak si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. »ren
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d ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

profesionalne stresné prace

Z CENY

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0192
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Vylet's nami!

a ? Inzercia
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Online

Sme experti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribicii, s cielenim
naregiony po celom Slovensku.

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

-
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kaZdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

\

<N KoLaGEN 39 90
_.n'l FORTE 2 v1 'EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

\

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovddzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych si obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

m N—

N

w.w.Sl‘f

Chrdarime deti
pred respiracn}fml
ochoreniami
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S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhiiadka a cenov ponuka ZDARMA
Haatsy, ey M

na objednavky
nrac do 31. 12 -

I(IIII'I'AI(T. +421918 081699

WOPM PARO 3,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV

» KOMPLETNA VYMENA os\\\
STRIECH .

-10%

Z CENY PRACE

Vas domoy, vasa sloboda.

BETPLATHA
i

fomdbombafasada. sk

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Q© 0800 162 162

—— $xVxD
GRETAED 2x2x4m
GLORIA 2,58x2x4m
GALA 3x2x4m
GENIO 3x2,07x4m
GARANT 3x2,07x4m
GULLIVER 3x207x4m
GOLIAS 3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3%x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

galerica
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Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

46-0022

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vém déji slobodu uzivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 14.11.2025 a nie je platnd
s inymi kampafami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy - zateplenie

Kontakt +421917 506 871




