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Bratislavsko

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzha
» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

vychod

TyZzdenne do 97 240 domécnosti IR XIEN:

PR
PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS PALIVOVE
na obchodni prevadzku- BRATISLAVA DREVO
Praca v stabilnej spoloénosti POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

hodnotny darcek
0902 582 140

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

99,90 €

78-0010
10-0032

~N
225/45 R17 94V
WH1000

JOZovCl

0911107792 :
0903 594 868 _

(WYKUP
KROJOV

aich sucasti, kasmirové,

H merinové a tibetové sukne,
bra'ny * zabradlia zasterky, Satky a mince
pristre3ky « rézne =0908 627 952

kovové konstrukcie 0911 521 148 °
f

63-0024

L stavaj.peter@gmail.com )
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Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

prepuguuEE
-.*III-

) PRIJMEIHNED
- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

& J
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77-0012

06-0100

[ V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

PODIMIE, Sty podril

SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY PODNIK, statny podnik
Karloveska 2, 841 04 Bratislava

vyhlasuje verejny vyber uchadzaca

o kiipu majetku statu nachadzajuceho sa v katastralnom uzemi Devin,
obec Bratislava — Devin

Ucelené novovytvorené pozemky o vymere 7 327 m2

Podmienky verejného vyberu uchadzaca
su dostupné na www.svp.sk/svp/ponuka-majetku.sk

Termin ukoncenia verejného vyberu uchadzaca je 30.10.2025

(Blizsie informéacie budu poskytnuté na e-maili: peter.okrucky@svp.sk)

/A

DRAZBA - Administrativna budova siip. & 10100 na ul.
Rybni¢n4, obec Bratislava - Vajnory, okres Bratislava III. (LV

&. 3475)
D 900125 Vymera pozemku: 511 m?
Zastavané plocha: 1637,2 m?
Vyvolédvacia cena: 512.100,- €
Drazobnd zdbezpeka: 25.000,- €
Détum konania drazby: 19.11.2025
Cas konania draiby: 14.30 hod.

29.10.2025 o 15:30 hod.

R 18.11.2025 0 15:30 hod.

Miesto konania drazby:
Sidlo notarskeho tiradu - JUDr. Alan Schwartz, so sidlom
Plynérenské 7/C, 821 09 Bratislava

uickTor Nebupuite dajte!

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

91-009

1
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO
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NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI‘.:fIANSKOfPEfBN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko
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KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
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MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DI-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
N

Svita stolica sithlasila s do¢asnym
zrusenim sviatku 15. septembra

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zéleZitosti Slovenskej republiky
informuje, Ze Svita stolica prostrednic-
tvom Apostolskej nunciatiry na Sloven-
sku diplomatickou nétou potvrdila sithlas
s navrhom vlady SR. Ten sa tjka docasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska, ako diia
pracovného pokoja - vylu¢ne na rok 2026.
Slovensko si tento sviatok tradi¢ne pripo-
mina 15. septembra.

»Rozhodnutie o docasnom zruseni 15. sep-
tembra ako diia pracovného pokoja je vysled-
kom nelahkych konsolidac¢nych opatreni, ktoré
si vyzaduje aktualna ekonomicka situacia. Nie
je torozhodnutie, ktoré sme prijali lahko, no pri-
jali sme ho ako stiCast zodpovedného pristupu
vlady,“ uviedol minister zahrani¢nych a eurép-
skych zalezitosti Juraj Blanar s tym, Ze v danej
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kych nét a konzultacii so Svétou stolicou, a to
vstlade s ¢lankom 25 Zakladnej zmluvy medzi
SR a Vatikdnom a v zmysle ¢lanku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom prave. Ako dalej
zdoraznil J. Blanar, cely proces predstavoval
Standardny ramec medzinarodnej komunika-
cie, ktorym Slovenska republika zabezpecila,
aby bol navrh vlady vopred konzultovany a for-
malne odsithlaseny Svétou stolicou.

»Slovenska republika si nadovsetko vazi
principy medzinarodného prava a zmluvnjch
zavazkov, ku ktorym sa hlasi ako suverénny a

zodpovedny $tét. Aj v pripade docasného zru-
Senia sviatku Sedembolestnej Panny Marie
sme postupovali striktne v stilade s ustanove-
niami Zakladnej zmluvy so Svétou stolicou aj
s pravidlami medzinarodného prava,” doplnil
$éf slovenskej diplomacie.

,Ministerstvo zahranicnych veci a europ-
skych zalezitosti SR bude aj nadalej dosled-
ne zabezpecCovat plnenie medzinarodnyjch
zavdzkov Slovenskej republiky vratane tych,
ktoré vyplyvajti zo Zakladnej zmluvy so Svétou
stolicou,” uviedlo Ministerstvo zahrani¢njch
veci a europskych zaleZitosti SR. ,,Zachovanie
dobrych vztahov s Vatikdnom je pre nas dole-
Zité ako sticast zahraniCnej politiky Slovenska,
a preto k tomu budeme nadalej pristupovat
s plnou vaznostou a reSpektom. Verim, Ze
aj napriek tejto vynimocnej Gprave zostava
duchovny vyznam sviatku Sedembolestnej
Panny Marie ako patronky Slovenska plne za-
chovany - jej ticta je hlboko zakorenena v na-
$ej spolocnosti a bude nadalej zivo pritomna v
duchovnom Zivote veriacich,” uzavrel minister
J. Blanar.

Svita stolica prostrednictvom Apostolskej
nunciatdry na Slovensku diplomatickou nétou
z0 dila 13. okt6bra 2025 potvrdila stihlas s navr-
hom vlady SR docasne pozastavit vykonavanie
Clanku 9 pism. f) Zakladnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svétou stolicou, ¢im sa
umoziuje, aby 15. september 2026 — sviatok Se-
dembolestnej Panny Marie, patrénky Sloven-

ka - 1 dri ého pokoja.
ska — nebol diiom pracovného pokoja »ren

Ockovanie proti chripke
u ktoréhokolvek lekara

»OCkovanie proti chripke je jedno-
ducha, bezpec¢na a Gcinna preven-
cia, uvadza na socialnej sieti Stat-
ny astav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti
chripke vam moze predpisat a podat
ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infek¢éné virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najmd kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktéber — maj) je spésobena
virusmi, ktoré neustale mutuja a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odporaca
ocCkovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenmi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,“ objastiuje SUKL.

Chripka mozZe postihnat kohokolvek
aviest'k zavaznym zdravotnym kompli-
kaciam. ,,ZvySené riziko majii najma se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odporica
kazdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaja odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
e znizite riziko komplikacii (napri-

klad zapal plic, priedusiek, usi ¢i pri-
nosovych dutin),
¢ ak sa nakazite aj napriek ockova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
e chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najma zranitelné osoby.

Vsetky vakciny st plne hradené
zdravotnymi poistoviiami. Ochrana sa
vytvara priblizne do 10-14 dni po o¢-
kovani a trva okolo 6 mesiacov — teda
pocas celej chripkovej sezony. Vakci-
néciu proti chripke vam moze predpisat
a podat ktorykolvek lekar, ktorého na-
vstevujete.

llustracné foto.
zdroj foto MasterTux pixabay

»ren
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Chrdnme detj '
pred respiracn)(ml
ochoreniami

www.cujte.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»Predam vceli med z loka-
lity Cunovo, Telefon 0903
935013

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO

STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

BYVANIE, ZAMESTNANIE

(&4 strechymolnar@zoznam.sk
(Q»)) 0918 361 701, 0907 752 282

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie poruch
» identifikdcia a odstrariovanie portich
» mechnicka udrzba, vykonavanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkcnosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie portch

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zruénost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009
Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

5

o 0

» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZ(0

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zrucnosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava
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Ich lieéivi silu poznali aj nase staré mamy

Nezabudnite si nazbierat Sipky

Ak sa chystate na prechadzky je-
sennou prirodou, moZete si ich
spestrit aj tym, Ze si nazbierate Sip-
ky. St plodom ruZe Sipovej, ktora
hojne lemuje polné aj lesné cesty.

Prichodom jesene je nas organiz-
mus nachylnejsi na rézne respiracné
ochorenia. A prave $ipky, ktoré rastti v
tomto jesennom obdobi, st podla od-
bornikov vhodnou prevenciou.

U¢inky na zdravie

»Tieto Cervené oblé plody st zname
tym, Ze obsahuji velké mnoZstvo vi-
taminu C, taktieZ obsahuji vitaminy
B1, B2, P, K, karotiny, ktoré st doleZité
pri vytvarani vitaminu A,“ pribliZuje
Mgr.Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a vyrativa ich dalSie
benefity pre nase zdravie: ,,Sipky po-
mahaji pri ¢revnych problémoch ale-
bo zapche, maji antioxida¢né vlast-
nosti, brania vzniku arterosklerézy
a zapalom v tele, zniZuji choleste-

Vychutnajte si Sipkovy caj.

Zber

Sipky zbierajte v Cistom prostredi
mimo frekventovanych ciest, naj-
lepSie od konca septembra do konca
oktobra, pretoZe vtedy si eSte tvrdé a
obsahuja najviac vitaminu C. Zbierat
by sme mali iba zrelé, nezamrznuté,
suché a neposkodené Sipky. Prezreté,
makké plody nie st vhodné na zber.
Objavuja sa nazory, Ze je vhodnejsie
zbierat Sipky po mrazoch, pretoze je
v takychto plodoch Gdajne viac vi-
taminu C. Skutocnost je vSak podla
odbornicky taka, Ze jemny mraz sice
zvyrazni Sipkovid chut, ale pozitivne
neovplyvni mnoZzstvo cécka v plode.
Okrem toho st $ipky mazlavé, a preto
nie st vhodné na pripravu ¢aju alebo
sirupu.

Skladovanie

o Sipky preberte, odstraite posko-
dené a nahnité plody a zvysky okve-
tia. Nasledne Sipky umyte a na utierke
ich dokladne osuste.

o Najskor Sipky susSte na vzduchu

autor foto pexels pixabay

rol, pomahajt pri chorobach pecene
a Zlénika, chorobach mocovych ciest a
mocovych kamerioch, zvySuji mnoz-
stvo Cervenych krviniek, napomaha-
ja vstrebavaniu Zeleza v organizme,
podporuji cCinnost pecene, chrania
pred kardiovaskularnymi ochore-
niami a poSkodenim zraku, spoma-
luja starnutie, bojuja s baktériami a
podporuji hojenie ran, pomahaji pri
cukrovke, posiliiuji obranyschopnost
a dodavajt energiu.”

tak, Ze ich v jednej vrstve nasypete na
sito alebo plech vyloZeny papierom na
pecenie.

¢ Nasledne je podla odbornicky po-
trebné dosusit Sipky umelym teplom
v rlre, aby pre dlhé suSenie zbytoCne
nesplesniveli. Pozor ale na teplotu,
ktora nesmie presiahnut 35°C, aby sa
v nich zachovalo Co najviac vitami-
nov. Plody, priebeZne kontrolujte - ne-
sm zhnedntt alebo sa pripalit. ,,Plati
Ze, sucha Sipka je krehka a mala by

Zo $ipok si mozete vyrobit aj pekni jesennti dekoraciu. zdroj foto congerdesign pixabay

Nazhbierajte si §ipky.

autor foto danielam pixabay

sa dat lahko rozdrvit. Sipky usuSené
tymto spésobom si dokazu zachovat
az Stvrtinu ¢i patinu pévodného obsa-
hu vitaminu C. V priebehu roka sa zo-
statok cécka nadalej rapidne znizuje,”
objasiiuje odbornicka.

e Po usuSeni vloZte Sipky do uza-
tvaratelnej nadoby a odloZte na tmavé
miesto. Takto ich skladujte maximal-
ne rok.

Pouzitie

VyuZzitie Sipok je skutocne Siroké.
PouZivaji sa na vyrobu dZemov, kom-
p6tov, omacok, medu, sirupov, ¢i do-
konca pretlaku alebo doméaceho vina.
NajbeZnejsim pouzitim je vSak ich
konzumacia v podobe ¢aju.

Sipkovy ¢aj

Postup: Dve az tri ¢ajové lyzicky
rozdrvenych suSenych plodov Sip-
ky zalejte vecer O,51 studenej vody.
Nechajte lihovat do rana. Rano caj
ohrejte, nemal by vSak prejst varom
a precedte. Dochutit moZete medom.

Sipkovy dzem

Suroviny: 1 kg ocistenych S$ipok,
8oog krystalového cukru, Stava z 2-3
citrénov, voda

Postup:

¢ Plody Sipok rozpolte a obratenou
stranou lyZicky z nich odstrante se-
miacka aj chipky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke.

e QOcistené Sipky dokladne umyte
pod tec¢tcou vodou, potom vloZte do
Sirokého kastrdla a zalejte vodou tak,
aby boli vSetky dostato¢ne ponorené.
Varte do makka.

e Nasledne $ipky rozmixujte. Ak
chcete dosiahnut Gplne jemni konzis-
tenciu dZemu, mozZete ich eSte prepa-
sirovat cez jemné sitko.

o Zmes vratte spat do hrnca, pridaj-
te cukor a $tavu z 2 az 3 citrénov. Varte
do zhustnutia.

o Hotovy Sipkovy dZem napliite do
Cistych poharov a kazdy pohar otocte
hore dnom na pribliZne 15 minft.
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Sipkovy sirup:
Suroviny: 500 g Sipok, 500 g cukru,
1l vody, 10 g kyseliny citronovej

Postup:

e Plody Sipok ocistite, umyte,
osuste a rozdrvte tyCovym mixérom.
Nasledne ich zalejte pol litrom vody
a povarte 10 mindt.

Sipky susime v jednej vrstve rozloZené
na site alebo plechu.
autor foto szjenoo919o pixabay

e Potom zmes precedte cez platno
alebo jemné sitko. Zostane vam $tava
a vylisky. Stavu si odlozte a vylisky
dajte opat na 10 mindt varit so zvys-
nou vodou a nasledne scedte.

e Obe Stavy spojte, pridajte cukor
a kyselinu citronova. Opét pat minat
prevarte a zberajte pripadnii penu.
Nésledne horfice napliite do uzatvara-
telnych sterilizovanych flias. Skladu-
jete v tme a chlade.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri ré6znych ochoreniach, uzi-
vat by sme ich mali vZdy s rozumom
a mierou, pretoze u kazdého mézu
mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam méZe namiesto o¢akavanej
pomoci skor uskodit. Plati to aj v pri-
pade $ipok. Ak si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. »ren



POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

> renovacia striech, renovacia garazi«
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletna vymena striech <

» zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0192

| o

Barievia

Ludia zvieratkdm

dostolne as uctou

—n.:-,.—

ZVIERACI CINTORIN

K horanskej studni 5922, Bratislava-Dubravka
+421 911 199 799, info@cintorinborievka.sk

-|__..-

-

-
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- ™ o
vori stale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomabha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori Eg:i#g%”w g EUR E X PE RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab3ia. Bolo preuka- 05 HOVADZ
zané, 7e uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota 47'EUR KOLAGEN
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného FORTE
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Glinky v boji
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén si1 velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickjch tazkostiach.
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolIall, tieto kolagény stt neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sii 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J

cwj

UZime si potulky
jesennou prlrodou' :
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wara bombalseads sk

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka lI!AIlMA
rava 15% - _.
naobjednavky - =
pracdo3112. = 7

KONTAKT: +421918 081699 &

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV LY

»KOMPLETNAVYMENA ~ oBW
STRIECH A\l

-10%

Z CENY PRACE

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [RRVRIPIV LR IS
stolickového vyfahu peniazny prispevok od statu.  EERINUICIIEL T T

Q© 0800 162 162

—— $xVxD

GRETAE@RD 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk
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ponukami.

www.stannah.sk

Kontakt: +421917 506 871

91-0192

91-0192




