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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
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Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Unikatny vzdelavaci priestor
v ikryte civilnej ochrany

Ukryt civilnej ochrany v podzemi byvalej
ZS Magurska v Banskej Bystrici sa v spo-
lupraci mesta a nadSencov premenil na
originalny edukacny priestor. Ziaci zak-
ladnych a strednych $kol sa v fiom u¢ia o
civilnej ochrane na konkrétnych prikla-
doch, v autentickom prostredi a so skutoc-
nymi pomdckami.

Mesto Banska Bystrica vstiipilo do zmluv-
ného vztahu s Obcianskym zdruzenim (0Z)
Ochranné stavhy a poskytlo mu na uZivanie
priestory tikrytu. Clenovia zdruZenia priesto-
1y vypratali, vycistili, vymalovali a vymenili
osvetlenie. Ukryt vybavili stalou expoziciou
civilngj ochrany a vytvorili prednaskovil
miestnost s kapacitou 30 miest na sedenie.
Stala expozicia je rozdelena do kategdrii ako
spojovacia technika, chemicky prieskum, do-
zimetrické pristroje, filtroventilacné zariade-
nia a ich komponenty, protichemicka ochrana

Exponaty ziskalo zdruZenie roznymi cesta-
mi — dostalo ich darom od r6znych subjektov,
Clenovia ich nasli pri svojej historicko-bada-
telskej ¢innosti, zakapili v bazaroch ¢i aukci-
ach alebo zachranili z pivnic. ,,Viem, Ze je to
zrejme nevSedny konicek, ale nas v time pros-
te bavi civilna ochrana. Myslienku vytvorenia
vzdelavacieho strediska v tikryte sme mali uz
dlho. Minuly rok sme oslovili mesto Banska
Bystrica a vysledkom je produktivna spolu-
praca,” povedal Tomas Slia¢an z OZ Ochranné
stavhy.

Clenovia zdruZenia v spolupraci so za-
stupcom Referatu krizového riadenia MsU
organizuji prehliadky Gkrytu pre Ziakov zak-
ladnych a strednych $kdl. Pocas prehliadky sa
deti dozvedia, vakych krizovych situciach sa
Ukryty pouZivajd, na co ich vybavenie slizi,
Cojenutnésido Gkrytu priniest aako sa viiom
spravat. Niektoré Skoly zaradujii prehliadku

Spojend Skola, Jarmo€na 108, Stard Luboviia, vyhlasuje
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ na nebytové priestory.

Bliz8ie informacie na www.psk.sk"“.
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i zdravotnicke pomdcky. V prednaskovej
miestnosti sa zas nachadza r6zna literatiira o

do svojich Gcelovych cviceni o ochrane ¢lo-
veka a prirody, znamych pod nazvom branné

civilnej ochrane i ochrannych stavbéach. cvicenia.

,Jesi ma, Ze ndm v Banskej Bystrici vznikol
priestor s pridanou hodnotou, aky hocikde
nendjdete. Autentické prostredie krytu a tech-

nika, ktord tu navstevnici uvidia, pontkaji
vzdelavaci zazitok, ktory nenahradi Ziadna

ucebnica. Mal som mozZnost si expoziciu prejst

a musim povedat, Ze je zostavena velmi pita-
Vo a zaujimavo, a to nielen pre deti,” uviedol

primator Jan Nosko. Zzdroj foto Mesto Banskd Bystrica
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- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
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v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE
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Otvorené:
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Po-Pia: 990-179
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Radime ako postupovat pri vysadbe

Sadime ovocné stromy a kriky

AK taZite po vlastnej irode ovocia a
rozhodli ste sa zaloZit si ovocnii za-
hradu, alebo len planujete doplnit si
do tej jestvujiicej nové ovocné stro-
my, pripadne kriky, tak jeser je na to
ten spravny cas.

Idealnym obdobim na sadenie ovoc-
nych stromov a krikov je podla odbor-
nikov oktdber a zaciatok novembra. KI{-
Covym je vhodne zvolené stanovisko,
spravny postup pri vysadbe a nasledna
starostlivost.

Akym stromom a krikom
sa na Slovensku dari?

e V naSich podmienkach sa najcas-
tejSie pestujt jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i cere$ne. V juznejSich
oblastiach mézete byt aj o Cosi odvaznej-
$ia vysadit si napriklad figovnik.

Vysadzame ovocné kriky.
zdroj foto ChiemSeherin pixabay

o V pripade vysadby krikov mozZete
siahnut po cucoriedkach, ribezliach,
egreSoch, malinach, Cerniciach, ale za-
sadit moZete aj muchovnik, rakytnik ¢i
ardniu.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov a krikov si
overte, Ci je drevina samoopeliva alebo
cudzoopeliva. Aby ste sa dockali Grody,
treba v pripade cudzoopelivych rastlin
vysadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri vysadbe:

¢ najdite stromom a krikom vhodné
miesto - oblubuji pédu bohatti na Ziviny
a darit sa im bude na slne¢nom mieste
chranenom pred silnym vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
dreviny sadit, pretoZe je lep$ie ich dat do
pddy o najskér po zakipeni

e rastlinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

o pripravte si jamu urcenti na vysadbu

e vloZte strom i ker do jamy a zasypte
zeminou

Zakladame ovocnt zahradu.

autor foto jhenning pixabay

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i usliapte

¢ stromy a kry poriadne zalejte vodou
a pravidelne ich zavlazujte

e k stromom nezabudnite umiestnit
oporu, o ktor( ich pevne uviaZte Spaga-
tom

e pocas sezdny nezabiidajte ani na
hnojenie - idedlne Specidlnym hnoji-
vom na ovocné stromy a kriky

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohatt Grodu, na jar odstraiite
staré a poskodené vyhonky. Po odkvit-
nuti mozete rastliny eSte raz upravit
rezom, ¢im podporite rast novych plodo-
nosnych viyhonkov

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chranit
korene niektorych nachylnejsich drevin
- napriklad aj figovnika pred pripad-
nym vymrznutim tak, Ze ich pokryjete

nastielkou z ceCiny. »ren

Dolezita je prevencia aj véasné odhalovanie rizikovych faktorov

Starajme sa o svoje srdce

Ochorenia srdca sit hlavnou pric¢inou
predcasnej smrti na celom svete. Kaz-
dorocne sposobujii viac ako 18 milionov
amrti. Pri prileZitosti Svetového dna
srdca zdoraziuji odbornici ddleZitost
pozornosti venovanej srdcovym ocho-
reniam.

Cielom je podporit prevenciu, teda
zdravy spdsob Zzivota, kam patri vyvazena
strava, aktivny Zivotny $tyl, zodpovedny
pristup k zdraviu a Zivotu, ale potrebné je
aj vcasné odhalovanie rizikovych faktorov
a lepsi pristup k starostlivosti o srdce.

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR pripravili pri tejto prileZitosti
zopar tipov pre zdravsie srdce:

o Prestanite fajcit. OkamZite mozete zlep-
Sit zdravie svojho srdca.

e Poznajte svoju zdravli hmotnost. Udr-
Zujte siju.

¢ Obmedzte prijem soli, cukru, spracova-
nych tukov a alkoholu.

¢ Jedzte r6zne druhy ovocia a zeleniny.

e Jedzte viac kuracieho mésa a ryb, ce-
lozrnnych potravin, strukovin, nesolenjch
a nesladenych orechov.

¢ Obmedzte ¢ervené mdso na raz tyZden-
ne alebo menej.

¢ Jedzte viac rozpustnej vlakniny (ovos,

ovsené otruby, ja¢mei, fazula, SoSovica,
jablka, hrusky, citrusy, mrkva, Spargla, ba-
taty, brokolica).

o Udrziavajte sa fit a doprajte si dostatok
pohybu, pricom idealne je aspon 30 mindt
denne miernej aZ stredne intenzivnej akti-
vity.

¢ Doprajte si dostatocny spanok a naucte
sa redukovat stres — pomdct moZe medita-
cia ¢i relaxacné techniky.

Nezabiuidajte si davat skontrolovat zak-
ladné zdravotné parametre:

¢ hladinu krvného tlaku

¢ hodnoty tuku v krvi (cholesterol — LDL,
HDL, triacylglyceroly)

¢ obvod pasa, BMI

e hladinu cukru v krvi

Vybrané parametre vim mozu zmerat aj
poradne zdravia zriadené pri regionalnych
taradoch verejného zdravotnictva.

Viete, ako si spravne merat krvny tlak?
¢ Aspoti hodinu pred meranim nepite al-
kohol, kavu, nefajcite.

¢ Pred kazdym meranim treba sediet as-
pon pat mintt v pokoji.

» ManZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad lak-
tom (priblizne 2 aZ 3 cm alebo na dva prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne polo-

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

Zené na stole a laket mierne ohnuty.

¢ Pocas celého merania ruku nedvihajte,
opierajte dolné koncatiny o zem, nestlacaj-
te brucho a nerozpravajte. Celé meranie by
malo prebehniit bez pritomnosti vonkajSich
rusivych vplyvov.

o Mali by ste uskutocnit 2 aZ 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mindty. Zaznamenéava sa
hodnota, ktora je priemerom z poslednyjch
dvoch merani alebo najniZSie namerana
hodnota.

Odbornici pripominaji:

»,0 chorobne vysokom krvnom tlaku
hovorime, ak si opakovane nameriate tlak
vy$si ako 140/90 mmHg. Optimélny tlak je

120/80 mmHg, vtedy sii srdce a cievy naj-
menej zatazené. Normalny tlak je nizsi ako
130/80 mmHg.“

Tlak si sice mozete zmerat sami doma,
no viete, Ze v Poradniach zdravia vam od-
bornici m6ézu bezplatne: zmerat tlak, pulz,
cholesterol a glukdzu, vyhodnotit vysledky
arizikové faktory pre hypertenziu, poradit,
ako zniZit riziko hypertenzie a Zit zdravsie?
Informacie o poradniach zdravia a kontak-
ty, prostrednictvom ktorych si mozZete do-
hodnit termin na najbliZSom regionalnom
trade verejného zdravotnictva, najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/kontak-
ty-na-poradne-zdravia »ren
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Sviita stolica sithlasila s docasnym
zrusenim sviatku 15. septembra

Ministerstvo zahrani¢nyjch veci a eurdp-
skych zaleZitosti Slovenskej republiky
informuje, Ze Svita stolica prostrednic-
tvom Apostolskej nunciatiry na Sloven-
sku diplomatickou nétou potvrdila siihlas
s navrhom vlady SR. Ten sa tyka docasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska, ako diia
pracovného pokoja - vylucne na rok 2026.
Slovensko si tento sviatok tradicne pripo-
mina 15. septembra.

»Rozhodnutie o docasnom zru$eni 15. sep-
tembra ako diia pracovného pokoja je vysled-
kom nelahkych konsolida¢nych opatren, ktoré
si vyZaduje aktuélna ekonomicka situacia. Nie
je torozhodnutie, ktoré sme prijali lahko, no pri-
jali sme ho ako sticast zodpovedného pristupu
vlady,” uviedol minister zahranicnych a europ-
skych zaleZitosti Juraj Blanar s tym, Ze v danej
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kych nét a konzultacii so Svétou stolicou, a to
vstilade s lankom 25 Zakladnej zmluvy medzi
SR a Vatikdnom a v zmysle ¢lanku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom prave. Ako dalej
zdoraznil J. Blanar, cely proces predstavoval
Standardny ramec medzinarodnej komunika-
cie, ktorym Slovenska republika zabezpecila,
aby bol navrh vlady vopred konzultovany a for-
malne odsithlaseny Svétou stolicou.

,Slovenska republika si nadovsetko vazi
principy medzinarodného prava a zmluvnyjch
zavazkov, ku ktorym sa hlasi ako suverénny a

zodpovedny $tat. Aj v pripade docasného zru-
Senia sviatku Sedembolestnej Panny Marie
sme postupovali striktne v stilade s ustanove-
niami Zakladnej zmluvy so Svétou stolicou aj
s pravidlami medzinarodného prava,” doplnil
Séf slovenskej diplomacie.

,Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zalezitosti SR bude aj nadalej dosled-
ne zabezpecovat plnenie medzinarodnych
zéavazkov Slovenskej republiky vratane tych,
ktoré vyplyvaji zo Zakladnej zmluvy so Svétou
stolicou,” uviedlo Ministerstvo zahrani¢nyjch
veci a eurdpskych zaleZitosti SR. ,,Zachovanie
dobrych vztahov s Vatikdnom je pre nas dole-
7ité ako sticast zahranicnej politiky Slovenska,
a preto k tomu budeme nadalej pristupovat
s plnou vaznostou a reSpektom. Verim, Ze
aj napriek tejto vynimocnej Gprave zostava
duchovny vyznam sviatku Sedembolestnej
Panny Marie ako patronky Slovenska plne za-
chovany - jej tcta je hlboko zakorenend v na-
$ej spolocnosti a bude nadalej Zivo pritomna v
duchovnom Zivote veriacich,” uzavrel minister
J. Blanar.

Svata stolica prostrednictvom Apostolskej
nunciatdry na Slovensku diplomatickou n6tou
zo dna 13. oktdbra 2025 potvrdila sithlas s navr-
hom vlady SR docasne pozastavit vykonavanie
¢lanku 9 pism. f) Zakladnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svatou stolicou, ¢im sa
umoziiuje, aby 15. september 2026 — sviatok Se-
dembolestnej Panny Mérie, patrénky Sloven-

ska — nebol diiom pracovného pokoja.
»ren

Zmeny vo vyske davky
Vv nezamestnanosti

Vyska davky v nezamestnanosti sa bude
od nového roka postupne zniZovat. Vy-
plyva to z novely zakona o socialnom po-
isteni, ktora v ramci konsolida¢ného ba-
lika schvalila Narodna rada SR. Zmeny sa
dotknii tych poistencov, ktori sa na tirade
prace zaradia do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie od 1. januara 2026 a uplat-
nia si narok na davku v nezamestnanosti
z0 Socialnej poistovne. Vyska davky v ne-
zamestnanosti, ktora sa vyplaca najviac
Sest mesiacov, sa im bude postupne zni-
Zovat 0 10 %, a to od Stvrtého mesiaca jej
vyplacania.

Vyplata davky po novom

Vramci Sestmesacného podporného obdo-
bia bude Socialna poistoviia vyplacat davku
v nezamestnanosti prvy aZ treti mesiac tak
ako doteraz vo vyske 50 % denného vyme-
riavacieho zakladu (DVZ). Stvrty mesiac sa jej
vyska zniZi na 40 % DVZ, piaty mesiac bude
vo vyske 30 % DVZa Siesty mesiac vo vyske 20
% DVZ. Ostatné podmienky na vznik naroku
na davku v nezamestnanosti sa nemenia.

Pri Ziadosti do konca roka 2025,
sanic nemeni

Pre osoby zaradené do evidencie uchadza-
Cov 0 zamestnanie najneskor do 31. decembra
2025 platia doterajSie pravidla. To znamena,
Ze davka sa im bude nadalej vyplacat vo vys-
ke 50 % DVZ pocas celého Sestmesacného
podporného obdobia.

NevyCerpanie celej davky a narok na fiu
pri dalsej Ziadosti

V pripade, ak poberatel davky v nezamest-
nanosti nevycerpal celé Sestmesacné podpor-
né obdobie (zamestnal sa) a v obdobi najviac
dvoch rokov sa opétovne zaradi na tirade pra-
ce do evidencie uchadzacov o zamestnanie
a poziada o tato davku, vznikne mu néarok
na vyplatu davky pocas zostavajicej Casti
podporného obdobia v sume urcenej z toho
DVZ, z ktorého sa vypocitala predchadzajiica
vyplacana davka v nezamestnanosti.

Znamena to, Ze ak by mu bol ,,zakladnj*
narok priznany napriklad od 31. decembra
2025 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestnal bol vyradeny z evidencie uchadza-
¢ov 0 zamestnanie a diiom 1. septembra 2026
by bol po skonceni zamestnania opatovne do
evidencie zaradeny, narok na vyplatu davky
pocas zostavajticej cast podporného obdobia
by sa urcil rovnako z 50 % DVZ podla zakona
¢inného do 31. decembra 2025.

Ak mu bude nérok priznany od 1. januara
2026 (na est mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestna a bude vyradeny z evidencie ucha-
dzacov o zamestnanie a driom 1. septembra
2026 po skonceni zamestnania bude opétov-
ne do evidencie zaradeny, narok na vyplatu
davky pocas zostavajlicej Casti podporného
obdobia (april - jiin 2026) bude v percentual-
nom poklese 40 %, 30 % a 20 %z DVZ.

Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haat, s

na objednavky -
pracdo3112. = 7

.'

KONTAKT: +421918 081699 &

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |

-10%

Z CENY PRACE

“ “\“\\\\

Vés domoyv, vasa sloboda.

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

$xVxD
2Xx2x4m

2,58x2x4m
3x2x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

GRETA @D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk
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46-0022

*Tato ponuka je k dispozicii
do 14.11.2025 a nie je platna
s inymi kampafiami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
+ kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy « zateplenie

Kontakt +421917 506 871

91-0192

91-0192




