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Ockovanie proti chripke
u ktoréhokolvek lekara

»OCkovanie proti chripke je jedno-
duchi, bezpecna a Gcinna preven-
cia,“ uvadza na socialnej sieti Stat-
ny tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti
chripke vam mdZze predpisat a podat
ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infek¢né virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najma kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktéber — méj) je sp6sobena
virusmi, ktoré neustadle mutuji a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odportica
ockovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenmi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,“ objastiuje SUKL.

Chripka moZe postihnit kohokolvek
aviestk zavaznym zdravotnym kompli-
kaciam. ,,Zvysené riziko majii najmé se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odporica
kazdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaji odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
e zniZite riziko komplikacii (napri-
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klad zapal pltc, priedusiek, usi ¢i pri-
nosovych dutin),
e ak sa nakazite aj napriek oc¢kova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
e chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najma zranitelné osoby.
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www.jatif.sk jatif@jatif.sk
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a ich sucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince
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012

HLADAME
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DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Poluvsie,
Prievidza a okolie

www.cromwell.sk

CSE

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

e polohopisné a vySkopisné plany

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

e geometrické plany e vecné bremeno

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
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VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

(@ +421918 348 124 X pobocka.trencin@cromwell.sk
Préca na 1/2 dvézok - zakladnd zlozka mzdy 408,00 €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 204,00 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zévisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0034

v

VYROBA A MONTAZ
PRISTRESKOV

O 0907195 624
© polasepolas.sk

NAVRH
AZAMERANIE
NAMIERU

@ www.polas.sk (O)f] POLAS

13-0180



INFORMUJEME / REALITY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZzdennik

PRIEVIDZSKO

EV 6222/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Matice slovenskej 335/8

(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poistovne)
PRIEVIDZA
prievidzsko@regionpress.sk

INZERCIA
Simona Pellerova 0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Svita stolica sithlasila s do¢asnym
zrusenim sviatku 15. septembra

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zéleZitosti Slovenskej republiky
informuje, Ze Svitd stolica prostrednic-
tvom Apostolskej nunciatiiry na Sloven-
sku diplomatickou nétou potvrdila sithlas
s navrhom vlady SR. Ten sa tjka docasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska, ako diia
pracovného pokoja - vylu¢ne na rok 2026.
Slovensko si tento sviatok tradi¢ne pripo-
mina 15. septembra.

»Rozhodnutie o docasnom zruseni 15. sep-
tembra ako diia pracovného pokoja je vysled-
kom nelahkych konsolidac¢nych opatreni, ktoré
si vyzaduje aktualna ekonomicka situacia. Nie
je torozhodnutie, ktoré sme prijali lahko, no pri-
jali sme ho ako stiCast zodpovedného pristupu
vlady,“ uviedol minister zahrani¢nych a eurép-
skych zalezitosti Juraj Blanar s tym, Ze v danej
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kych nét a konzultacii so Svétou stolicou, a to
vstlade s ¢lankom 25 Zakladnej zmluvy medzi
SR a Vatikdnom a v zmysle ¢lanku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom prave. Ako dalej
zdoraznil J. Blanar, cely proces predstavoval
Standardny ramec medzinarodnej komunika-
cie, ktorym Slovenska republika zabezpecila,
aby bol navrh vlady vopred konzultovany a for-
malne odsithlaseny Svétou stolicou.

»Slovenska republika si nadovsetko vazi
principy medzinarodného prava a zmluvnjch
zavazkov, ku ktorym sa hlasi ako suverénny a

zodpovedny $tét. Aj v pripade docasného zru-
Senia sviatku Sedembolestnej Panny Marie
sme postupovali striktne v stilade s ustanove-
niami Zakladnej zmluvy so Svétou stolicou aj
s pravidlami medzinarodného prava,” doplnil
$éf slovenskej diplomacie.

,Ministerstvo zahranicnych veci a europ-
skych zalezitosti SR bude aj nadalej dosled-
ne zabezpecCovat plnenie medzinarodnjch
zavdzkov Slovenskej republiky vratane tych,
ktoré vyplyvajti zo Zakladnej zmluvy so Svétou
stolicou,” uviedlo Ministerstvo zahrani¢njch
veci a europskych zaleZitosti SR. ,,Zachovanie
dobrych vztahov s Vatikdnom je pre nas dole-
Zité ako sticast zahraniCnej politiky Slovenska,
a preto k tomu budeme nadalej pristupovat
s plnou vaznostou a reSpektom. Verim, Ze
aj napriek tejto vynimocnej Gprave zostava
duchovny vyznam sviatku Sedembolestnej
Panny Marie ako patronky Slovenska plne za-
chovany - jej icta je hlboko zakorenena v na-
$ej spolocnosti a bude nadalej zivo pritomna v
duchovnom Zivote veriacich,” uzavrel minister
J. Blanar.

Svita stolica prostrednictvom Apostolskej
nunciatdry na Slovensku diplomatickou nétou
z0 diia 13. oktbbra 2025 potvrdila stihlas s navr-
hom vlady SR docasne pozastavit vykonavanie
Clanku 9 pism. f) Zakladnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svétou stolicou, ¢im sa
umoziuje, aby 15. september 2026 — sviatok Se-
dembolestnej Panny Marie, patrénky Sloven-

ka — 1 di ého pokoja.
ska — nebol diiom pracovného pokoja »ren

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

-Zaluzie
-def/noc

(PLASTOVE ROLETY)
-sietky

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/ Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

h—
3-0007

-
LIN

¥

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
poruchy stavieb e-mal: hdsro2011(@gmai.com, wwwhdsro.sk)

13-0009

Prebieha samozber malin 6€/kg
Samozber jabik 1 - 1,50€/kg

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAG

¢

(N

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

13-0010

JABLKA
NA KVAS
0,35¢/kg

POZICKA

0905 555 863

0911049 184

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

~N
225/45 R17 94V
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

kompozitny

mﬁmﬁm
podlozkatallstallenzallicentl s “a |y

‘ nvych podlah a prlslusenstva

PARKETY

DVERE

INTERIEROVE

Interiérové dvere’so zarubiiou

klucka len

za polovicu!

Akciové komplety dveri

uz odﬂ"

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

klucka k tomu len za 1 €

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zarubiia)

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

13-0013

0903 426 217,
0911 153 041

'-‘-‘

FEHETIJ P

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0037
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Zmeny vo vyske

davky

Vv nezamestnanosti

Vyska davky v nezamestnanosti sa bude
od nového roka postupne znizZovat, Vy-
plyva to z novely zakona o socialnom po-
isteni, ktori1 v ramci konsolida¢ného ba-
lika schvalila Narodna rada SR. Zmeny sa
dotknil tjich poistencov, ktori sa na tirade
prace zaradia do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie od 1. januara 2026 a uplat-
nia si narok na davku v nezamestnanosti
zo Socialnej poistovne. Vyska davky v ne-
zamestnanosti, ktora sa vyplaca najviac
Sest mesiacov, sa im bude postupne zni-
Zovat 0 10 %, a to od Stvrtého mesiaca jej
vyplacania.

Vyplata davky po novom

Vramci Sestmesa¢ného podporného obdo-
bia bude Socialna poistoviia vyplacat davku
Vv nezamestnanosti prvy az treti mesiac tak
ako doteraz vo vyske 50 % denného vyme-
riavacieho zakladu (DVZ). Stvrty mesiac sa jej
vyska znizi na 40 % DVZ, piaty mesiac bude
vovyske 30 % DVZ a Siesty mesiac vo vyske 20
% DVZ. Ostatné podmienky na vznik naroku
na davku v nezamestnanosti sa nemenia.

Pri Ziadosti do konca roka 2025,
sa ni¢ nemeni

Pre osoby zaradené do evidencie uchadza-
¢ov 0 zamestnanie najneskor do 31. decembra
2025 platia doterajsie pravidla. To znamena,
Ze davka sa im bude nadalej vyplacat vo vys-
ke 50 % DVZ pocas celého Sestmesacného
podporného obhdobia.

NevycCerpanie celej davky a narok na fiu
pri dalSej Ziadosti

V pripade, ak poberatel davky v nezamest-
nanosti nevycerpal celé Sestmesacné podpor-
né obdobie (zamestnal sa) a v obdobi najviac
dvoch rokov sa opatovne zaradi na tirade pré-
ce do evidencie uchddzacov o zamestnanie
a poziada o tdto davku, vznikne mu narok
na vyplatu davky pocas zostavajiicej Casti
podporného obdobia v sume urcenej z toho
DVZ, z ktorého sa vypocitala predchadzajiica
vyplacana davka v nezamestnanosti.

Znamena to, Ze ak by mu bol ,,zakladny*
narok priznany napriklad od 31. decembra
2025 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestnal bol vyradeny z evidencie uchadza-
¢ov 0 zamestnanie a driom 1. septembra 2026
by bol po skonceni zamestnania opdtovne do
evidencie zaradeny, narok na vyplatu davky
pocas zostavajiicej ¢ast podporného obdohia
by sa urcil rovnako z 50 % DVZ podla zékona
@¢inného do 31. decembra 2025.

Ak mu bude narok priznany od 1. januara
2026 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestna a bude vyradeny z evidencie uché-
dzacov o zamestnanie a diiom 1. septembra
2026 po skonceni zamestnania bude opdtov-
ne do evidencie zaradeny, narok na vyplatu
davky pocas zostavajicej Casti podporného
obdobia (april - jiin 2026) bude v percentudl-
nom poklese 40 %, 30 % a 20 %z DVZ.

Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia

»ren

,Aj ked uz nemdzes byt s nami,

v nasich srdciach budes stale Zit.“

Diia 27.10.2025 si pripominame 5 smutnych

rokov, ¢o od nas navidy odiSiel nas
milovany otec, dedko a pradedko

FrantiSek Novak

z Novak.

Dakujeme vietkym za tichi spomienku.

Nikdy nezabudnu syn Miroslav a dcéra Janka.

,S tichou spomienkou ku hrobu chodime,
pri plameni sviecok na teba myslime...

Diia 23.10.2025 uplynulo 15 rokov, €o sme
sa navZdy rozlucili s naSou manZelkou,

mamickou a babinkou

pani Mariou Gabovicovou

Z Prievidze.

S léskou a Uctou spominaju manzel lvan, dcéry Gabriela

a Andrea s rodinami a rodina z Cavoja.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

,0diSiel si ndm otecko drahy,
ldska a spomienky na teba zostanu...”

Diia 10.10.2025 sme si pripomenuli

13-0306

13-0293

18 rokov, o nas navzdy opustil nas
milovany otec a stary otec

» Kipim starého pionie-

: cistenie dvojhrobu 100€
ra babetu simsona stelu

0944 229 001 J i

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

moped stadion. aj po-
kazené, dlho odstavené,
pripadne diely. Som zbe-
ratel. Ponuknite 0915 215
406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Kapim haky leSenie 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

[ REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV .

. zateplenie domov
jadra, omietky
potery

zamkova dlazba
nater striech

pan Peter Pekar |

0disiel si od nas, zostali sme v Ziali, no vzdy budes Zit

v srdciach tych, ktori ta radi mali.
S vdakou, ldskou a uctou nanho spominaju deti s rodinami.
Kto ste ho poznali, spomente si spolu s nami.

z Nitrianskeho Pravna.

- malovanie
oprava kominov

altanky

vymena krytiny a rin
- izolacia striech
adomov

0910710514 |

GARﬁ;iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk

0902 604 343

20-0073

Tel.: 0905 38 00 25 o
PRI EVI DZA po telefonickom dohovore.

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska
" -TARN (franctizsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava Zula) 1.290€

aj na splatky bez navysenia

PD25-43 strana
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY, GASTRO

5 —
VA ENE Gl PLECHOVA STRESNA KRYTINA . VYRUB A OREZ STROMOV
R L 4l cena za material a pracu 26,99 € / m? KAMENARSTVO | ENEENTETI
e (0915970099 [swe maoArsKh rwa | :
striech - lokélne aj celoplosne g . KL I E STI K kliestik.sk OVOCNYCH STROMOV
roum sesesmnaia |- (£l QK ANAL 0908 967587, 0910 967 565 vecoko 30 oo susenosi | (LIRESATINCH LY
v cene uz od 12,90 € /m’ 0 Cistenie kanalizacii - 5 __ KOSENIE ZAHRAD
Vyber z viac druhov materialov 0 ?ngg:enkl((:ogpot bid 0 N -STO P Pozyvame V(-JS n‘_l . 220902 796 885
- i i | runi e A R N -~ T~
gs:gsgjk;;xisr:acgﬁx kamerou =% 0 Frézovanie kanalizatnych k\lg}'/S;i?a.\lon'-'/p‘ﬂed@],m‘er'dml = =
U Cistenie lapatov tukuv potrubf ‘ - NOVE PLECHOVE
STRECHAFER, s.r.0. 0 Tlakové skuiky potrubia U Vyhradévanie kanalizag. — G . STRECHY
Bozik Peter .| 0 Bezvykopové opravy trés detektorom - , "
(VR0 [ Je{0 ) = | -vikopové opravy kanalizdcii O Lokéine bezvykopové opravy | VYMENA RIN
A ° NATERY STRIECH
. LIKVIDACIA AZBESTU
REZANA KAPUSTA  NAJLACNESIE ] ZEAVA10%
VYPRATAVANIE predajne i

JESENNA AKCIA 0,80€/kg cista vaha

hlavkova kapustq 0,59€/kg DOM?V, BYTO\{ Vypredaj pomnikov -50% é
;- - d-: PIVNIC, POYAI' Zulové komplety od 1999,-€ /Ziadna ¢inska zula 1Y/
-~ H‘l Zlava -35% na nové objednavky
ZEMIAKY - AKCIA _ ,,k‘,,dac,a PRAVENEC ¢. 271/A
na zimné predzéasobenie nebezpeéného (pri hlavnej ceste vedla Slovaktualu)
3ité-odroda: SUNITA odpadu .9.00- S
:lerlfwcins?loozggiu/et? WJ,‘Z':E’N'Z‘Z!Z’L” Q’""" 0910710514 § 0917 276 457 2100057 1 priveme kvim E g

I wd =Rl T ZALUZIE SIETKY
;);Ej:j: zfgg?:;:(c;ziatok od 8:00-12:00 13-00-16:00 o P n A“v z n l “ z I I
POTERY DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

}, 0940 852 214 =

{3} predajiia zemiakov - HERBA SHR “ "L'] 09-43 E.ﬂﬂ 933 '['J. 0905 467 323 - vagst;v@gmail.com

20-0041
18-008

AUTORIZOVNANY 4 = 091 1 593 555 FARMA CREMOSNE

PARTNER CLIMAX D= 2 A X moriak@moriak.sk Dovezieme az k Vdm

L\ zaLUzZIE “ R Tk \
\Z5 ESLEA ‘GAZDOVSKE OCISTENE (il '\
Majte tienenie Duklianska 2 e 490=545

pod kontrolou | 0915 865 543 november - december 2025

ZALUZIE - SCREENY « PERGOLY  climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

20-0024
1
3
8
¢
)
B
o
g
| S
) @)
S
-
®
=
1 =
1 A
s
3 /
Q. ;.
/
18-017

SOl KOMINARSTVO
*FREZOVANIE [l

/ \ 3,
. ZDARMA
\ ! +VLOZKOVANIE

/ «ODDECHTOVANIE ZP EKD
N = “  +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

FREZOVANIE $jx1Hw
= od /bm
. VI.'OZKOVANIE
e A-ﬁ'

-

47-022

FAREBNYCH

KOvov _

ZA VYNIMOCNE CENY

.#
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

55325.345%

HANDLOVA PRIEVIDZA e ZEMIANSKE KOSTOLANY

0903 535 309 0911570 047 0903 546 6?4

46-0003-1
81-0262

PD25-43 strana 5
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Ich lieéivi silu poznali aj nase staré mamy

Nezabudnite si nazbierat Sipky

Ak sa chystate na prechadzky je-
sennou prirodou, moZete si ich
spestrit aj tym, Ze si nazbierate Sip-
ky. St plodom ruZe Sipovej, ktora
hojne lemuje polné aj lesné cesty.

Prichodom jesene je na$ organiz-
mus nachylnejsi na rdzne respiracné
ochorenia. A prave Sipky, ktoré rasta v
tomto jesennom obdobi, st podla od-
bornikov vhodnou prevenciou.

U¢inky na zdravie

,»Tieto Cervené oblé plody st zname
tym, Ze obsahuja velké mnoZstvo vi-
taminu C, taktiez obsahuji vitaminy
B1, B2, P, K, karotiny, ktoré st dolezité
pri vytvarani vitaminu A,“ pribliZuje
Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Regi-
onalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a vyrativa ich dalSie
benefity pre nase zdravie: ,,Sipky po-
mahaji pri ¢revnych problémoch ale-
bo zapche, maji antioxidacné vlast-
nosti, brania vzniku arterosklerézy
a zapalom v tele, zniZuja choleste-

Vychutnajte si Sipkovy ¢aj.

Zber

Sipky zhierajte v Eistom prostredi
mimo frekventovanych ciest, naj-
lepsie od konca septembra do konca
oktobra, pretoZe vtedy si esSte tvrdé a
obsahujt najviac vitaminu C. Zbierat
by sme mali iba zrelé, nezamrznuté,
suché a neposkodené Sipky. Prezreté,
mdkké plody nie st vhodné na zber.
Objavuju sa nazory, Ze je vhodnejsie
zbierat §ipky po mrazoch, pretoZe je
v takychto plodoch tdajne viac vi-
taminu C. Skutocnost je vSak podla
odbornicky taka, Ze jemny mraz sice
zvyrazni Sipkovid chut, ale pozitivne
neovplyvni mnozstvo cécka v plode.
Okrem toho st Sipky mazlavé, a preto
nie st vhodné na pripravu ¢aju alebo
sirupu.

Skladovanie

o Sipky preberte, odstraite posko-
dené a nahnité plody a zvysky okve-
tia. Nasledne Sipky umyte a na utierke
ich dokladne osuste.

e Najskor Sipky suste na vzduchu

autor foto pexels pixabay

rol, poméahaji pri chorobach pecene
a Zl¢nika, chorobach mocovych ciest a
mocovych kamenoch, zvy$uji mnoz-
stvo Cervenych krviniek, napomaha-
ju vstrebavaniu Zzeleza v organizme,
podporuji ¢innost pecene, chrania
pred kardiovaskularnymi ochore-
niami a poSkodenim zraku, spoma-
luja starnutie, bojuji s baktériami a
podporuji hojenie ran, pomahaji pri
cukrovke, posiliiuja obranyschopnost
a dodavajt energiu.“

tak, Ze ich v jednej vrstve nasypete na
sito alebo plech vyloZeny papierom na
pecenie.

¢ Nasledne je podla odborni¢ky po-
trebné dosusit Sipky umelym teplom
v riire, aby pre dlhé suSenie zbytoCne
nesplesniveli. Pozor ale na teplotu,
ktora nesmie presiahnut 35°C, aby sa
v nich zachovalo ¢o najviac vitami-
nov. Plody, priebeZne kontrolujte - ne-
smu zhnednit alebo sa pripalit. ,,Plati

Ze, sucha Sipka je krehka a mala by

Zo $ipok si moZzete vyrobit aj pekni jesennti dekoraciu.  zdroj foto congerdesign pixabay

Nazbierajte si §ipky.

autor foto danielam pixabay

sa dat Iahko rozdrvit. Sipky ususené
tymto spésobom si dokazu zachovat
az Stvrtinu ¢i patinu pévodného obsa-
hu vitaminu C. V priebehu roka sa zo-
statok cécka nadalej rapidne zniZuje,“
objasniuje odbornicka.

¢ Po usuSeni vlozZte Sipky do uza-
tvaratelnej nadoby a odlozte na tmavé
miesto. Takto ich skladujte maximal-
ne rok.

Pouzitie

Vyuzitie $ipok je skutofne Siroké.
PouZivaji sa na vyrobu dZzemov, kom-
potov, omacok, medu, sirupov, ¢i do-
konca pretlaku alebo doméceho vina.
NajbeZnej$im pouzitim je vSak ich
konzumacia v podobe c¢aju.

Sipkovy ¢aj

Postup: Dve az tri ¢ajové lyzicky
rozdrvenych susSenych plodov Sip-
ky zalejte vecCer O,5]1 studenej vody.
Nechajte lihovat do rana. Rano ¢aj
ohrejte, nemal by vSak prejst varom
a precedte. Dochutit moZete medom.

Sipkovy dZem

Suroviny: 1 kg ocistenych Sipok,
8oog krystalového cukru, Stava z 2-3
citrénov, voda

Postup:

e Plody Sipok rozpolte a obratenou
stranou lyZicky z nich odstrante se-
miacka aj chipky, pri¢om postupujte
od okvetia smerom k stopke.

e QOcistené Sipky dokladne umyte
pod tectcou vodou, potom vlozte do
Sirokého kastrola a zalejte vodou tak,
aby boli vSetky dostatocne ponorené.
Varte do mdkka.

e Nasledne Sipky rozmixujte. Ak
chcete dosiahnut Gplne jemnt konzis-
tenciu dzemu, mozete ich eSte prepa-
sirovat cez jemné sitko.

e Zmes vratte spat do hrnca, pridaj-
te cukor a Stavu z 2 az 3 citronov. Varte
do zhustnutia.

¢ Hotovy Sipkovy dZem napliite do
Cistych poharov a kazdy pohar otocte
hore dnom na pribliZne 15 mint.

Sipkovy sirup:
Suroviny: 500 g Sipok, 500 g cukru,
1l vody, 10 g kyseliny citronovej

Postup:

e Plody Sipok ocistite, umyte,
osuste a rozdrvte tyCovym mixérom.
Nasledne ich zalejte pol litrom vody
a povarte 10 minft.

Sipky susime v jednej vrstve rozlozené
na site alebo plechu.
autor foto szjenoo9190 pixabay

e Potom zmes precedte cez platno
alebo jemné sitko. Zostane vam Stava
a vylisky. Stavu si odlozte a vylisky
dajte opat na 10 mindt varit so zvys-
nou vodou a nasledne scedte.

e Obe Stavy spojte, pridajte cukor
a kyselinu citrénova. Opat pat mindt
prevarte a zberajte pripadnti penu.
Nasledne hortce napliite do uzatvara-
telnych sterilizovanych flias. Skladu-
jete v tme a chlade.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uzi-
vat by sme ich mali vZdy s rozumom
a mierou, pretoZe u kazdého mozu
mat iné Gc¢inky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam méZe namiesto o¢akavanej
pomoci skor uskodit. Plati to aj v pri-
pade $ipok. Ak si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. »ren
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POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

-10%.
ZCENY

| - PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0192

s

30. oktobra 1918

Vyrocia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

cujte-sk

UZime si potulky
jesennou prirodou

- podrezavanie

Pilenica 5 Krdsno

www.palenicakrasno.sk

HRUSKOVY, VISNOVY
° A CERESNOVY KVAS

J

¢

VO VYBORNEJ KVALITE

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ
PRIPRAVY KVASU?

JABLKOVY, SLIVKOVY,

VYPALIME A VY SI SO SEBOU
ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

- chemicka injektaz

www.akhydroizol.sk

<l

predaj propanbutanu
Fe tazke 0,14€, plechy 0,12€

Whodneé vykupne ceny farebnych kovov.

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice

20-0014

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

j v 2 § PRIUMEME VODICOV
MATE VLHKY DOM? AL

za G€elom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Prdca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

KOVEKO vykup kovovych odpadov
farehbne kovy, autohaterie,

regionpress.sk

HUADATE

ZAMESTNANCA?

inzerujte u nas

0905 719 148

/

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

e

~

) KOLAGEN
FORTE 2 v 1

3922

HOVADZi
KOLAGEN
FORTE

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

75-014
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, . EXPERTI NA STRECHY
V\\)P\M PAR 02/6~ POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZ]
— . » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

Kupim veci » KOMPLETNA VYMENA
z 1. a 2. sv.vojny, STRIECH )

vzduchovky.

T . . oW -1 o%
Vykup minci Z CENY PRACE
do roku 1945

Cela SR

PREK ¥ . 0904 474 597
JLNIKOVE A N q l _ vykupparoziaeu@gmail.com k

ABRADLIA

0800 333 223

i —

i

N
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L
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostafite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam ddji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.
Fﬂ . . o > . *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EERERIIVER R TIR=c1at]
BEZ 18 stolickoveho vyfahu penazny prispevok od stafu.  IERNVAECTISTEL HCIE

- : ThA ponukami.
'W.M“K"i" o urAdna
i i @0800 162 162 www.stannah.sk

e Ny rnlar peso 2] B 16GE 393 oEbombafasada. sk

$0S STRESNE PRACE : areta@ sxsxam  ssoe M POKRYUAC STRIECH
Tesar, klampiar, pokryvac : . GLORIA  258x2x4m  599€ MAIJSTER TESAR
_ Pokryvaéské prace GALA 3x2x4m 469 € « kompletna montaz novych striech
Nové stresné konstrukcie, Opravy . . GENIO 3x2,07x4m 499 € « kompletna renovacia striech
Izolacia plochych striech

: . . « renovacia zlabov
Klampiarske prace, Zateplenie GARANT  3x207x4m 599 €  renovacia hospodarskych budov

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA GULLIVER 3x207x4m 669 € + pokladka streSnej krytiny - zateplenie

_“.- —. pocaEg GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
Irava15% L

GORAL 3x23x4m 749 €
na ohjednavky L " GALINA 3x227x4m 899 €
nrac do 31. 12 1

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
0948 88 88 55 qalerica.sk
I(IINTAI(T. +421918 081699 9

91-0193

Kontakt +421917 506 871




