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&) Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo
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Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

Vitame novych

Prakticka
Ambulancia

1% mm
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.
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Zmeny vo vyske

davky

Vv nezamestnanosti

Vyska davky v nezamestnanosti sa bude
od nového roka postupne zniZovat. Vy-
plyva to z novely zakona o socialnom po-
isteni, ktori v ramci konsolida¢ného ba-
lika schvalila Narodna rada SR. Zmeny sa
dotknii tych poistencov, ktori sa na tirade
prace zaradia do evidencie uchadzacov
0 zamestnanie od 1. januéra 2026 a uplat-
nia si narok na davku v nezamestnanosti
zo Socialnej poistovne. Vyska davky v ne-
zamestnanosti, ktora sa vyplaca najviac
Sest mesiacov, sa im bude postupne zni-
Zovat 0 10 %, a to od Stvrtého mesiaca jej
vyplacania.

Vyplata davky po novom

V ramci Sestmesa¢ného podporného obdo-
bia bude Socialna poistoviia vyplacat davku
v nezamestnanosti prvy az treti mesiac tak
ako doteraz vo vyske 50 % denného vyme-
riavacieho zdkladu (DVZ). Stvrt§ mesiac sa jej
vyska zniZi na 40 % DVZ, piaty mesiac bude
vo vyske 30 % DVZ a Siesty mesiac vo vyske 20
% DVZ. Ostatné podmienky na vznik naroku
na davku v nezamestnanosti sa nemenia.

Pri Ziadosti do konca roka 2025,
sa ni¢ nemeni

Pre osoby zaradené do evidencie uchadza-
cov o zamestnanie najneskor do 31. decembra
2025 platia doterajsie pravidla. To znamena,
7e davka sa im bude nadalej vypléacat vo vs-
ke 50 % DVZ pocas celého Sestmesacného
podporného obdobia.

Nevycerpanie celej davky a narok na fu
pri dalSej ziadosti

V pripade, ak poberatel davky v nezamest-
nanosti nevycerpal celé Sestmesacné podpor-
né obdobie (zamestnal sa) a v obdobi najviac
dvoch rokov sa opdtovne zaradi na tirade préa-
ce do evidencie uchadzacov o zamestnanie
a poziada o tato davku, vznikne mu narok
na vyplatu davky pocas zostavajiicej Casti
podporného obdobia v sume urcenej z toho
DVZ, z ktorého sa vypocitala predchadzajiica
vyplacana davka v nezamestnanosti.

Znamena to, Ze ak by mu bol ,,zakladny*
narok priznany napriklad od 31. decembra
2025 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestnal bol vyradeny z evidencie uchédza-
cov 0 zamestnanie a diiom 1. septembra 2026
by bol po skonceni zamestnania opétovne do
evidencie zaradeny, narok na vyplatu davky
pocas zostavajticej Cast podporného obdobia
by sa urcil rovnako z 50 % DVZ podla zakona
Gc¢inného do 31. decembra 2025.

Ak mu bude nérok priznany od 1. januéra
2026 (na Sest mesiacov), od 1. aprila 2026 sa
zamestna a bude vyradeny z evidencie uché-
dzacov o zamestnanie a dfiom 1. septembra
2026 po skonCeni zamestnania bude opatov-
ne do evidencie zaradeny, narok na vyplatu
davky pocas zostavajticej Casti podporného
obdobia (april - jiin 2026) bude v percentual-
nom poklese 40 %, 30 % a 20 %z DVZ.

Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia

»ren

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

Spravny krok
pre vasu
reklamu

2 ELEKTRO, TECHNIKA GOOGLE ADS KAMPANE
S— TVORBA WEBSTRANKY
DL L0 OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
4 DOM A ZAHRADA REMARKETING, RETARGETING
» KOPIM HAKY LESENIE 0908 BANNEROVE KAMPANE
532682 SOCIAL MEDIA MARKETING

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

v “.
7 DETOM
8 DARUJEM

»  6lrhlada
0917049831

priatelku

ao
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GAZDOVSKY DVOR

VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PONUKAME:

zemiaky, cibula, hlavkova a struhana
kapusta, mrkva, petrzlen

+ sezénnu zeleninu z vlastnej produkcie

ZIVA HYDINA
brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
vydaj morky od'5 do 20 kg

CISTENA HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovicky,
vykimené kaéice - mulardy a morky

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

HYDINARSKAN-ARMARTOROUNICA
URASNASPR

42-071

KACICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

01-0009

78-0004
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Unikatny vzdelavaci priestor
v Gkryte civilnej ochrany

topinox:

NEREZOVE
ZABRADLIA
BRANY

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29}

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

20-0028

20-0037

Ukryt civilnej ochrany v podzemi byvalej
ZS Magurska v Banskej Bystrici sa v spo-
lupraci mesta a nadSencov premenil na
originalny eduka¢ny priestor. Ziaci zak-
ladnych a strednych $kol sa v fiom uéia o
civilnej ochrane na konkrétnych prikla-
doch, v autentickom prostredi a so skutoc-
nymi pomockami.

Mesto Banska Bystrica vstiipilo do zmluv-
ného vztahu s ObCianskym zdruzenim (0OZ)
Ochranné stavhy a poskytlo mu na uZivanie
priestory tikrytu. Clenovia zdruZenia priesto-
ry vypratali, vycistili, vymalovali a vymenili
osvetlenie. Ukryt vybavili stlou expoziciou
civilnej ochrany a vytvorili prednaskovil
miestnost s kapacitou 30 miest na sedenie.
Stala expozicia je rozdelena do kategdrii ako
spojovacia technika, chemicky prieskum, do-
zimetrické pristroje, filtroventilacné zariade-
nia a ich komponenty, protichemicka ochrana
i zdravotnicke pomdcky. V prednaskovej
miestnosti sa zas nachadza rézna literattira o
civilnej ochrane i ochrannych stavbach.

,Jesima, Ze nam v Banskej Bystrici vznikol
priestor s pridanou hodnotou, aky hocikde

Exponaty ziskalo zdruZenie rznymi cesta-
mi — dostalo ich darom od réznych subjektov,
Clenovia ich nasli pri svojej historicko-bada-
telskej ¢innosti, zakapili v bazaroch ¢i aukci-
ach alebo zachranili z pivnic. ,,Viem, Ze je to
zrejme nevsedny konicek, ale nas v time pros-
te bavi civilna ochrana. Myslienku vytvorenia
vzdelavacieho strediska v tikryte sme mali uz
dlho. Minuly rok sme oslovili mesto Banska
Bystrica a vysledkom je produktivna spolu-
praca,” povedal Tomas Slia¢an z 0Z Ochranné
stavhy.

Clenovia zdruZenia v spolupraci so za-
stupcom Referatu krizového riadenia MsU
organizuji prehliadky Gkrytu pre Ziakov zak-
ladnych a strednych $kdl. Pocas prehliadky sa
deti dozvedia, vakych krizovych situaciach sa
Ukryty pouZivajd, na co ich vybavenie slizi,
Cojenutné sido Gkrytu priniest aako sa viiom
spravat. Niektoré Skoly zaradujii prehliadku
do svojich tcelovych cviceni o ochrane ¢lo-
veka a prirody, znamych pod nazvom branné
cvicenia.

N OVSETEIEECf'lHYOVE %I“:'é’ KLIMATIZACIE nendjdete. Autentické prostredie krytu a tech-
< . shomranikonarouce nika, ktordi tu navstevnici uvidia, ponikaji
VYMENA RIN vzdelavaci zaZitok, ktorj nenahradi Zadna
NATERY STRIECH ucebnica. Mal som moznost si expoziciu prejst
LIKVIDACIA AZBESTU amusim povedat, Ze je zostavena velmi piita-
ZEAVA 10% KAISAI VO a zaujimavo, a to nielen pre deti,” uviedol =
& ROTENSO priméator Jan Nosko. zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk Predeieine HOME

splitkyceg CREDIT

0948 107 877

20-0010

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ
PRIPRAVY KVASU?

JABLKOVY, SLIVKOVY, 2

HRUSKOVY, VISNOVY

Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT

VO VYBORNEJ KVALITE

Pilenica (/\ ) Krdsno
\

= ®

NITRA - KRSKANY

J

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:
0948 955 559

20-0014

@ WWW.POLOVACKY.COM

llWlIllMlll}lﬂ 120 AREAL PCT

@3 0908 707 007 0905 533 726

»ren

STRIECH

80-0087

HYDROIZOLACIE

* PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER
. ZATEPLENIE PLOCHYCH

« REKONSTRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH .

AKCIA
RICHTARIK ¥

AKCIA
Stavebniny

Tehla Pezinska
.

SUPER CENY

Palivové
drevo

PI
e IE' e
35,157 |127.30%..

037 6511 777,0905 622 223
info@stavebninyrichtarik.sk

Farba Esmal

# @ stavebniny.richtarik.nitra
www.stavebninyrichtarik.sk [&

225/45 R17 94V
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

= (www.stahovanieblesk.sk) £

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POiICKA 0904 644 980

0905 555 863 www.strechygalis.sk
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

07-0005-11

STRECHAFER, s.r.o. Bl cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA |

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012
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ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
ainé sluzby

Sme tu pre vas

3

Socidlne siete
Online marketing

WWW. .Sk
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@ ENVI-GEOS Nitra

_/ Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
UDRZBARA automobilovej a lisovacej techniky

Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou tlohou budu:
* Beina a preventivna tdrzba a opravy automobilovej techniky
« Praca v pneuservise, diagnostika portch a ich odstranenie
« Mechanické opravy a udrzby strojov a zariadeni
Poniikame:
 mzdu 1300 EUR* v hrubom + stravné v hodnote 6,60€/dei
« Skolenia
Pozadujeme: vodicské opravnenie sk. B, prax na podobnej pozicir,
manualnu zruénost’
V pripade zanmu nds kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostéva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

@ ENVI-GEOS Nitra

- Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru

VODICA néakladného automobilu
(hakového vozidla na prepravu odpadu)

Pracuje sa na jednu zmenu

Pontikame:
* nastupni mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + diéty

Pozadujeme:
« vodiéské opravnenie sk. C,E, odbornu, zdravotnu a psychicku
sposobilost na vedenie motorového vozidla, KKV/a kartu vodica

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

PLASTOVE A HLINIKOVE

"o OKNA A DVERE
- | i

0911 311 220

Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY
0911311 220

Ceskoslovenskej armady 32
www.slovaktual.sk topolcany2@slovaktual.eu

PRUUMEME PRACOUNIKOV SBS PRIPRAVTE VASE OKNA NA ZIMU
na obchodnu prevadzku - NITRA Nepremeskajte akciu!

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej cotido@corado.sk

| iz ] 0908 029 285

OCNA OPTIKA doctor @ optic

OC GALERI A

BRATISLAVSKA 5E, MITRA

Q940N 944 2,8k

L eN—

_\—

STRASIDELNA PONUKA

EXKLUZIVNE

OKULIAROVE RAMY

DOCTOR QPTIC

IMIEIRVANNIERZARVAN A URZIANBDYANRI IV (@)

+ g

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK b WWW.DROPTIC.SK
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Radime ako postupovat pri vysadbe

Sadime ovocné stromy a kriky

AK tazite po vlastnej irode ovocia a
rozhodli ste sa zaloZit si ovocni za-
hradu, alebo len planujete doplnit si
do tej jestvujlicej nové ovocné stro-
my, pripadne kriky, tak jesei je na to
ten spravny cas.

Idedlnym obdobim na sadenie ovoc-
nych stromov a krikov je podla odbor-
nikov oktober a zaciatok novembra. K1i-
Covym je vhodne zvolené stanovisko,
spravny postup pri vysadbe a nasledna
starostlivost.

Akym stromom a krikom
sa na Slovensku dari?

e V naSich podmienkach sa najcas-
tejSie pestujii jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i Ceresne. V juznejSich
oblastiach mdZete byt aj o Cosi odvaznej-
§ia vysadit si napriklad figovnik.

Vysadzame ovocné kriky.
zdroj foto ChiemSeherin pixabay

e V pripade vysadby krikov moZete
siahnut po cucoriedkach, ribezliach,
egreSoch, malinach, Cerniciach, ale za-
sadit m6Zete aj muchovnik, rakytnik ¢i
arbniu.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov a krikov si
overte, Ci je drevina samoopeliva alebo
cudzoopeliva. Aby ste sa dockali Grody,
treba v pripade cudzoopelivych rastlin
vysadit aspon dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

¢ najdite stromom a krikom vhodné
miesto - oblubujit pédu bohatt na Ziviny
a darit sa im bude na slne¢nom mieste
chranenom pred silnym vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
dreviny sadit, pretoZe je lepSie ich dat do
pddy o najskér po zaktapeni

e rastlinu, ktor(t planujete vysadzat
vlozZte asponl hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu urc¢enii na vysadbu

e vloZte strom ¢i ker do jamy a zasypte
zeminou

Zakladame ovocnu zahradu.

autor foto jhenning pixabay

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte i usliapte

e stromy a kry poriadne zalejte vodou
a pravidelne ich zavlaZujte

e k stromom nezabudnite umiestnit
oporu, o ktor@i ich pevne uviazte Spaga-
tom

e pocas sezbny nezabidajte ani na
hnojenie - ideadlne Specialnym hnoji-
vom na ovocné stromy a kriky

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohatti Grodu, na jar odstrarite
staré a poSkodené vyhonky. Po odkvit-
nuti moéZete rastliny eSte raz upravit
rezom, ¢im podporite rast novych plodo-
nosnych vyhonkov

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chranit
korene niektorych nachylnejsich drevin
- napriklad aj figovnika pred pripad-
nym vymrznutim tak, Ze ich pokryjete

nastielkou z ¢eciny. »ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

1_

Najvaciia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce
Jelsovce 421 (pri poite)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

Wl v zulovepomniky.sk

NR25-43 strana

08-0007
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Skromna bylinkarka prinasa revoliciu v lieche trapneho problému, ktory postihuje miliony I'udi na celom svete!

Metoda 87-rocnej bylmkarky
eliminuje problém

s inkontinenciou mocu!

Hovori o sebe, Ze je ,trochu ¢arodejnica“ a jej metédy akoby pochadzali z inej doby.
Babicka Albina z malej litovskej dediny vS§ak prave dokazala to, ¢o moderna medicina

nedokazala - vytvorila G&inni metddu proti inkontinencii mocu.

ni obyvatelia ju volaja ,,babi¢ka“. Pokojny

Zivot star$ej Zeny sa zmenil pred rokom.
Tisice ludi ju prichddzaju navstivit. Ved trdapny
problém inkontinencie mocu postihuje ludi na
celom svete a vSetko nasvedcuje tomu, Ze babicka
Albina nasla nan rieSenie!

Albina zazila ako dieta

obrovsku tragédiu

»Narodila som sa v malej dedine. Mala som ovela
star$ieho brata a dve sestry, bola som najmladsia.
V tych ¢asoch ste museli pre svoje dcéry pripravit
veno, aby si mohli najst manzelov. Nasi rodicia sa
o to starali uz od utleho veku. Zbytoc¢ne, pretoze,
ako sa ukazalo, nikto nemusel pripravovat veno...“
- spomina stard mama so slzami v o¢iach.

»Vojna vypukla, ked som mala 2 roky. Nikto mi
neveri, ale pamatam si vetko. Ako moja mama
schovévala jedlo v pivnici a ako mdj otec a brat
i8li bojovat. Jedného diia mama a sestry isli pre nas
po jedlo a uz sa nevratili. Zostala som doma sama,
mala som vtedy asi 5 rokov. Cakala som na mamu
a sestry niekolko dni, aZ kym som nepocitila taky
hlad, Ze som presla niekolko kilometrov k domu
mojho stryka. Vzali ma tam

P ani Albina Zije v litovskom regione. Miest-

PRED: Slabé mocové svaly

Bylinna metoda URISANUM podla
receptu babicky Albiny:

]
]

Posilriuje svaly panvového dna

Utesnuje mocovy systém

Eliminuje pocit tlaku na mocovy
mechur

CUBIEY

Normalizuje frekvenciu mocenia

Chrani pred stresom, napatim
a popdrodnou inkontinenciou mocu

Ky

Ked som mala 17 rokov, vratila som sa do
opustenej rodinnej chaty. Som tu znama, preto-
Ze vestim ludom osud a ddvam im bylinky na
rézne neduhy.

Pozeram sa [udom do o¢i a uz viem vsetko.
Pred viac ako rokom ma prisla navstivit dcéra
mojho bratranca. Vola sa Jova. Zacala mi to hovorit
a potom plakat.

PO: Silné mocové svaly

Zacala sa distribucia bylinnej kary
podla receptu bylinkarky Albiny. Zatial
v 13 europskych krajinach vratane
nasej. Vd'aka financovaniu od Eurépske;j
urologickej asociacie vam mézeme

ponuknut 100 balickov uplne FZYT\:Y[o]]
Akcia plati do 31.10.2025.

Zavolajte prosim:

(Standardna cena hovoru).

@ 054/230 44 01

Po-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00

.p-'

- L. . 1 -.
r Pani Albina (87 rokov), thrva

Odkedy porodila svoje tretie
dieta, ma nejaky trapny problém

Povedala, Ze nedokaZe normalne zadrzat moc a Ze
sa kvoli tomu boji vyjst z domu. Raz mala tniky
mocu v kostole, ked sa zohla, aby si klakla. A niekto
povedal jej manzelovi, akul Zenu si nasiel.

Vedela som, aké bylinky st na tento problém
potrebné. Pripravila som jej tito bylinkovi zmes
a povedala jej, ako ju ma pouzivat.

Po vyse tyzdniuz tento
problém vébec nemala!
Potom za mnou priéla jej kamaratka, ktord mala
po tehotenstvach rovnaky problém. No, spréva sa
roz$irila! Chodilo ku mne stale viac a viac fudi!“
Urologic¢ka Ingrid Petrova, autorka knihy ,,Co
stoji za to vediet o inkontinencii mo¢u“ vydanej
v roku 2021, sa dozvedela o bylinnej metdde, ktoru
pouziva pani Albina . Ingrid isla k babke Albine pre
slavnu bylinkovi zmes. Po jej vy$etreni urologicka
vykonala testy na 113 Tudoch s réznymi typmi
inkontinencie mocu. Vetci, iplne bezpec¢ne pre
vade zdravie

do 1-2 tyzdiov sa problému
uplne zbavili!
Ingrid opisala bylinkovii metéddu babicky Albiny
vo viacerych vedeckych ¢asopisoch a v si¢asnosti
pracuje na jej $irokom spristupneni. Tato profesorka
uroldgie je presvedcena, Ze tato doteraz neznama
star$ia Zena vytvorila prelomovu kiaru, ktora
by mohla miliény Iudi oslobodit od problému
inkontinencie mocu. Babicka Albina bola v Litve
nominovana na titul ,,Zena roka 2024

»Som rada, Ze si tato profesorka vzala recept odo
mna a ze sa dostane do sveta, pretoze nemam silu
denne riesit tolko Iudi. Nezalezi mi na ziadnych
tituloch, ale ak z toho nieco
ziskam, ddm to chudob-
nym. Prajem vset-
kym vela $tastia!“
- Babicka Albina
ukoncuje rozhovor.

WG m B

LirRsafiidt MUAX

47-124
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POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

Z CENY

: ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech <

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0192

S

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socilne siete
Online marketing

ainé sluzby

-om vybavite aj

Inzerciu llaé Distribiiciu
A sk

S N—
cujte.S

Kk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

¥ KOLAGEN
§ FORTE2v1

3922

HOVADZi
KOLAGEN
FORTE

472

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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, . EXPERTI NA STRECHY
V\\)P\M PAR 02/6 POKRVVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
e » ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV

Kiipim veci » KOMPLETNA VYMENA
z 1. a 2. sv. vojny, STRIECH )

vzduchovky.

— -10%
Vykup minci Z CENY PRACE
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém déji slobodu uzivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
Fn . . . > . *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP obcanov moznost vybavii na zakipenie  IERPRIIIpLRT s =

stolickového vyfahu penazny prispevok od statu.  EEERZuIISIISTET TN

lﬁ"‘r“ ponukami.
WHATHA
Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

wwa D bal pesc i ] IS 148 2383 rrbombafasada. sk

S0S STRESNE PRACE : areTam xoxam  assc  MPOKRYVAC STRIECH
Tesar, klampiar, pokryvac - " GLORIA  258x2x4m 599 € MAIJSTER TESAR

_ Pokryvaéské prace GALA 3x2x4m 469 € « kompletna montaz novych striech
Nové stresné konstrukcie, Opravy / ’ GENIO 3x207x4m 499 € « kompletna renovacia striech
Izolacia plochych striech

: h . « renovacia zlabov
Klampiarske prace, Zateplenie GARANT  3x207x4m 599 € « renovacia hospodarskych budov

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA GULLIVER 3x207x4m 669 € « pokladka stresnej krytmy - zateplenie
_“.- —. e GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
Irava 15% L GORAL 3x23x4m 749 €

na objednavky " - = . GALINA 3x2,27x4m 899 €
nrac do 31. 12 ]

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
0948 88 88 55 galerica.sk

I(IIII'I'AI(T. +421918 081699 Kontakt +421 917 506 871

46-0022




