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TyZdenne do 16 450 domacnosti

Kedy staci vioZkovanie i\}

komina a kedy je cas
na novy nerezovy
komin?

Mnohi majitelia domov zaénu rieSit' svoj komin az vtedy,
ked sa objavia prvé vaine problémy - praskliny,
opadavajica malta ¢&i zadymenie miestnosti. V tom
momente vSak uZ €asto nestaci jednoducha oprava
a prichadza dilema: oplati sa eSte komin vloZkovat alebo je
rozumnejSie postavit' Gplne novy nerezovy komin?

Vlozkovanie je rieSenim vtedy, ked' je komin postaveny z plnej
tehly, nie je v havarijnom stave a méa dostatocny priemer na
vlozku. Je to cenovo dostupnejSia alternativa — priblizne od 850
€ s DPH. Netreba v8ak zabldat, Ze ak je komin postaveny

z malych forméatov tehal, ak je uz popraskany, opareny alebo sa
k nemu prili§ tesne dotykaju horfavé materialy, vlozkovanie uz
Casto neprichadza do Gvahy.

Novy trojvrstvovy nerezovy komin je naopak investiciou do
dlhodobého rieSenia. Na rozdiel od murovaného komina sa
nikdy ,nerozpadne®, nevyZaduje neustale vonkajSie opravy

a jeho Ccistenie je rovnako jednoduché ako pri vlozkovanom
komine. NavySe ide o moderné a certifikované rieSenie, ktoré

spifia vetky poziadavky na bezpeénost. Cena zagina priblizne od 1600 € s DPH
— je vySSia ako pri vlozkovani, no prinaSa istotu, Zze komin bude spolahlivo sluzit
celé desatrocia.

KOMINOX - nerezové kominy pdsobi na trhu uz viac ako 30 rokov. Vyrdbame
vlastné certifikované produkty priamo na Slovensku a denne pomahame
zékaznikom rozhodnut sa, ktorda cesta je pre nich vhodnejSia. Vieme Vam
poradit, ¢i ma eSte zmysel investovat do vlozkovania, alebo je ¢as na novy
nerezovy komin.

Necakajte, kym bude neskoro a komin ohrozi bezpe€nost' VasSej rodiny. Obratte
sa na nas s doverou — radi prideme, skontrolujeme stav Vasho komina

a navrhneme rieSenie na mieru.

www_Kominox.sk Ing. Erik Kuczman rl KOMINOX
+421908427736 KOMINOVE SYSTEMY

80-0081
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KACICA MULARD NA VYKRM
KAGER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€

18/tyz. mladky!

brojlerové kuriatka
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od 3,50 € / m2

| = bodrezavani
A i) - podrezavanie
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Okoc : - chemicka injektaz

ERSLSNL TN 100% odstranenie vlhkosti
g ‘ikoliatﬁmunLrechérov‘g www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI PLECHOVA STRE NA KRYTINA PéiICKY

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
imanuis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€ '
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INFOLINKA

ie-reed 0918 709 028

Ty www.bestpozicka.sk g

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com

77-0012
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Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Svita stolica sithlasila s do¢asnym
zrusenim sviatku 15. septembra

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zéleZitosti Slovenskej republiky
informuje, Ze Svitd stolica prostrednic-
tvom Apostolskej nunciatiiry na Sloven-
sku diplomatickou nétou potvrdila sithlas
s navrhom vlady SR. Ten sa tjka docasné-
ho pozastavenia sviatku Sedembolestnej
Panny Marie, patronky Slovenska, ako diia
pracovného pokoja - vylu¢ne na rok 2026.
Slovensko si tento sviatok tradi¢ne pripo-
mina 15. septembra.

»Rozhodnutie o docasnom zruseni 15. sep-
tembra ako diia pracovného pokoja je vysled-
kom nelahkych konsolidac¢nych opatreni, ktoré
si vyzaduje aktualna ekonomicka situacia. Nie
je torozhodnutie, ktoré sme prijali lahko, no pri-
jali sme ho ako stiCast zodpovedného pristupu
vlady,“ uviedol minister zahrani¢nych a eurép-
skych zalezitosti Juraj Blanar s tym, Ze v danej
veci rezort diplomacie viedol sériu diplomatic-
kych nét a konzultacii so Svétou stolicou, a to
vstlade s ¢lankom 25 Zakladnej zmluvy medzi
SR a Vatikdnom a v zmysle ¢lanku 57 Vieden-
ského dohovoru o zmluvnom prave. Ako dalej
zdoraznil J. Blanar, cely proces predstavoval
Standardny ramec medzinarodnej komunika-
cie, ktorym Slovenska republika zabezpecila,
aby bol navrh vlady vopred konzultovany a for-
malne odsithlaseny Svétou stolicou.

»Slovenska republika si nadovsetko vazi
principy medzinarodného prava a zmluvnjch
zavazkov, ku ktorym sa hlasi ako suverénny a

zodpovedny $tét. Aj v pripade docasného zru-
Senia sviatku Sedembolestnej Panny Marie
sme postupovali striktne v stilade s ustanove-
niami Zakladnej zmluvy so Svédtou stolicou aj
s pravidlami medzinarodného prava,” doplnil
$éf slovenskej diplomacie.

,Ministerstvo zahranicnych veci a europ-
skych zalezitosti SR bude aj nadalej dosled-
ne zabezpecCovat plnenie medzinarodnjch
zavdzkov Slovenskej republiky vratane tych,
ktoré vyplyvajti zo Zakladnej zmluvy so Svétou
stolicou,” uviedlo Ministerstvo zahrani¢njch
veci a europskych zaleZitosti SR. ,,Zachovanie
dobrych vztahov s Vatikdnom je pre nas dole-
Zité ako sticast zahrani¢nej politiky Slovenska,
a preto k tomu budeme nadalej pristupovat
s plnou vaznostou a reSpektom. Verim, Ze
aj napriek tejto vynimocnej Gprave zostava
duchovny vyznam sviatku Sedembolestnej
Panny Marie ako patronky Slovenska plne za-
chovany - jej ticta je hlboko zakorenena v na-
$ej spolocnosti a bude nadalej zivo pritomna v
duchovnom Zivote veriacich,” uzavrel minister
J. Blanar.

Svita stolica prostrednictvom Apostolskej
nunciatdry na Slovensku diplomatickou nétou
zo dnia 13. oktdbra 2025 potvrdila sithlas s navr-
hom vlady SR docasne pozastavit vykonavanie
¢lanku 9 pism. f) Zakladnej zmluvy medzi Slo-
venskou republikou a Svétou stolicou, ¢im sa
umoziuje, aby 15. september 2026 — sviatok Se-
dembolestnej Panny Marie, patrénky Sloven-

ka — 1 di ého pokoja.
ska — nebol diiom pracovného pokoja »ren

Ockovanie proti chripke
u ktoréhokolvek lekara

»OCkovanie proti chripke je jedno-
ducha, bezpecna a Gcinna preven-
cia,“ uvadza na socilnej sieti Stat-
ny astav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
a tiez dodava, Ze vakcinaciu proti
chripke vam mozZe predpisat a podat
ktorykolvek lekar, ktorého navste-
vujete.

Chripka je podla odbornikov vysoko
infekéné virusové ochorenie, ktoré sa
§iri najmd kvapdckami pri kasli, kycha-
ni, rozpravani, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych povrchov. Sezénna
chripka (oktober — maj) je spésobena
virusmi, ktoré neustale mutuja a me-
nia svoje vlastnosti. ,,Preto sa odporaca
ocCkovat kazdy rok — aktualna vakcina
chrani pred kmenmi virusu, ktoré v da-
nom obdobi najviac cirkuluja v popula-
cii,“ objastiuje SUKL.

Chripka mozZe postihnat kohokolvek
aviest'k zavaznym zdravotnym kompli-
kaciam. ,,ZvySené riziko majii najma se-
niori, tehotné Zeny a ludia s oslabenou
imunitou. Ockovanie sa preto odporaca
kazdému, kto chce minimalizovat rizi-
ko ochorenia a chranit nielen seba, ale
aj svoje okolie,” dodavaja odbornici.

Preco sa dat zaockovat proti chrip-
ke?
e zniZite riziko komplikacii (napri-

klad zapal plic, priedusiek, usi i pri-
nosovych dutin),
¢ ak sa nakazite aj napriek ockova-
niu, priebeh ochorenia bude miernejsi,
e chranite nielen seba, ale aj svoje
okolie, najmd zranitelné osoby.

Vsetky vakciny st plne hradené
zdravotnymi poistoviiami. Ochrana sa
vytvara priblizne do 10-14 dni po o¢-
kovani a trva okolo 6 mesiacov — teda
pocas celej chripkovej sezony. Vakci-
néciu proti chripke vam moze predpisat
a podat ktorykolvek lekar, ktorého na-
vstevujete.
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llustracné foto.
zdroj foto MasterTux pixabay
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Ich lieéivi silu poznali aj nase staré mamy

Nezabudnite si nazbierat Sipky

Ak sa chystate na prechadzky je-
sennou prirodou, mozZete si ich
spestrit aj tym, Ze si nazbierate Sip-
ky. St plodom ruZe Sipovej, ktora
hojne lemuje polné aj lesné cesty.

Prichodom jesene je nas organiz-
mus nachylnejsi na rdzne respiracné
ochorenia. A prave $ipky, ktoré rastii v
tomto jesennom obdobi, st podla od-
bornikov vhodnou prevenciou.

U¢inky na zdravie

,»Tieto Cervené oblé plody st zname
tym, Ze obsahuja velké mnoZstvo vi-
taminu C, taktiez obsahuji vitaminy
B1, B2, P, K, karotiny, ktoré st dolezité
pri vytvarani vitaminu A,“ pribliZuje
Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Regi-
onalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a vyratava ich dalsie
benefity pre nase zdravie: ,,Sipky po-
mahaji pri ¢revnych problémoch ale-
bo zapche, maji antioxidacné vlast-
nosti, brania vzniku arterosklerézy
a zapalom v tele, znizuja choleste-

Vychutnajte si Sipkovy ¢aj.

Zber

Sipky zhierajte v &istom prostredi
mimo frekventovanych ciest, naj-
lepsie od konca septembra do konca
oktobra, pretoZe vtedy si eSte tvrdé a
obsahuji najviac vitaminu C. Zbierat
by sme mali iba zrelé, nezamrznuté,
suché a neposkodené Sipky. Prezreté,
makké plody nie st vhodné na zber.
Objavuja sa nazory, Ze je vhodnejsie
zbierat $ipky po mrazoch, pretoZe je
v takychto plodoch Gdajne viac vi-
taminu C. Skutocnost je vSak podla
odbornicky taka, zZe jemny mraz sice
zvyrazni Sipkovil chut, ale pozitivne
neovplyvni mnoZstvo cécka v plode.
Okrem toho st Sipky mazlavé, a preto
nie st vhodné na pripravu ¢aju alebo
sirupu.

Skladovanie

o Sipky preberte, odstraite posko-
dené a nahnité plody a zvysky okve-
tia. Nasledne Sipky umyte a na utierke
ich dokladne osuste.

¢ Najskor Sipky suste na vzduchu

autor foto pexels pixabay

rol, pomahajt pri chorobach pecene
a zl¢énika, chorobach mocovych ciest a
mocovych kametioch, zvy$uji mnoz-
stvo Cervenych krviniek, napomaha-
ju vstrebavaniu Zzeleza v organizme,
podporujit ¢innost pecCene, chrania
pred kardiovaskularnymi ochore-
niami a poSkodenim zraku, spoma-
luja starnutie, bojuja s baktériami a
podporuji hojenie ran, pomahaji pri
cukrovke, posiliiuji obranyschopnost
a dodavajt energiu.“

tak, Ze ich v jednej vrstve nasypete na
sito alebo plech vyloZeny papierom na
pecenie.

¢ Nasledne je podla odborni¢ky po-
trebné dosusit Sipky umelym teplom
v riire, aby pre dlhé suSenie zbytocne
nesplesniveli. Pozor ale na teplotu,
ktora nesmie presiahnut 35°C, aby sa
v nich zachovalo ¢o najviac vitami-
nov. Plody, priebeZne kontrolujte - ne-
sm zhnednit alebo sa pripalit. ,,Plati
Ze, sucha Sipka je krehka a mala by

Zo $ipok si moZete vyrobit aj peknt jesennti dekoraciu.  zdroj foto congerdesign pixabay

Nazbierajte si §ipky.

autor foto danielam pixabay

sa dat Iahko rozdrvit. Sipky ususené
tymto spdsobom si dokazu zachovat
az Stvrtinu ¢i patinu pévodného obsa-
hu vitaminu C. V priebehu roka sa zo-
statok cécka nadalej rapidne zniZuje,“
objastiuje odbornicka.

¢ Po usuSeni vlozte Sipky do uza-
tvaratelnej nadoby a odlozte na tmavé
miesto. Takto ich skladujte maximal-
ne rok.

Pouzitie

Vyuzitie $ipok je skutocne Siroké.
PouZivaji sa na vyrobu dZzemov, kom-
p6tov, omacok, medu, sirupov, ¢i do-
konca pretlaku alebo doméceho vina.
NajbeZnej$im pouzitim je vSak ich
konzumacia v podobe ¢aju.

Sipkovy ¢aj

Postup: Dve az tri ¢ajové lyzicky
rozdrvenych suSenych plodov Sip-
ky zalejte vecCer O,51 studenej vody.
Nechajte lihovat do rana. Rano ¢aj
ohrejte, nemal by vSak prejst varom
a precedte. Dochutit méZete medom.

Sipkovy dzem

Suroviny: 1 kg ocistenych Sipok,
8oog krystalového cukru, Stava z 2-3
citrénov, voda

Postup:

e Plody $ipok rozpolte a obratenou
stranou lyZicky z nich odstrante se-
miacka aj chipky, pricom postupujte
od okvetia smerom k stopke.

e QOcistené Sipky dokladne umyte
pod tecticou vodou, potom vloZte do
Sirokého kastrdla a zalejte vodou tak,
aby boli vSetky dostatoCne ponorené.
Varte do mdkka.

e Nasledne Sipky rozmixujte. Ak
chcete dosiahnut Gplne jemnt konzis-
tenciu dzemu, mozete ich eSte prepa-
sirovat cez jemné sitko.

e Zmes vratte spat do hrnca, pridaj-
te cukor a $tavu z 2 az 3 citrénov. Varte
do zhustnutia.

¢ Hotovy Sipkovy dZem napliite do
Cistych poharov a kazdy pohar otocte
hore dnom na pribliZne 15 mint.
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Sipkovy sirup:
Suroviny: 500 g Sipok, 500 g cukru,
1l vody, 10 g kyseliny citronovej

Postup:

e Plody Sipok odistite, umyte,
osuste a rozdrvte tyCovym mixérom.
Nasledne ich zalejte pol litrom vody
a povarte 10 mint.

Sipky susime v jednej vrstve rozlozené
na site alebo plechu.
autor foto szjenoo9190 pixabay

e Potom zmes precedte cez platno
alebo jemné sitko. Zostane vam $tava
a vylisky. Stavu si odlozte a vylisky
dajte opat na 10 mindt varit so zvys-
nou vodou a nasledne scedte.

e Obe Stavy spojte, pridajte cukor
a kyselinu citronova. Opat pat minft
prevarte a zberajte pripadni penu.
Nésledne horfice napliite do uzatvara-
telnych sterilizovanych flias. Skladu-
jete v tme a chlade.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzi-
vat by sme ich mali vZdy s rozumom
a mierou, pretoze u kazdého mozu
mat iné ucinky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam mo6Ze namiesto oCakavanej
pomoci skor uskodit. Plati to aj v pri-
pade Sipok. AK si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. »ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Damske Hodinky
Emporio Armani,

9 Answear.sk

Gagme

Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

~

[ N

19900

PARKSIDE®AKu razovy
utahovak s prislusenstvom 20 V

9% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 Cucuo.sk
R 8

Forma na pecenie
medvedik, orion

9 4home.sk

5 nﬁg

esmara®
Damske teplaky

T s

2434¢

Toner PREMIUM, Zierny | Toner PI:EEI:I'I)I;Jr:\‘II cierny Cartrldgit:rl:]I;EMIUM,

3734¢

359 UUE

Vysokotlakovy Cistic Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

LIVARNO® Lavica
s uloZznym priestorom

T

1232¢
I

:.f-:l

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

-

.
Predavaj

o(aﬁﬁ

na onlme trhowsku -f?

i
www oplatlsa sK
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POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

Z CENY

: ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech <

» zateplovacie préace ¢
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
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uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenov ponuka ZDARMA
Uaals% RN _.

na ohjednavky
nracllo3112 "
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fomdbombafasada. sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

-10%

Z CENY PRACE

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraijsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém déji slobodu uzivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [PV AR RN o
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.  IEEUISHISUIIEIEES
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GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

ponukami.

www.stannah.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy - zateplenie

Kontakt +421917 506 871




