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KOŠICKO okolie

44. TÝŽDEŇ / 31. OKTÓBER 2025
STK
JAZERO

www.stkkosice.sk
Napájadlá  7 A, Košice

Objednávky
055 - 304 57 27
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na kompletnú EK+TK
ZĽAVA -17 €

17. novembra 2025
ako poďakovanie

AKCIA na sviatokAKCIA na sviatok

ZĽAVA -17 €
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
  - pri reštaurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NAŠE  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300€ do 20 000€

ahojR
Nové, lepšie pô i ky

Moldava n/B.  KOŠICE
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0911 706 924

SVALT s.r.o. PREPRAVA - DOVOZ - ODVOZ
materiálu - do 3,5 tonREKONŠTRUKCIE

domov a bytov 
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Jesen
ná

Jesen
ná
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UNI-DACH s.r.o.
info@uni-dach.sk
www.uni-dach.sk

0902 685 259
Oprava strechy za 2-3 dni
Finančná úspora
Jesenná ZĽAVA -20% 

PROBLÉM S ETERNITOM VYRIEŠIME ZA VÁS
ekonomicky najlacnejšie riešenie
problému zatekajúcej strechy

OBNOVA LEPENKAMI
INDEX 3D

STRIECH
ETERNITOVÝCH
a PLECHOVÝCH bez odstránenia

starej krytiny

OBNOVA LEPENKAMI
INDEX 3D

STRIECH
ETERNITOVÝCH
a PLECHOVÝCH bez odstránenia

starej krytiny
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480€
PRÁCE NA STROMOCH

-VÝRUB A OREZ RIZIKOVÝCH STROMOV
-ŠTIEPKOVANIE KONÁROV
-FRÉZOVANIE PŇOV
-MANIPULÁCIA S DREVNOU HMOTOU

Ceny určujeme na základe bezplatnej obhliadky

������������
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VŔTAME CELOROČNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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Zváracie stroje - zváračky
Laserové zváračky
Zváracie stoly, kukly 
Príslušenstvo k zváraniu
Odsávanie
Autogénna technika
Ukosovačky
Nabíjačky a štartovacie vozíky
Pásové píly
Elektrocentrály
Kompresory
Magnetické vŕtačky
Náradie na rezanie, brúsenie, 
vŕtanie, leštenie
Sortiment - dielňa a záhrada

Tel.: 055 72 07 411
predajňa: 055 72 07 407, Holubyho 12, Košice www.gobako.sk

VŠETKO OKOLO ZVÁRANIA

TECHNIKA
a NÁRADIE

ZVÁRACIA 26
na trhu
ROKOV

26
na trhu
ROKOV
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Predám
ZEMIAKY

na uskladnenie

0915 559 188
1 kg / 0,40 €

Špecializácia na
liečbu cýst, artritídy, bolestí 
kĺbov, chrbtice, hyperplázie, 
migrény, reumatoidnej 
artritídy, necitlivosti
končatín, kožných ochorení, 
neplodnosti, vysokého 
krvného tlaku, cukrovky.

Veľmi dobré terapeutické
výsledky aj pri liečbe
následkov mozgovej
príhody, hemiplégii, 
Parkinsonovej chorobe 
a koagulačných ochorení.

Doktor Zhou YueXiong 
jediný tradičný čínsky lekár
na východnom Slovensku
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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0919 38 28 77
Dovoz ZDARMA

Odroda Agria, Soraya

na zimné
uskladnenieZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg

užitočné kontakty | www.mojinzerat.sk
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Tel:0905 267 750 KOŠICE
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MAĽBY BYTOV . ROD. DOMOV . SCHODÍSK v BD
. OBKLADY . DLAŽBY . NÁTERY STRIECH .

PBS Slovakia s.r.o. |     0905 426 976

PLOCHÉ STRECHY
provizórne aj generálne opravy

0907 92 70 30 66
-1

96

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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Rekonštrukcie kúpelní

ZDRAVIE z PRÍRODY

ČISTEC ROVNÝ
detoxikácia tela, lepšie trávenie
protizápalové účinky, kĺby, svaly
dobrý spánok, proti úzkosti
odstránenie “urieknutia”...viac info. 0950 355 459 66
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DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Zoroslav Kollár: 
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Občianska
riadková
inzercia
RÔZNE

INZERCIA

 

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín - Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

INZERCIA
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» Predám starožitný
plnopancierový klavír
Viedenskej výroby.
 Tel. 0917 724 995

Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) si v roku 2025 pripomína 
25. výročie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizácie. Pri tejto príle-
žitosti vyhlasuje už piaty ročník úspeš-
nej grafickej súťaže „Zimná krajina na 
pohľad(nicu)”, ktorá spája tvorivosť mla-
dých ľudí s posolstvom ochrany prírody.

Téma a cieľ súťaže
Zimná krajina v sebe nesie pokoj, ticho 

aj silu prírody. Práve zimný obraz prírody je 
inšpiráciou aj pre piaty ročník grafickej súťa-
že „Zimná krajina na pohľad(nicu)”, ktorá je 
určená pre študentov vo veku 15 až 26 rokov 
stredných a vysokých škôl, základných ume-
leckých škôl či záujmových krúžkov, ktorí 
majú záujem tvorivo vyjadriť vzťah k zimnej 
prírode a jej ochrane.

„Úlohou súťažiacich je vytvoriť grafický 
návrh s motívom zimnej krajiny, ktorý záro-
veň reflektuje prvky ochrany prírody, život 
zvierat a rastlín počas zimy, kolobeh živo-
ta v prírode, ticho a harmóniu zasneženej 
krajiny,“ informoval Odbor komunikácie                       
a propagácie ŠOP SR a doplnil, že cieľom sú-
ťaže je podporiť a povzbudiť mladých ľudí vo 
vnímaní krás zimnej prírody a jej ochrany, 
rozvíjať ich citlivosť k prírodnému prostrediu,                    
k hodnotám krajiny a jej prirodzených cyklov 
a zároveň ich viesť k hlbšiemu uvedomeniu si 
zodpovednosti za ochranu prírody. 

Podmienky účasti
Súťažné práce je možné zasielať do 30. no-

vembra 2025. „Ocenené budú tri najlepšie ná-
vrhy, pričom vybrané víťazné práce budú po-
užité ako oficiálne tlačené alebo elektronické 
pohľadnice so zimnou tematikou,“ objasnil 
Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR          
a dodal, že porota sa pri hodnotení zaslaných 
prác zameria nielen na výtvarnú úroveň a 
estetiku návrhu, ale aj na originalitu, nápadi-
tosť a grafické spracovanie. Dôležitým krité-
riom pri hodnotení bude aj začlenenie témy 
ochrany prírody v kontexte Slovenska.

„Súťaž Zimná krajina na pohľad(nicu) 
si počas predchádzajúcich rokov získala 
obľubu medzi mladými výtvarníkmi z ce-
lého Slovenska. Od svojho prvého ročníka, 
vyhláseného v roku 2021, sa do nej zapojilo 
už viac ako 450 mladých tvorcov z rôznych 
škôl a umeleckých inštitúcií, pričom mnohé 
práce sa stali súčasťou výstavy ŠOP SR a boli 
využité ako vianočné pohľadnice,“ uviedol 
generálny riaditeľ Štátnej ochrany prírody SR 
Roman Fajth.

Súťaž „Zimná krajina na pohľad(nicu)”

» ren 

Ilustračné foto. 
                                  zdroj foto AlainAudet pixabay

Rakovina prsníka sa na Slovensku týka 
tisícok žien. Každoročne u nás pribudne 
približne 3300 prípadov. Najspoľahlivej-
šou preventívnou metódou na odhaľova-
nie nádorov prsníka u žien je skríningová 
mamografia. Významnú úlohu však zo-
hráva aj pravidelné mesačné samovyšet-
renie prsníkov a pravidelná preventívna 
prehliadka u gynekológa.

Výskyt karcinómu prsníka stúpa po 45. 
roku života, kedy je diagnostikovaných pri-
bližne 90 % prípadov. „Takmer každej piatej 
žene je ochorenie zistené až v pokročilom 
alebo metastatickom štádiu, kedy je prog-
nóza vo väčšine prípadov menej priaznivá,“ 
uvádza na sociálnej sieti Ministerstvo zdra-
votníctva SR a dodáva, že:

Kľúčovú úlohu pri včasnom odhalení 
ochorenia zohráva: 

• skríningová mamografia,
• pravidelné mesačné samovyšetrenie 

prsníkov,
• preventívna prehliadka u gynekológa.

Skríningová mamografia
„Najspoľahlivejšou preventívnou metó-

dou na odhaľovanie nádorov prsníka u žien 
je skríningová mamografia. Na toto vyšetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia majú 
nárok ženy vo veku 45 až 75 rokov. Využíva 
nízku dávku ionizujúceho žiarenia, ktorá je 
starostlivo kontrolovaná, prísne regulovaná 
a je porovnateľná napríklad s absolvova-

ním jedného zaoceánskeho letu,“ približuje 
rezort zdravotníctva, pričom vyšetrenie 
odporúča absolvovať na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v prípade 
podozrivého nálezu zabezpečí nadväzujúce 
vyšetrenia a ďalšiu odbornú starostlivosť:                                    
http://bit.ly/4hj2VA0.

Poznajte svoje telo
Pravidelné samovyšetrovanie prsníkov 

pomáha podľa odborníkov lepšie navnímať 
ich tvar a vzhľad a včas spozornieť pri každej 
zmene. Okrem hrčiek, ktoré však nemusia 
byť automaticky zhubné, treba spozornieť aj 
pri iných príznakoch na prsníkoch:

• pomarančovej koži,
• výtoku z bradaviek,
• vtiahnutí alebo zmene tvaru či polohy 

bradavky,
• začervenanej pokožke,
• opuchu časti alebo celého prsníka a zme-

ne jeho veľkosti.

Užitočné informácie nájdete na 
https://www.onkokontrola.sk/

Pravidelná kontrola 
prsníkov zachraňuje životy

» ren 

Ilustračné foto. 
                                    zdroj foto marijana1 pixabay
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nájdete aj v archíve
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Zlatá jeseň v Oravskej horárni

260 €
1 nepracujúci dôchodca 

na 6 dní/ 5 nocí.

iba za

Pôvodná cena 360,- EUR

Dovolenkujte 

ŠPECIÁLNE v ponuke 
Vianočný pobyt !

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie
5 x bohatá plná 
penzia
1 x zájazd 
za krásami
Oravy
A BONUSY!
Voľné termíny:

10.11. - 15.11.2025
17.11. – 22.11. 2025
24.11. – 29.11.2025

1.12. – 6.12.2025

Rezervácie:  0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava 37

-2
08 LK SERVIS Zemplínska 5, Košice | 0915 863 995 | www.lk-servis.sk
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOP
s možnosťou

využitia
kamerového

systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK


