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AKCIA na sviatok
17. novembra 2025
ako podakovanie
ZLAVA -17€
na kompletni EK+TK

Objednavky
055 - 304 57 27

K0§ICKO okolie

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk ¥
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STRIECH starej krytiny <3 0902 685 259

PROBLEM S ETERNITOM VYRIESIME ZA VAS Oprava strechy za 2-3 dni

FinanEna aspora
Jesenna ZLAVA -20%

ekonomicky najlacnejSie rieSenie
problému zatekajticej strechy

PALIVOVE 90¢
DREVO
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hrab balene v paletach sypané'BigiBag
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66-266

KS25-44 1



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPE(‘:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

BIEVERE AKCIA od 480 €

- kovanie ZDARMA
y F zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 8°-17%

66-010

0911 60 20 40

% | YRTANE
STUDNE

'VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

A PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-21-3

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

ZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

nazimné
uskladneme

t t d ° f Odroda Agn;,ss%r_a;ya T »
0919 38 ikupnit RMA 8
www.vrtanestudne.info | Ll im0

PLASTOVE OKNA ZALUZIE

SIE|'I'|E|PR01'I'|I|HMYZU, g

ESCERVISTMONTAZ 24
7
DOCHODCOVIA ‘DZ";_"RWP

ZT o
a p Z L AVY do 3 0 D ’ Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

Zlava savypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samopius 0919 204 754

SKLADNA 1/CANA = o, 15 lussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM www.samoplus.sk

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

Elektrocentrdly

Kompresory

Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brusenie,
vitanie, lestenie

Sortiment - dielfia a zdhrada

A5 y NARADIE

%5 VSETKO OKOLO ZVARANIA

Hﬂ,‘,‘-

Tel.: 0557207 411 —
predajna: 055 72 07 407, Holubyho 12, Kosice

& -
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www.gobako.sk

[Pmﬂam T[T i siacnenie
43011110 A 0915 559 188 ;

<> KLINIKA CINSKE]
TRADICNE] MEDICINY

Specializécia na

liecbu cyst, artritidy, bolesti
klbov, chrbtice, hyperplzie,
migrény, reumatoidnej
artritidy, necitlivosti
koncatin, koznych ochoreni, ﬁ‘ll)i a koagulaénych ochoreni.
neplodnosti, vysokého —————

krvneho tlaku CUkrOka \QMMW jediny tradicny cinsky lekar
( m na vychodnom Slovensku
gy Prazska 4, Koice | 0910 383 488@%

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
starostlivost o zahrady 0918 290 31 4

stromy, kriky, Zivé ploty

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |2

4z STK v

JAZERO %0

Velmi dobré terapeutické

vysledky aj pri lieche

ndsledkov mozgovej
prihody, hemiplégii,
Parkinsonovej chorobe

Doktor Zhou YueXiong

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk
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bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou horenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). OBI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

) SIS TSI

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventilatora:
studeny, teply a horci vzduch, automatick reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 €/kg)

7522
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykon: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

Aplikcia hey0BI ) )

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti
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stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

3857°
'5 %
34979

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. 0BI €. 2176691 a i.

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK
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(MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD)
- OBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -

(PLOCHE STRECHY |

provizérne aj generilne opravy

\ 2 0907 92 70 30 Sl

MALIARSKY Jreaahous!
SERVIS |

Rekonstrukcie kipelni y ' b -';:r_‘.' i S
0910 433 877 rubd mac: amestnancke bencfity:

od 1.050 €
ZDRAVIE z PRIRODY detoxikdcia tela, lepsie trdvenie adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
protizdpalové ucmky, kiby, svaly pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii);
dobry spdnok, proti iizkosti . moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

L
66-06

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

Miesto vykonu prace:
Kosice a KoSice okolie

viacinfo. 0950355459  odstrdnenie “urieknutia”.. g Po_iviat:Iavky: ] . megaérjé odmen}/ navyvée na za:aklade vyk'onov; '
\(/:OdB'CSky preukaz skupiny = kvalitné pracovné oble&enie vratane servisu a prania;

preplacanie preskolovacich kurzov.

D DAC H MA N N KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE Realizujeme .

ol STROJOVE [asreriovane 2
DRUTEY HOME  Quatro Sprsr i ALy TaLozIE NA KLUC yd\
: - POTERY

' 5 o~ N NAJLEPSIE CENY
0943 300 988 sl 0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

OBNOVAYSIHRIECH

"
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & ;e ¢ NN
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze povodnej krytiny
ozameranie ~odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

83_0010

VOLMNE TERMINY

HOM ls s_r.o. 00 KONCA ROKA 2025

= PROJEKTOVANIE

43-0010

ZATEPLOVANIE, HRUBE STAVBY, POKLADKA ZAMKOVEI

REALIZUJEME: DLAZBY, VYSTAVEA DOMOV MA KIUE, REKONSTRUNCIE
DOMOV A BYTOV, SADROKARTONY A INE.

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

£ www.homissk (3 0918 708 906 & homissro@gmail.com

7-0156

PONUK letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | Casopisy

’ TLACEG ‘oooooooo L g

&-»-» .

REGION
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od pondelka 3.11.do 9. 11.

Pecenie s Lidlom
sa oplatl.

Sa oplati.

| = s Lidl Plus :
CENOVY —
iv1 6

250 9 Flus

59 59" 2
Maslo
1 ® (1kg=6,36) 1 ?:?l;m tradiéné

v ponuke aj Salko
13 pr kg 7 lnmow = 159 €

- } e karamelove 387 g
Pomaranée . Fikiead i ,”'ufc' Rt a1 e

2 kg balenie - —— = tent (Tkg =4,01)

Konzumné
zemiaky

10 kg balenie Eobi _ : -
vammy typ B . k#
- prilohove ] |

neprang

- ~ T Klasik Y
CENOVY : Foma 3 Tuzemsky s 1l ‘q-.
HIT ] ) . 0,51 |
! A | 25 % alkohalu $
: Tl Y

(11=758)

- v USETRITE
8% f 0 % \ A

3 Mad kveteny ;
o Sy 355 398 | -m

s Lidl Plus S - ._ -‘er!mrm st o “Thpoea k ecporistine bete|

4 Fartardes perditane) vl r aboshehode preduse cone wfrobin
-45 % [ IR i —
3 \CRIVIT |7 arska vﬁstro]
Bravéoveé karé FIND YOUR MOVE
cena za 1kg : JJL. :: - Odlnun
beckost (2 €S Crivit A Jj odstr. 30
= Lyfiarska : T

Moréaci bunda

prsny rezen
1 kg balenie

viac na www.lidl.sk
Ponuika tovaru platiod 3.7, de 9. 11, 2025 alebo do vwpredania zasob. Chyby v tlali vyhradeng. Cény 50 ber dekoracie. Fema LIDL 5 wwhaadzuje pravo zmien v balenfach a variantoch pomikangho tovare Odber modng ben wobvykiom meokinve
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Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyjvoja krajiny a zodpovednost' za budiicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficidlne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to dokaz, ze l'udia si
naozaj zelaji zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven si témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,,Boli dve, sii dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto icelové odvracanie

PRAVDU

pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, co vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
navo;aj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieSeniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to 'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurépskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z p6vodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy statu. Uvedomil som si, Zze
ak chcem Slovensku pomaéct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sGi¢ast'ou politiky.

- . 0 0

Pred par dihami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obcianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d méjho prvého politického videa sa mi ozyvajd
stovky fudi. SO nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na l'udi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame reélne rieSenia, pomahame stovkam
[udom uZ dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi Skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov presdvaja miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a Skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampan. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, Ze radSej som pripraveny ako pre-
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kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, fudia s frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaja
s prosbami aj hnevom, pretoze si v zifalej situacii
a nikto im nevie pomoct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavaj(, vidia o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skuto¢nl zmenu.

Politolégovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vyhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez sluSnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik si da na posty
svojich kamaratov, bez skisenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdlihsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fandsikov, ale ma aj
tisice sklamanych volicov, l'udi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne rieSenia, ktoré zlepsuja zivot l'udi.

Kritizujete zatial’ vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, Ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani ned3, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejaka zastupnad tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy si problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zifaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe I'udom na rieSenie problémov
I'udi, ktoré si nevedia alebo nemdézu vyriesit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliény Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budi
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako poméct'rodinam, matkam s det'mi,
zivnostnikom a mladym f'udom.

A €o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sQvisi s tou prvou
Castiou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zijd,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori sa zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych casoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako st napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Ze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska Gnia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vsetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, Zial' v sGcas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamni zmluvu, Ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoze politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahrani¢nych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vzt'ahy s krajinami EU musi
byt pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat: ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvaZujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili povodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase dtoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, ze siich proti sebe vsetkich postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni starf politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pricinil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

\/ podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tvr-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval f'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost' Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsinie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat™?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. M6ze \Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred volbami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

\

- PLATENA INZERCIA
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ROZNE

» Predam staroZitny
plnopancierovy klavir
Viedenskej vyroby.
Tel. 0917 724 995

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Bezplatny tyZdennik

K0§|(K0 okolie
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Sataz ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) si v roku 2025 pripomina
25. vyrocie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizacie. Pri tejto prile-
Zitosti vyhlasuje uZ piaty ro¢nik dspes-
nej grafickej siitaZe ,,Zimna krajina na
pohlad(nicu)”, ktora spaja tvorivost mla-
dyich ludi s posolstvom ochrany prirody.

Téma a ciel stitaZe

Zimna krajina v sebe nesie pokoj, ticho
aj silu prirody. Prave zimny obraz prirody je
inpiraciou aj pre piaty ro¢nik grafickej stita-
Ze ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”, ktora je
urcena pre Studentov vo veku 15 aZ 26 rokov
strednych a vysokych 8kdl, zakladngjch ume-
leckych kol ¢i zaujmovych krizkov, ktori
majli zaujem tvorivo vyjadrit vztah k zimnej
prirode a jej ochrane.

,Ulohou siitaZiacich je vytvorit graficky
navrh s motivom zimnej krajiny, ktory zaro-
ven reflektuje prvky ochrany prirody, Zivot
zvierat a rastlin pocas zimy, kolobeh Zivo-
ta v prirode, ticho a harméniu zasneZenej
krajiny,“ informoval Odbor komunikécie
a propagécie SOP SR a doplnil, Ze cielom si-
taZe je podporit a povzbudit mladych ludi vo
vnimani kras zimnej prirody a jej ochrany,
rozvijatich citlivost k prirodnému prostrediu,
khodnotam krajiny a jej prirodzenych cyklov
azaroven ich viest k hlbSiemu uvedomeniu si
zodpovednosti za ochranu prirody.

PodmienKy ticasti
Sttazné prace je mozné zasielat do 30. no-

vembra 2025. ,,Ocenené budii tri najlepSie na-
vthy, pri€om vybrané vitazné prace budda po-
uzité ako oficialne tlacené alebo elektronické
pohladnice so zimnou tematikou,” objasnil
Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adodal, Ze porota sa pri hodnoteni zaslanjch
prac zameria nielen na vytvarna Groven a
estetiku navrhu, ale aj na originalitu, napadi-
tost a grafické spracovanie. Dolezitym krité-
riom pri hodnoteni bude aj zaclenenie témy
ochrany prirody v kontexte Slovenska.

»S0taZ Zimni krajina na pohlad(nicu)
si pocCas predchadzajicich rokov ziskala
oblubu medzi mladymi vytvarnikmi z ce-
1ého Slovenska. Od svojho prvého ro¢nika,
vyhlaseného v roku 2021, sa do nej zapojilo
uzZ viac ako 450 mladych tvorcov z roznych
kol a umeleckych institdcii, pricom mnohé
préce sa stali sii¢astou vistavy SOP SR a boli
vyuzité ako vianocné pohladnice,“ uviedol
generalny riaditel' Stétnej ochrany prirody SR

Roman Fajth. »ren

llustracné foto.

zdroj foto AlainAudet pixabay

Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tyka
tisicok Zien. KaZdoro¢ne u nas pribudne
priblizne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metédou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. V§znamnii dlohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesacné samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekologa.

Vyskyt karcindmu prsnika stiipa po 45.
roku Zivota, kedy je diagnostikovanych pri-
blizne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom S$tadiu, kedy je prog-
noza vo vacsine pripadov menej priazniva,”
uvadza na socidlnej sieti Ministerstvo zdra-
votnictva SR a dodava, Ze:

Klacova tlohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

o skriningovd mamografia,

o pravidelné mesacné samovySetrenie
prsnikov,

o preventivna prehliadka u gynekologa.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou meto-
dou na odhalovanie nadorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia majit
narok Zeny vo veku 45 aZ 75 rokov. Vyuziva
nizku davku ionizujiiceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovana, prisne regulovana
a je porovnatelna napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu, pribliZzuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odporii€a absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nalezu zabezpeci nadvazujiice
vySetrenia a dalSiu odbornti starostlivost:
http://bit.ly/4hj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovy3etrovanie prsnikov
poméaha podla odbornikov lepsie navnimat
ich tvar a vzhlad a v€as spozorniet pri kaZdej
zmene. Okrem hréiek, ktoré vSak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
priinych priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej kozi,

e vjitoku z bradaviek,

o vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

o zaCervenanej pokozke,

o opuchu castialebo celého prsnikaa zme-
ne jeho velkosti.

UZito¢né informacie najdete na

https://www.onkokontrola.sk/

»ren

llustracné foto.
Zzdrof foto marijjanal pixabay
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VSETKY NOVINY

ndjdete aj v archive
na webe
REGIONPRESS.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA - & e

3D VIZUALIZACIA gty

POKRYUAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka streSnej krytiny - zateplenie

e

Sk “u ] By
g A=~

Kontakt: +421 917 506 871

Zlata jeseni v Oravskej horarni

Dovolenkujte
iba za

260 €

1nepracujuci dochodca
na B dni/ 5 noci.
P6vodna cena 360,- EUR
SPECIALNE v ponL'Ike 24.11,- 29712025
Vianoény pobyt! 112.- 612.2025

Rezervacie: 0918 591942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Cena zahfia:

5 x ubytovanie

5 x bohata plna

penzia

1x zajazd

za krasami

Oravy

A BONUSY!
Volné terminy:
10.11. -15.11.2025

1711. - 22.11.2025

Penzion *** Oravska horarei
Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zabava [

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628 §

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVvODOV
» PISOAROV

» GULICEK NONSTOP
s moznostou )
vyuzitia vns
kamerového "
systému .

0908 580 291

KS25-44

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

o1 www.hombafasada.sk

+421905148 393 =

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace

Nové stresne konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDRRMA
i, Y N

na objednavky -
pricdo3112. = 7
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KONTAKT: +421918 081699

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r—\ BEZPLATNA
L@.ﬂ UKAZKA

info@bombafasada.sk
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energ%pomoc
od LK-Servisu

ZLAVA na okna,
dvere Ci tienenie.

LK SERVIS Zemplinska 5, KoSice | 0915 863 995 | www.Ik-servis.sk

91-0198




