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KAMENARSTVO ¢5)

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

Zaruka E STONE

30

rokov

Wiroba a sklad Byster - 0911 054 054
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajfic Krompachy - 0951 479 705

www . kamenarstvostone. sk

44L. TYZDEN / 31. OKTOBER 2025

4 STK

Po-Pia: 7.00-17.00 | So: 7.00-13.00

AKCIA na sviatok
17. novembra 2025
ako podakovanie

ZLAVA -17€
na kompletni EK+TK
Objednavky
055 - 304 57 27

Napajadla 7 A, Kosice H
WWW. stkkosme sk

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

BEZPE(ZNOSTNE DVERE‘

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAVA$ domov

antraciT i AKCIA 0d 480€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

| INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

sluzby T1¢E
kosicko@regionpress.sk
N

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

POZICKY

od 20 do B0 rokov | do 30 000€
CENTRALNA POBOCKA

37-23-1

CISTENIE OKIEN
A+421 952 339 457
Cisti calineny nabytok

p
JAREK a koberce u Vas doma ajunas |

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226]§

225/65R17 106H Fejova 1, Koice
WH1000 Uy | || 1o o0 Berme i reffomicl Stard Siple)

ONLINE ZilADOST
www.bestpozicka.sk

......

INFOLINKA

0918 709 028

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2
6-18-1

Domov d carom dreva
Pbrevsting’

Juzna trieda 78
KOSICE

DREVENE:
* OKNA
» DVERE

OVENg,

@~
B

YRoeC.

* INTERIER

> vystavba rodi;n)’(ch domov
~ » terénne a vykopové prace
40 tesarske a betonarske prace
‘b rekonstrukéné prace -

3 0903 645 679

zavosro@gmail.com

Oprava ACE
zatekajicich ¥ 1“&{&!
a poskodenych “:%‘n%‘%“
striech - fasad w5

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz zIabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

37-11-1

Kamenarstvo STOCO

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Juzna trieda 119
W 0910 653 025

(1 & &4

Najvacsi
vyrobca \% KOSICICICh

KE25-44

Pozyvame o
predaj kabai

Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenskéeho vyrobcu

Kratke, trojstvrtoveé, dihé
Velkosti od 34 az po 64

KOSICE- Congress hotel Centrum, Juzn3 trieda 2/A
3a4. 11. 2025 (pondelok, utorok) od 9.00 - 17.00

ZI.A\’A h€ Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882
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KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE 7
domy | byty | jadri @c > KLINIKA EiNSKE]

TRADICNE) MEDICINY
PERSIRTHL

Specializacia na & Velmi dobré terapeutické

liecbu cyst, artritidy, bolesti \@{ vysledky aj priliecbe
+VODAR- ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC - klbov, chrbtice, hyperpldzie,

nasledkov mozgovej
d 09 1 o 265 473 h % | migrény, reumatoidne] prihody, hemiplégii,
S irtritidy, r;(ecitliv?]sti A Parkinsonovej chorobe
oncatin, koznjch ochoreni, )7\ a koagulacnych ochoreni
( - ) neplodnosti, vysokého L SEATAIN
2%8(?5 ic% @?cg tﬁn?g( PLOCH E STRECHY krvného tlaku, cukrovky. %@M@g ,"Sk'y"'ld""';v"'fy'f';’
a vjchodnom Slovensku

- ” —— rovizérne aj generalne opravy sk
Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov. - P N
Obrova bytov, faséd a ntery stiech g | = 0907 92 70 30 ) Prazska 4, Kosue | 0910 383 488 :

Izolovanie pivnic} QeI SEION RIZIKOVE OREZY 2 VYRUBY STROMOV
- OBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH - ivost 0 za
[ 0910 433 877 | Wrrr eI (siom, kit e noy, 0918 290 314)

66-196

PALIVOVE 90:
DREVO Palivoyed ré\}o" "“l

dub B, |
A A A vy o fabrdaay ;
buk - stlepane‘f- 44

hrab balené v""p“.“a'letach
0907 656 333 . palivko@palivko.sk

66-266

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

&) Skuseni prakticki lekari pre dospelych
&) Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢) Objednavanie na presny ¢as zadarmo

&) Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prakticka
Ambulancia

itame novych
MurgasSova 3, KoSice, tel.: 055/460 22 25 Vitam

www.praktickaambulancia.sk

pacientnv!

25_117

L 0948 271 584 .‘h_' |:| Realizacia na ko D Zaruka E{Rfchle terminy

CRAFTY-TL

F—

Nechajte muZov na gauci,
vy si objednajte rekonstrukciu snov.

OPRAVA REKONSTRUKCIA MONTAZ

25_0055

KE25-44 2
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hey0BI

SIS SIS SIS

289,

bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou horenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). OBI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

) SIS TSI

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventilatora:
studeny, teply a horci vzduch, automatick reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 €/kg)

7522
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykon: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

Aplikcia hey0BI ) )

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

KE25-44 3

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

3857°
'5 %
34979

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. 0BI €. 2176691 a i.

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZAI.UZIE

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie
« retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JJEUROFAL

bezpetnostné dvere, plastové oknd

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM

A NASTAVENIM OKIEN

Vi'mena tesnenia 50% zlava |-

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

ﬁ; STK 758'5"?50
JAZERO ..,

69-001

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
r - HOIME P L ’
DrEvTEx ZERAE QUAtro o piiove sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 |-

-J REGION

heslchoEreghonpress. s

Hruba mzda:
od 1.050 €

Miesto vykonu prace:

Kosice a KoSice okolie

Poziadavky:

vodi€sky preukaz skupiny

C,B

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru

po zimnom obdobi;
adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na

pohovore (na zaklade praxe, skisenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;

mesacné

odmeny navyse na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

66-17-2

37-201

ZDRAVIE z PRIRODY detoxikdcia tela, lepsie trdvenie
protizdpalové iicinky, kiby, svaly
dobry spdnok, proti iizkosti
odstrdnenie “urieknutia’...

66-242

viacinfo. 0950 355 459

PLASTOVE OKNA

ZALUZIE

=SIETEIPROTIHMYZU %
SERVISTMONTAZ:

DCAJVCHDDCDVIA
aZTP ZLAVY(.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SAMOplus

'www.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

E=DODANIE/ORRAVAS
.Dochodcowa allP|
ZLAVYELD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

66-033

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 KOSICE

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

'* slovenska
firma

43-0010

KE25-44

ZVARACIA(,25)

TECHNIKA
a NARADIE

Tel.: 0557207 411

predajna: 055 72 07 407
Holubyho 12, Kosice

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

Elektrocentrdly

Kompresory

Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brisenie,
VFtanie, lestenie

Sortiment - dielria a zdhrada

www.gobako.sk

na trhy

66-042



od pondelka 3.11.do 9. 11.

Pecenie s Lidlom
sa oplatl.

Sa oplati.

| = s Lidl Plus :
CENOVY —
iv1 6

250 9 Flus

59 59" 2
Maslo
1 ® (1kg=6,36) 1 ?:?l;m tradiéné

v ponuke aj Salko
13 pr kg 7 lnmow = 159 €

- } e karamelove 387 g
Pomaranée . Fikiead i ,”'ufc' Rt a1 e

2 kg balenie - —— = tent (Tkg =4,01)

Konzumné
zemiaky

10 kg balenie Eobi _ : -
vammy typ B . k#
- prilohove ] |

neprang

- ~ T Klasik Y
CENOVY : Foma 3 Tuzemsky s 1l ‘q-.
HIT ] ) . 0,51 |
! A | 25 % alkohalu $
: Tl Y

(11=758)

- v USETRITE
8% f 0 % \ A

3 Mad kveteny ;
o Sy 355 398 "c' -m

s Lidl Plus || - ._ -‘er!mm s = “Thypom k odporistine] beie|

4 Fartardes perditane) vl r aboshehode preduse cone wfrobin
-45 % [ IR i —
3 \CRIVIT |7 arska vﬁstro]
Bravéoveé karé FIND YOUR MOVE
cena za 1kg : JJL. :: - Odlnun
beckost (2 €S Crivit A Jj odstr. 30
= Lyfiarska : T

Moréaci bunda

prsny rezen
1 kg balenie

viac na www.lidl.sk
Ponuika tovaru platiod 3.7, de 9. 11, 2025 alebo do vwpredania zasob. Chyby v tlali vyhradeng. Cény 50 ber dekoracie. Fema LIDL 5 wwhaadzuje pravo zmien v balenfach a variantoch pomikangho tovare Odber modng ben wobvykiom meokinve
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KOSICKO

PRIRODA / INFORMUJEME / SLUZBY

Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktudlne
jasnejsia, ako najslabsie okom viditel-
né hviezdy. Pre vSetkych pozorovatelov
vsak bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspon triéder. Do konca roka
eSte astrondmovia SAV ocCakavaji az
6 komét jasnejsich ako 12. magnitida.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vena 3. januara 2025 D. Carsonom v ramci
programu Mount Lemmon Survey. ,,Nasled-
ne bola najdena aj na predobjavovych snim-
kach z 12. novembra 2024. Povodne bola
klasifikovana ako asteroid, az neskor bola
objavena mala hmlovita koma s priemerom
2,2 obliikovej sekundy. Pri prilete do vniitor-
nej SlneCnej stistavy mala kométa obeznil
dobu pribliZne 1350 rokov, pocas sticasného
prechodu vniitornou Slne¢nou stistavou sa
jej obezna doba skratila na priblizne 1155
rokov,” vysvetluje Jan Svoreni z Astronomic-
kého tistavu SAV, v.v.i.

Zmeny drah, a tym aj obeznjch dob ko-
mét, spdsobuijit blizke prelety okolo planét
Slnec¢nej stistavy, najma Jupitera a Saturna,
ktoré svojou gravitaciou ovplyvnia neporov-
natelne mensie kometarne jadra. ,,Kométa je
na retrogradnej drahe (drdha okolo Slnka v
opacnom smere ako sa pohybuje vSetkych
8 planét a vicSina asteroidov) so sklonom
143,7 stupnia k rovine ekliptiky. Perihéliom
(najbliz§im bodom drahy pri Slnku) prejde
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,” povedal
astroném.

Kométa je velmi intenzivne pozorovana
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria,
Ze celkova jasnost je vys$sia ako jasnost naj-
slabsich hviezd viditelnych volnym okom.
Napriek tomu, pravdepodobnost pozoro-
vania volnym okom je nizka. Dévodom je,
Ze kométy, na rozdiel od hviezd, st plosné
objekty. Kym jasnost hviezd vzhladom na
rozliSenie je ststredena do jedného bodu,
¢o nam znacne stazi pozorovanie. Astro-
noém preto odporii¢a vziat si na pozorovania
aspon triéder. , Kométa bude pozorovatelna
veCer po zapade Slnka nizko nad severoza-
padnym obzorom. Na orientaciu nam dobre
poslazi Velky voz — kométa sa bude pohy-
bovat vlavo pod nim (vid priloZeni mapka).
Koncom oktébra bude zapadat 4 hodiny po
zéapade Slnka, v novembri 2 hodiny po za-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovat zo
stihvezdia Velka medvedica cez sithvezdia
Polovné psy, Pastier a Had do stthvezdia

Hadonos," dodava Jan Svorefi.
»ren

e K
Vlyhladévacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
Zovd Ciara s datumami) v oktobri a novembri

2025. Zzdrojfoto SAV pixabay

Utulfiu Jozefa Maka
pripravili na zimni sezonu

Dobrovolnici upratali interiér, vycis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali
drevo na kirenie. Stalo sa tak pocas
brigady s ndzvom Deii pre Utultiu Jo-
zefa Maka, ktori zvolali Trnavsky sa-
mospravny kraj a Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj.

,Otulfia Jozefa Maka patri k uZitod-
nym napadom, za ktorym stoji Trnavsky
samospravny kraj. Jej vystavbou v prvej
polovici roka 2023 sa vSak naSe aktivity
neskon¢ili. Utulfiu je déleZité udrZiavat,
aby mohla slazit ¢o najdlhsie. Tesi ma, Ze
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rymi pripravujeme dalsi rozvoj turistic-
kej infrastruktary v Malych Karpatoch,”
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Medzi brigadnikmi boli tieZ zastupco-
via Lesov SR a Klubu slovenskych turis-
tov, s ktorymi KOCR Trnavsky kraj spolu-
pracuje na tom, aby Gtuliia mohla pocas
celého roka sltzit ludom, ktori sa rozhod-
ni prejst Cestu hrdinov SNP alebo Stefa-
nikovu magistralu. Lokalitu Mihalinova,
kde Utulfia Jozefa Maka stoji, spolotne
vycistili od odpadkov, pripravili drevo
na kiirenie a upratali vniitorné priestory
Gtulne.

K tomu, aby slazila ¢o najdlhsie, moZe
dopomoct kazdy. Staci dodrziavat jed-

noduché pravidla — odniest vsetko, ¢o
do dtulne prinesieme, vycistit pouZiti
piecku, doplnit spotrebované drevo, vza-
jomne sa reSpektovat. Navstevnici, ktori
nechavaji ttuliiu aj jej okolie Cisté, pri-
spievaji k tomu, aby podobne konali aj
turisti, ktori tam pridu po nich.

,»Deti pre Utulfiu Jozefa Maka bol prile-
Zitostou neformalne sa porozpravat o dal-
Som rozvoji cestovného ruchu. Finan¢né
prostriedky na realizaciu tychto planov
sa snazime ziskavat aj z externych zdro-
jov. Verim, Ze coskoro budeme moct ve-
rejnosti predstavit dalsi uzito¢ny projekt,
ktory bude slazit navstevnikom tejto asti
Maljch Karpat,”“ uzavrela Agata Mikulo-
va, vykonna riaditelka KOCR Trnavsky
kraj.

»ren

3 : A Y,
Zzdrof foto KOCR Trnavsky kraf

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

44

:
8
; 5 7

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji.

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor.

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou.

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvi¢it a potom priebeh vdsho vykonu.

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie.

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

KE25-44

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne.
Od jednoduchych po komplexné cviky.

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete.

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba.

IM300DY SPORT
www.imbodysport.sk

-u‘}‘»

I

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov.

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota.
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Zoroslau Kollar:
\/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyjvoja krajiny a zodpovednost' za budiicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby il
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to dokaz, ze l'udia si
naozaj zelaji zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven s témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,,Boli dve, sii dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto icelové odvracanie

PRAVDU

pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, co vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
navo;aj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to f'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vietko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zZivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z p6vodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy statu. Uvedomil som si, Zze
ak chcem Slovensku pomdct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sii¢ast'ou politiky.

- . 0 0

Pred par dihami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obcianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d mojho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SO nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na l'udi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne riesenia, pomahame stovkam
[udom uZ dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi Skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov presavaja miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampan. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, Ze radSej som pripraveny ako pre-
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kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, ludia s frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaja
s prosbami aj hnevom, pretoze si v zifalej situacii
a nikto im nevie pomadct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajq, vidia co robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skutocnl zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vyhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez sluSnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skisenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, o najdihsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fandsikov, ale ma aj
tisice sklamanych volicov, l'udi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne rieSenia, ktoré zlepsuja Zivot I'udi.

Kritizujete zatial’ vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, Ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, Zze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani ned3, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska (nia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejaka zastupnad tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
PretoZe skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zifaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe I'udom na rieSenie problémov
I'udi, ktoré si nevedia alebo nemdézu vyriesit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét turdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliény Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budd
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako poméct rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym fud'om.

A €o sa tyka ekonomiky, ta Gzko savisi s tou prvou
Castiou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat' domacich podnikatelov, ktori sa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori sa zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych casoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepsenie ekonomickej situacie

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako s napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vsetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sicas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamni zmluvu, Ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoze politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme ¢lenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahrani¢nych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt'pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat: ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvaZujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili povodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase dtoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, ze siich proti sebe vSetkich postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni starf politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pricinil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V/ podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval f'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat™?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. M6ze \Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

\

- PLATENA INZERCIA
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Z0ZNAMENIE vizitky
» 53 rotny muZ hlada Zenu = la aty
diskrétne t ¢ 0904 170 024 z P _g
e ey EHEY
» Preddm rod. dom, tehlo- katalogy
vy, 2-generatny v Kysaku, kalendare
0907 526 877 dai
» Predam starozitny spravodaje
plnopancierovy klavir 6asopisy
Viedenskej vyroby.

Tel. 0917 724 995

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
VaSej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, sttaze

&
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Sataz ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (S0P SR) si v roku 2025 pripomina
25. vyrocie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizacie. Pri tejto prile-
Zitosti vyhlasuje uZ piaty rocnik dispes-
nej grafickej siitaZe ,,Zimna Kkrajina na
pohlad(nicu)”, ktora spaja tvorivost mla-
dyich ludi s posolstvom ochrany prirody.

Téma a ciel stitaZe

Zimna krajina v sebe nesie pokoj, ticho
aj silu prirody. Prave zimny obraz prirody je
inSpiraciou aj pre piaty ro¢nik grafickej stita-
Ze ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”, ktora je
urCend pre Studentov vo veku 15 aZ 26 rokov
strednjch a vysokych $kél, zakladnjch ume-
leckych $kol ¢i zaujmovych krizkov, ktori
majli zaujem tvorivo vyjadrit vztah k zimnej
prirode a jej ochrane.

,Ulohou siitaziacich je vytvorit graficky
navrh s motivom zimnej krajiny, ktory zaro-
ven reflektuje prvky ochrany prirody, Zivot
zvierat a rastlin pocas zimy, kolobeh Zivo-
ta v prirode, ticho a harméniu zasneZenej
krajiny,“ informoval Odbor komunikacie
a propagécie SOP SR a doplnil, Ze cielom si-
taZe je podporit a povzbudit mladjch ludi vo
vnimani kras zimnej prirody a jej ochrany,
rozvijatich citlivost k prirodnému prostrediu,
khodnotam krajiny a jej prirodzenych cyklov
azéroven ich viest k hlbSiemu uvedomeniu si
zodpovednosti za ochranu prirody.

Podmienky ticasti
Stitazné prace je mozné zasielat do 30. no-

vembra 2025. ,Ocenené budi tri najlepsie na-
vrhy, pri€om vybrané vitazné prace budi po-
uzité ako oficialne tlacené alebo elektronické
pohladnice so zimnou tematikou,” objasnil
Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adodal, Ze porota sa pri hodnoteni zaslanjch
prac zameria nielen na vytvarnd Groven a
estetiku navrhu, ale aj na originalitu, napadi-
tost a grafické spracovanie. DoleZitym Krité-
riom pri hodnoteni bude aj zaclenenie témy
ochrany prirody v kontexte Slovenska.

»StaZ Zimna krajina na pohlad(nicu)
si pocas predchadzajicich rokov ziskala
oblubu medzi mladymi vytvarnikmi z ce-
1ého Slovenska. Od svojho prvého ro¢nika,
vyhlaseného v roku 2021, sa do nej zapojilo
uZ viac ako 450 mladyjch tvorcov z réznych
8kol a umeleckych institicii, pricom mnohé
préce sa stali sii¢astou vystavy SOP SR a boli
vyuzité ako vianocné pohladnice,” uviedol
generalny riaditel Stitnej ochrany prirody SR

Roman Fajth. »ren

llustracné foto.
Zzdroj foto AlainAudet pixabay

Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tyka
tisicok Zien. KaZdoroc¢ne u nas pribudne
pribliZne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metddou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. V§znamnii tilohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesacné samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekologa.

Vyskyt karcindmu prsnika stipa po 45.
roku Zivota, kedy je diagnostikovanych pri-
bliZne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom Stadiu, kedy je prog-
uvadza na socialnej sieti Ministerstvo zdra-
votnictva SR a dodéva, Ze:

Klacovil tGilohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

¢ skriningova mamografia,

e pravidelné mesatné samovySetrenie
prsnikov,

« preventivna prehliadka u gynekoléga.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou metd-
dou na odhalovanie nadorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia maji
narok Zeny vo veku 45 az 75 rokov. Vyuziva
nizku davku ionizujiiceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovana, prisne regulovana
a je porovnatelnd napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu,” priblizuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odportica absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nélezu zabezpeci nadvazujice
vySetrenia a dal$iu odbornd starostlivost:

http://bit.ly/zhj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovySetrovanie prsnikov
poméha podla odbornikov lepSie navnimat
ich tvar a vzhlad a v€as spozorniet pri kaZdej
zmene. Okrem hrciek, ktoré vSak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
pri inych priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej koZi,

e vjitoku z bradaviek,

e vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

¢ zaCervenanej pokozke,

¢ opuchu casti alebo celého prsnika a zme-
ne jeho velkosti.

Uzitotné informacie najdete na

https://www.onkokontrola.sk/

»ren

llustracné foto.
Zzdroj foto marijanal pixabay
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSK0-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A"l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
kosicko@regionpress.sk
0907 779 017
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Vytvorme si ,,vankas proti stresu“

Dajme si pozor na dlhodoby stres

DusSevné zdravie je rovnako dolezité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnhom
zdravi, nemdéZeme opomeniit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kazdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vaznych ochoreni. ,, Aktivny pristup
k prevencii stresu je kli€ovy pre udrZanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
na prevencia mdze zabranit vzniku stresu
alebo aspon zmiernit jeho dopady,” uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese vjznam?

Ano. Verbalizicia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,vyloZit na stol“,
ked ich vyslovime nahlas uvedomime siich
jasnejsie

* zniZuje pocit, Ze sme v tom sami

e otvara priestor na spatnii vizbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvolfiujeme bolest, spracovavame emdcie,
nachadzame tlavu.

Moze byt zdrojom stresu aj Clovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si ¢lovek

moZe nevedomky vytvarat stres:

¢ Neustala snaha byt bezchybny vedie k
frustracii a vycerpaniu.

¢ Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

¢ Nerealistické o¢akavania od seba alebo
od druhych. Ked skutocnost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napétie.

¢ Negativne vnitorné myslienky/rozho-
vory — kritika typu ,,nie som dost dobry“
Ci ,to urCite pokazim*“ len posiliiuje tizkost.

¢ Ked si na seba naloZime prili$ vela a
zabidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked si uvedomime, ze
si stres vytvarame aj sami, mbéZeme s tym
nieco spravit. V niektorych situacidch na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiiSkami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem* mézeme po-
vedat ,,Je to vyzva, ale moZe ma posilnit*,
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu spdsobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
moZe pri spominanych situaciach znizit Gz-
kost a zvysit vikonnost.

Ako si vytvorit ,vankis proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
o pravidelné pohybové aktivity

zdroj foto yogabelloso pixabay

vvvvv

ré vykonavate kazdy deni v rovnakom Case
alebo poradi. SliZia na vytvorenie Struk-
tlry, stability a pocitu kontroly nad driom.
Ked viete, Co vas ¢aka, citite sa pokojnejsie,
davaji dilu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cvicenie,
Citanie. Stabilny rytmus diia pomaha telu
lepsie zvladnut zataz.

o pestovanie zalub

o silna ,,siet” ludi, na ktorjch sa mozete
obrétit

Pomahaji zniZit stres kratke ,,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvaja len par
mindt, m6Zu mat prekvapivo silny Gc¢inok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

¢ Mindta vedomého dychania - hlboky
nédych, pomaly vydych

o Kratka prechadzka

o Pozriet sa z okna — par minit pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osvieZit

¢ Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
vymi pohybmi méZzete uvolnit napatie

AK citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Néarodnej linke na podporu
dusevného zdravia. KaZdy rozhovor je
anonymny a bezplatny: 0800-193-19

»ren
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ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

VSETKY NOVINY

= néjdete v archive na webe
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Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezéna je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hib a nemame mozZnost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opit
poOjdeme nazbierat Cerstvé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujit podla odbornikov
mnoho latok délezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospesné na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnozZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tiez velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listovii, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahujii tieZ mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, Zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira ¢i
zinok.

mlynéeka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primieSajte sol, mleté ¢ierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia hiib. Pontikame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
a necistot. Vacsie huby nakrajame
na platky ¢i kocky, malé méZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich prelozi-
me do vrecti$ok alebo déz a vlozime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hab, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klinéekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Poniitkame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uZite len zdravé a necervivé. OCis-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
priblizne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. SuSte na vzdus-
nom, nie slnecnom mieste alebo
vrire na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrecti$ka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych dlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
kriazky, vlozZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich pohérov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 mintt.

POUZITIE
Hubovy Kubo

krapov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 straci-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,

KE25-44

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté Cierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vloZte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

¢ Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvyskov hliny
a necist6t a nakrajajte na platky ¢i
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 mint. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchufte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
K udusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

¢ Raru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 mindt.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kasky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kusky pokrajané huby a dus-
te pribliZzne 10 minut. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ PO6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym cCiernym korenim. Takto
pripravenii zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zaviiite. PeCte v rire predhriatej na
200 °C asi 20 minit.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavaji, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hiab alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
»Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vébec nie alkohol,“ prizvu-
kujii odbornici z SCK. » ren

Huby méZeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A s e
3D VIZUALIZACIA g

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

T “u iy By
5 _—

Kontakt: +421 917 506 871

Zlatajesen
v Oravskej horarn

Cenazahfia: Volné terminy:
5xubytovanie  10.11.-15.11.2025

Dovolenkujte
iba Za Sxbohatapina 1711, -2211.2025
penzia 2411, - 29.11.2025

Ixzdjazd  112.-612.2025
zakrasami ;2 el
Oravy L

1 nepracujici déchodca  ABONUSY!
na 6 dni/ 5 noci.
Povodna cena 360,- EUR

Oravsk: Horaren

Rezervacie: 0918 591942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska horaren, Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Hrustin Zabava

KE25-44

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliatka a cerlova ponuka ZDARMA
T

na objednavky \
pricdo3112. & Jp>

) g
1

KONTAKT: +421918 081699 ;

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

+421 905148 393 (= info{@bombafasada.sk

- SEI'V"IS L.f2 @3

Blowaliin, 510

259, -

energ%pomoc
od LK-Servisu

ZLAVA na okna,
dvere Ci tienenie.

LK SERVIS Zemplinska 5, KoSice | 0915 863 995 | www.Ik-servis.sk




