(JREGIONPRESS 4L&. TVIDEN / 31. OKTOBER 2025 LNsP Liptovsky
Mikulas ponuka

k prendimu formou
priameho ngjmu Gast
pozemku v areah LNsP za
(éelom umiestnenia
abajstranného billboardu v
tvare V", &Zamer PN
VY X2 - 08/2025) odmienky v

plnom znem e mozne ndjst
MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
WWW, szskazu&a skana

tradngj tabuli LNsP a ZSK.

56-0129
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0905 e-mail: stanosabucha@gmail.com : .
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Poniikam na prendjom v centre mesta na prizemi,( s moZnostou
vyuZitia pivniénych priestorov), o vimere . Objekt ma samostatny vchod,
kuchynku, socidlne zariadenie, jednu vigsiu a jednu menSiu miestnost,

Q LIPTOVSKY MIKULAS € Kontakt: 06|

73-0018

Vazeni Liptaci, mili RuZombercania,
spolu so starostom BeSerovej a mojim
kolegom zo Zastupitelstva Zilinského

samospravneho kraja Martinom il . Fofnehospocarson anitshvo so Biciom v Bmrelanach Wmm‘.

Baranom (na fotografii viavo) sme PREDAJ ZEHAKov
na rokovaniach zastupitelstva dlhodobo J
upozorfovali na havarijny stav mosta ’

ponad Zelezni¢nu trat v BeSenove;. . "
Te&i nas, e Zilinsky samospravny kraj

na potrebnu opravu, ktora aktualne

prebieha, vyclenil bezmala 1 milién eur
s DPH.

JUDr. Lubomir Kubdri, poslanec
Zilinského samosprdvneho kraja
a primdtor RuZomberka

56-0125
56-0117

Y PROJEKCIA | PREDAJ | REALIZACIE | SERVIS

T/m”fffu
« Satelitna a internetova televizia «Elektroinstalacie | UBHLIADK

 Zabezpedovacie systémy » Slaboprudové rozvody BE””VA PONUy ] UPTW
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0911 623 941 www.mpmsat.sk 1} Podbel'ova 20, Liptovsky Mikulas iy

* Kamerové systémy * SmartHome - automatizacia domacnosti ARMU
*PC a Notebook servis * Komplexné rieSenia pre TV, LAN, WiFi

ZANTIK OSKYLINK HIKVISION @Vhua JABLOTRON +taphome
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TEPLO DOMOVA
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2.80 10 kg IBFS ks

bez aplikacie hey0BI bez aplikacie hey0BI
3,2910kg 21,99ks

EKOMAX TVRDE TEHLOVE ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR Ias?s ks

BRIKETY EKOBRIK HARD 2 stupne vykonu 1000/2 000 W, 3 funkcie ventilatora: j

Vysoka vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou horenia, studeny, teply a horici vzduch, automaticka regulacia KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN 11

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
(0,3 €/kg). 0BI €. 4062147 a i. (0,33 €/kg) (stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609 0BI €. 2041358

79522
'1 8 %
399, 6479

3837°
'5 %
34979

REKORD UHOLNE BRIKETY PLYNOVE KACHLE PB FOSTER TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni. Tepelny vykon: 4,2 KW, rozmer 76 x 45 x 42 cm. Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
0BI €. 1646512 (0,40 £€/kg) 0BI €. 1341510 tierna, hneda, $eda, cervend. 0BI ¢. 2176691 a i.

Len vo vasej 0BI predajni )4 OIBIX

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 mooEmomEsR

ZNACHA = 2 2 o
Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- nnKAZETE COKO LVEK

’ /\\, )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3efiova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

1 /RVCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

Vyroba a predaqj
Stiepaného buka

v palete 1x1x1. 8m, dizky 33cm

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 L.MIKULAS

@ Moznost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku
@ Pri va¢som mnozZstve zlava

Rybdrpolska 6466
0907 556 825

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

0907 456 227 2

0015

73

www.nabytok-prestige.sk

Presulg@

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:09 073 123

——— comPanNy ——

STRIEKANA
v 1ZOLACIA

LIKVIDACIA
AZBESTU .77 @k

www.montescompany.sk
0904 272 887

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

LNsP Liptovsky
Mikulas poniika

k prendjmu formou
priameho ngmu Elochu na
oploteni aredlu LNsP na
Palucanskej a Demanovskej
ul. za celom umiestnenia
2 ks billboardov. (Z&mer PN
09/2025) Podmienky v
plnom zneni je mozng ndjst
na; www.nsplm.sk,
www.zilinskazuha.sk ana
kuradnej tabuli LNsP a ZSK. )

SET

AUT 6070

Stol rozmery 120 x 75 x 75
Cena za komlet ( Stol + 4 x stolicka)

56-0129

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerni b JDARMA

Rozmery : 183 x 330 x 220 cm
Spacia plocha : 130 x 250 cm

SEDACIA SUPRAVA

14-0039
73-0017

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ANTRACIT EETENE AKCIA 460 €
- kovanie ZDARMA

DUB ORECH
SEDY [ MATNY
F

zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiernt Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE
odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 990-179

66-11
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd. T.C.
0905505 129

8 DARUJEM
s |
e |

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vratane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena LI v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



LIPTOVSKO SLUZBY

« stavemn price Q. 0915 628 451 L/ &UKT SRS a1y ESsl Y IS SvIGA
« ZAMNOVE DLATEY BTN (. ondtdne 0917 457 889

« PIESKY, STREY, BREVD o o SN i

« TEMNE & VINDPOVE PRACE ¢ Rempenépestaey terych e P

« OLACE PODKRDV - onte ek e obinor ; CERAGEM™

= SADROKARTONY
= PLOTY

Zdravie pre celd rodinu

prenajom, predaj, masale :

2 s T 7l
IZOLACIE E’E,

—" Wl & STARSIE RODINNE
[N CTECTERFI Vyrocia a udalosti B~ pomy H
ceské stavovské vojsko bolo porazené v | FELIQeRI7NY:) 4
| bitke na Bielej hore pri Prahe

0905 462 136
@ LH Servis.com pri ¢.s. SHELL

56-0108

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
zabrisenie ventilov na Specializovanej rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
braske odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich $piciek
prelisovanie voditok ventilov ako z hlav valcov

aj vymenu tesneni voditok ventilov priemyselné Cistenie suciastok do 110kg a 90cm

73-0014

KOMPLEXNE RIESENIE
PRE VASE STAVBY

aaramie sk

foo e el sk

14-0064

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -~

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

-500/ o niky Vyjiroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
na vietky pom schodov, parapiet z materidlov mramor,
" Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx

,Viac ako 20 roéné skusenosti s vyrobou nabytku na mieru®

A POZOR, NOVA ADRESA STUDIA - SMRECANY

c0910979 560/0910 979 550 N info@filipIm.sk www.filiplm.sk

14-0025
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PONUKAME: KONTAKT
1 info@boberhouses.sk
: :gLIfCB)gng\?VBA boberhouses.sk
BOBERHOUSES ; HOLoDOM

STRECHY NA =

STAVEBNA FIRMA
MPB&spol s.r.o.

AR

b

= obklady, dlazby, plavajdce podlahy
= runé zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace
= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace

= realizécie elektroinstalacii

mph.spol@gmail.com = 0952059321

odvoz a dovoz

materialu

S www.mpbsk

Realizujeme

STROJOVE

POTERY

@ 0948 300 988 {7

wWww.altitudo.sk

! * opilovanie konarov
* redukcia stromov

0917 578 839 |

VSETKO PRE VASE

Wl T
STAVEBNE

PRACE

225/65 R17 106H
WH1000 SUV

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

UK VE sty PTO% o buk
100 n
Dri kety ==
gopolnatost padej vI9®
xpgplecok

mzka
P nedec
pre vsetky
spordkov a

BUKOVE
UKLADANE!DREV.O
AKCIA: 170€/1,8M

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu |

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

56-0114
86-0006

Vyrocia a udalosti

7. novembra 1917
VOSR v Rusku

STRIEKANE IZOLACIE
« 12,50 €/m? AKCIA
8 purpenou, hrabka 20 cm = omietky
2 0,58 €/m? hribka1cm pucovka
+ najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partrerf s matéridlom
« predlZend zdruka Stavpoé jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciivcene  tel: 0915 363 983LACIA
120
POTERYA S TRO]OVE OMIETKY PODKROVIA

SAD!’:gK':Tg?ON ZATEPLOVANIE tel: +48
9,50€/m’ rodinnych domov 555 719051 £

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

.www.kamenarstvo-snauko.sk

KAMENARSTVO

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME

VEETHO
SHLADOM

86-0035

0902 264 540

LI25- 44 strana 6

VYSNIVANE BYVANIE

56-0119

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

Ve

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
40948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0017

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE ,
REKONSTRUKCIA ArEprovN

[E

SlOVENSKV(ERTIFIKOVANVMAYERIM. 9
: . 1

ZDARMA‘.,

46-0003-1

0948012507 + W

JADRA

@ KUPELNE / OBKLADY
@ DLAZBY

S 1387
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE, @095 237640
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

Rl ERSIOVSIRICY
PELETY

86-0027

86-0009



LIPTOVSKO
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Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

Komeéta C/2025 A6 Lemmon je aktualne
jasnejsia, ako najslabsie okom viditel-
né hviezdy. Pre vSetkych pozorovatelov
vSak bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspon triéder. Do konca roka
eSte astrondmovia SAV ocCakavaji az
6 komét jasnejSich ako 12. magnittda.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vena 3. januara 2025 D. Carsonom v ramci
programu Mount Lemmon Survey. ,,Nasled-
ne bola najdena aj na predobjavovych snim-
kach z 12. novembra 2024. Povodne bola
klasifikovana ako asteroid, az neskor bola
objavena mala hmlovita koma s priemerom
2,2 obliikovej sekundy. Pri prilete do vnttor-
nej SlneCnej stistavy mala kométa obeznil
dobu priblizne 1350 rokov, pocas sticasného
prechodu vniitornou Slne¢nou stistavou sa
jej obezna doba skratila na priblizne 1155
rokov,”“ vysvetluje Jan Svoreni z Astronomic-
kého tstavu SAV, v.v.i.

Zmeny dréah, a tym aj obeznjch dob ko-
mét, spdsobuijit blizke prelety okolo planét
Slnec¢nej stistavy, najma Jupitera a Saturna,
ktoré svojou gravitaciou ovplyvnia neporov-
natelne mensie kometarne jadra. ,,Kométa je
na retrogradnej drahe (drdha okolo Slnka v
opacnom smere ako sa pohybuje vSetkych
8 planét a vicSina asteroidov) so sklonom
143,7 stuptia k rovine ekliptiky. Perihéliom
(najbliz§im bodom drahy pri Slnku) prejde
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal
astroném.

Kométa je velmi intenzivne pozorovana
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria,
Ze celkova jasnost je vys$sia ako jasnost naj-
slabsich hviezd viditeInych volnym okom.
Napriek tomu, pravdepodobnost pozoro-
vania volnym okom je nizka. Dévodom je,
Ze kométy, na rozdiel od hviezd, st plosné
objekty. Kym jasnost hviezd vzhladom na
rozliSenie je ststredena do jedného bodu,
¢o nadm znacne stazi pozorovanie. Astro-
ném preto odporiica vziat si na pozorovania
aspon triéder. ,Kométa bude pozorovatelna
vecer po zapade Slnka nizko nad severoza-
padnym obzorom. Na orientaciu nam dobre
posliizi Velky voz — kométa sa bude pohy-
bovat vlavo pod nim (vid priloZena mapka).
Koncom oktobra bude zapadat 4 hodiny po
zépade Slnka, v novembri 2 hodiny po za-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovat zo
stthvezdia Velka medvedica cez sithvezdia
Polovné psy, Pastier a Had do sthvezdia
Hadonos,” dodava Jan Svoreri.

»ren

T

Vlyhladévacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
Zovd Ciara s datumami) v oktobri a novembri
2025. Zzdrojfoto SAV pixabay

Revoldcia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou.

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji.

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor.

& [ ]

Seniori, nedajte
sa okradnut

TU MOHLA BYT
VASA REKLAMA

6. novembra 1945

prezident Edvard BeneS vymenoval druht povojnovu viadu vede-
nti Zdeiikom Fierlingerom.

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

clapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

59-0025

IMB0DY SPORT
www.imbodysport.sk

e
.

=

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako =i

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu.

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie.

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

] +is

Cvicenie s trénerom aj individudlne.
Od jednoduchych po komplexné cviky.

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete.

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba.
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov.

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota.
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Zoroslau Kollar:
\/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyjvoja krajiny a zodpovednost' za budiicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to dokaz, ze l'udia si
naozaj zelaji zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven si témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto icelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, co vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
navo;aj nerozmyslali usadit'sa a podnikat' v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to f'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
na pozickach a stat pomaly ale iste smeruje ku kra-
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To véetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku pomaéct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

MEEEHES |

Pred par dihami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obcianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d méjho prvého politického videa sa mi ozyvaju
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na l'udi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne riesenia, pomahame stovkam
[udom uZ dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi Skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaja miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 detiv Richnave pred zatvorenim skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampain. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, Iudia st frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaja
s prosbami aj hnevom, pretoze si v z(falej situacii
a nikto im nevie pomdct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajq, vidia co robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skutocnl zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vyhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez sluSnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skisenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, co najdihsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fandsikov, ale ma aj
tisice sklamanych volicoy, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit' Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne rieSenia, ktoré zlepsuja Zivot I'udi.

Kritizujete zatial’ vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, Ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, Ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani ned3, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska (nia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejaka zastupnad tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy sd problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zlfaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe I'udom na rieSenie problémov
I'udi, ktoré si nevedia alebo nemdézu vyriesit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliény Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budd
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym lud'om.

A €o sa tyka ekonomiky, ta Gzko savisi s tou prvou
Castou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktori sa tu narodili, zija,
podnikaja a nikdy odtial'to neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori sa zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych casoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie
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Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako sd napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska (nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vsetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sicas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnd zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, ze sme clenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt'pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat: ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvaZzujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili povodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym cielom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase Gtoky na politikov s casto osobné. Nebojite
sa, ze siich proti sebe vsetkich postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pricinil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval f'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost' Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsinie ti najzakernejsi, ktorych jedingm cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat™?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. M6ze \Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA

49-0033



PrinaSame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezdna je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hib a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
pojdeme nazbierat Cerstvé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujit podla odbornikov
mnoho latok délezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospe$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnozZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tiez velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov{i, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuji tieZ mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira €i
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primieSajte sol, mleté ¢ierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia hitb. Pontikame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
a necistot. Vacsie huby nakrajame
na platky ¢i kocky, malé méZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich preloZi-
me do vrectiSok alebo déz a vlozime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hib, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klinéekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Poniitkame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uzite len zdravé a necervivé. OCis-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
priblizne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. SuSte na vzdus-
nom, nie slnecnom mieste alebo
vrlre na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vreciska a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uz niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych dlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
kriazky, vlozZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vlozZte
do pripravenych zavaracich pohérov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 mintt.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krapov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 straci-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté cierne korenie

Postup:

e Krlpy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvyskov hliny
a necist6t a nakrajajte na platky ¢i
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 mint. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchufte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
K udusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Raru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 mindt.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kasky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kusky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 minut. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ PO6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym cCiernym korenim. Takto
pripravendi zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zaviiite. PeCte v rire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavaji, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvySky hib alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
»Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vébec nie alkohol,” prizvu-
kujii odbornici z SCK. » ren

1}

Huby méZeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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Utulnu Jozefa Maka
pripravili na zimni sezonu

Dobrovolnici upratali interiér, vycCis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali
drevo na kirenie. Stalo sa tak pocas
brigady s nazvom Dei pre Utuliiu Jo-
zefa Maka, ktorii zvolali Trnavsky sa-
mospravny kraj a Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj.

,Utulfia Jozefa Maka patri k uZitoc-
nym napadom, za ktorjm stoji Trnavsky
samospravny Kraj. Jej vystavbou v prvej
polovici roka 2023 sa vSak nase aktivity
neskon¢ili. Utuliiu je ddleZité udriavat,
aby mohla sliizit ¢o najdlhSie. Tesi ma, ze
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rymi pripravujeme dalsi rozvoj turistic-
kej infrastruktary v Malych Karpatoch,“
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Medzi brigadnikmi boli tieZ zastupco-
via Lesov SR a Klubu slovenskych turis-
tov, s ktorymi KOCR Trnavsky kraj spolu-
pracuje na tom, aby tGtuliia mohla pocas
celého roka sliiZit ludom, ktori sa rozhod-
nii prejst Cestu hrdinov SNP alebo Stefa-
nikovu magistralu. Lokalitu Mihalinova,
kde Utulfia Jozefa Maka stoji, spolo¢ne
vycistili od odpadkov, pripravili drevo
na kirenie a upratali vniitorné priestory
Gtulne.

K tomu, aby sldzila o najdlhsie, moze
dopomoéct kazdy. Staci dodrZiavat jed-

noduché pravidla — odniest vsetko, ¢o
do Gtulne prinesieme, vycistit pouZitd
piecku, doplnit spotrebované drevo, vza-
jomne sa reSpektovat. Navstevnici, ktori
nechavajt Gtuliiu aj jej okolie Cisté, pri-
spievaji k tomu, aby podobne konali aj
turisti, ktori tam pridu po nich.

,,Defi pre Utuliiu Jozefa Maka bol prile-
Zitostou neformalne sa porozpravat o dal-
Som rozvoji cestovného ruchu. Finan¢né
prostriedky na realizaciu tychto planov
sa snazime ziskavat aj z externych zdro-
jov. Verim, Ze Coskoro budeme mdct ve-
rejnosti predstavit dalsi uzito¢ny projekt,
ktory bude sliizit navstevnikom tejto casti
Malych Karpat,“ uzavrela Agata Mikulo-
va, vykonna riaditelka KOCR Trnavsky
kraj.

»ren

Zzdrojfoto KOCR Trna skykraj
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BYT VASA

REKLAMA

Lucia Nosicka
0911196170
Lucia Stupkova Galicova
0908792859

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len ,vyhlasovatel
“) zverejiiuje zamer prenajat majetok formou priameho
najmu a to nebytové priestory v stavbe 542 CZS
Liptovsky Hradok (byvala poliklinika Liptovsky

Hradok) postavenej na pozemku KN-C €. 557/1, k. 4.
Liptovsky Hradok, zapisanej na LV ¢. 1047 o celkovej
vymere: 3647 m2

a) 35,28 m2 pre Ucel najmu : obchod/sluzby

TU MOHLA BYT
VASA REKLAMA

Podmienky ndjmu su uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu &. LH 31/2025, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tUradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk

\je do 17.11.2025 na adresu vyhlasovatela.

%

24-0191

ndasmu zdraviu

3

Cesnak prospieva

Vytvorme si ,,vankas proti stresu“

Dajme si pozor na dlhodoby stres

DusSevné zdravie je rovnako ddlezZité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnhom
zdravi, nemdzeme opomeniit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kazdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vaznych ochoreni. ,, Aktivny pristup
k prevencii stresu je klacovy pre udrzanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
na prevencia modze zabranit vzniku stresu
alebo aspon zmiernit jeho dopady,” uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese vjznam?

Ano. Verbalizdcia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,vyloZit na stol“,
ked'ich vyslovime nahlas uvedomime siich
jasnejsie

* znizuje pocit, ze sme v tom sami

e otvara priestor na spatni vazbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvolfiujeme holest, spracovavame emdcie,
nachadzame tlavu.

MoZe byt zdrojom stresu aj clovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si Clovek

moZe nevedomky vytvarat stres:

¢ Neustala snaha byt bezchybny vedie k
frustracii a vyCerpaniu.

o Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

¢ Nerealistické o¢akavania od seba alebo
od druhych. Ked skutocnost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napétie.

¢ Negativne vnitorné myslienky/rozho-
vory — kritika typu ,,nie som dost dobry“
¢i ,to urcite pokazim*“ len posiliiuje Gizkost.

o Ked si na seba naloZime prili$ vela a
zabidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked si uvedomime, ze
si stres vytvarame aj sami, méZeme s tym
nieCo spravit. V niektorych situaciach na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiiSkami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem* mézeme po-
vedat ,Je to vyzva, ale mdZe ma posilnit*“,
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu spdsobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
moZe pri spominanych situaciach znizit Gz-
kost a zvysit vikonnost.

AKko si vytvorit ,vankis proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
o pravidelné pohyhové aktivity

zdroj foto yogabelloso pixabay

ré vykonavate kazdy deri v rovnakom Case
alebo poradi. SliZia na vytvorenie Struk-
tlry, stability a pocitu kontroly nad driom.
Ked viete, Co vas ¢aka, citite sa pokojnejsie,
davaji diiu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cvicenie,
Citanie. Stabilny rytmus dria pomaha telu
lepsie zvladnut zataz.

o pestovanie zalub

o silna ,,siet” ludi, na ktorjch sa mozete
obratit

Pomahaji zniZit stres kratke ,,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvaja len par
mindt, m6Zu mat prekvapivo silny Gc¢inok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

¢ Mindta vedomého dychania — hlboky
nadych, pomaly vydych

o Kratka prechadzka

o Pozriet sa z okna — par minit pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osvieZit

o Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
vymi pohybmi moZete uvolnit napétie

AKk citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Narodnej linke na podporu
dusevného zdravia. Kazdy rozhovor je
anonymny a bezplatny: 0800-193-19

»ren
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Polhohospodarske druzstvo, Ludrova PONUKAME NA PREDA)J

prijme do zamestnania:

DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY

CnoNGH A JEDNU OJPOLAZU —
« TRAKTORISTA Jednopodlazné: vhodné ako dielne, g
« TECHNIK V LOME A skladové priestory b

« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE - Vacsia ma 1455 m? vratane

* DOJIC/DOJICKA uzamykatelnych pristreskov

* OSETROVATELHD + Mensia budova mé4 684 m?

* FINANCNA UCTOVNICKA St napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestno
«MZDOVA UCTOVN|CKA . aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelarske priestory "

° %ng(c)'ll.'lé‘ch-:ﬁ‘i\l.(rOR V RASTLINNEJ VYROBE Dvojpodlaznd: administrativna budova

- INFORMATORKA Rcsliaen e

- UDRZBAR » kancelarske priestory s wc

- CENA DOHODOU
Obec Liptovska Stiavnica,

I R T A P YR R Bl hned za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka 0915 595 701

56-0099

Eﬁ Elrnstie Stmms Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel Prijmeme . d Prijmeme . LFSP !'!ptovs_ky
> : ” — - do zamestnania 0 zamestnania Mikulas ponuka
Pontikame volné pracovné miesto na pozicie:

AUTOMECHANIKA OBSLUHU k prendimu formou

NASTAVOVAC STAVEB. STROJOV B IRE Eluchu na

plat dohodou plat dohodou oploteni aredlu LNSP na
Ponukand hrubd mzda:

- " Palicanskej ul. za ucelom
1.210,- EUR (zahffia zdkladnd mesacni mzdu 1.040,- EUR + 12% variabilnd 0905 501318 ] 0905 501318 umiestnenia 2 ks
cast'+ 44,- EUR doch. bonus). Findlna vyska mzdy sa meni podla sktsenosti

billboardov. (Zamer PN
10/2025) Podmienky v

kandiddta. b NS g s
Ddtum ndstupu: Prijmeme Prijmeme p|nUnma:ZﬂW?IU\INJI%SFE|?TZ{138k’HHJST
. lhn'ed' do zamestnania do zamestnania WW{}NZ"'tnSbk?']ZlLJﬁaljsk azgﬁ .
racovny pomer: - ¢ (radnej tabuli LNsP a ZSK. |5
pracovny pomer na neurciti dobu SKLADNIKA vonICA'Sk: C J 7%
Ndplii (druh) prdce: na sklapac »
Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh plat dohodou plat dohodou TU MOHLA BYT
vyroby podla predpisov. - — e ————— v
Ukoncenie prevddzky stroja a ulozenie pripravkov a pracovnych stolov podla 0905 501 318 ‘ 0905 501 318 VASA REKLAMA
instrukcii.

Zabezpecenie a udrZiavanie vyrobnych procesov.

Kontrola kvality vyrobkov. ? = = T
Vypisovanie dokumentdcie podla instrukci. VO L N E P R Acov N E POZ I CI E

Nastavovanie robotov.
PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych

oddeleniach. HYURNDAI
Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spolocnosti. - Operdtor vyroby - Prdca v trojizmennej prevddzke
Pracovné podmienky: MOBIS - Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
Pracovny ¢as: prdca na 12 hod. zmeny v striedani dennd, no¢nd (okrem - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
vikendov) - MozZny prispevok na ubytovanie

W Mocndpidcs drol Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

4 n fozadovanc vzde'an sy - . : Priplatky za zmenovost:

stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie 0,35 €/hod - poobednd zmena
odborné vzdelanie

2,30 €/hod - nocnd zmena

vysokoskolské I. stupria Miesto prdce:

Zruénosti, schopnosti: Jilina - Gbelany/ Novdk};

- prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov
- skusenost's riadenim lisov a robotov s 3 numerickymi osami je vyhodou kontakt: praca@mobis.com
- skasenost's udrzbou v strojdrskej vyrobe vyhodou 0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 )
Vodicské oprdvnenie: Skupina B
Pocitacové znalosti: znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na

:-.

47-001

Sivatelskei o ; DRAZBA - Rekreaéni chata stip. €. 1301 v obci Pribylina,
POUZIVALEISKEf UrovITy okres Liptovsky Mikulds (LV & 255)

BENEFITY

D 5090525 Zastavand plocha: 259,24 m?
! -] . - . Vymera pozemku: 397 m?

m zamestnanie v medzindrodnej = moZnost profesijného rastu m—
spolocnosti = odmena za zlepsovaci ndvrh az do Vyvolévacia cena: 276.300,- €

= pracovny pomer na dobu neurcitu vysky 150€ AR . _

m stravné listky v hodnote 6,60 € = ro¢ny bonus (13. plat) Diazobnid zibeapeka: 10.000,- €
(kr,edit na stravnej qutev)l aletl)o ﬁn . moz'noslt’prlispevku dolll. Pilierg Ditum konania drazby: 20.11.2025
prispevok 4,80 € (pripocitany k Cistej = mzdové zvyhodnenie za dochddzku
mzde) Cas konania draiby: 11.00 hod.

= prepldcané nadcasy a extra odmeny

Obhliadky: 03.11.2025 o 14:00 hod.

19.11.2025 o 13:00 hod.
Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1,03101 Liptovsky Mikulds - Palidzka

Miesto konania drazby:
Kontaktnd osoba: Ing. Lubomira Uramovd sidlo drazobnika - Slidkovicova 181/6, 010 01 Zilina (drazobna
miestnost — v suteréne)

KONTAKT

v

LII_{;‘I‘:IE?R info: 0918 834 834, 04#7%’22 34, www.licitor.sk

lubomira.uramova@eurostyle-systems.com, tel.: 044/5567000, +421903769958

188670
91-009
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"AHRADY
FASKLEMIA BALKOMNOV
PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLMNIKOVE A
LABRADLIA & BRANY l

A TERAS

0800 333 223

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.2025p = |

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

okumulacniich peci
kroov, peci a kachli
kominovych systémov

OPravy

SO0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

m_.

na ohjednavky
pricdo3112. = __

ERDUDOICEE CISTEMIE FASAD
FATERNTOVANDOU TECHNOLOGAL

BOMBA
FASADA

=% BETPLATNA
u-u.m

nfo{ixbombafasada, sk

GARBIARSKA 2343
LIPTOVSKY MIKULAS
0903 545 970
0905 622 071

LUPTAK®KRBYLIPTOV.SK
ZIAK®KRBYLIPTOV.SK

4 KONTAKT: +421918 081699 ¢

14-0077

Starajme sd
o svoje srdce
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