(OREGIONPRESS

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

NajCitanejSie regionalne noviny

44. TYZDEN / 31. OKTOBER 2025 DALSIE VYDANIE

GEMERSKO

7.11.2025

PREDAM
2izhovy byt

s garazou
na sidlisku Stred

cena spolu: 110 000 €
tel.: 0908 982 801

88-079

TyZdenne do 30 830 domacnosti

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |

- 3 -
. _'d.E_[EEE H‘g\ ==l

OPRAVA

=% Bez potreby demontaze

= Poradenstvo

= Oprava kominov a montaZ/oprava
odkvapovych Zlabov
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ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

KAMENARSTVO

HEeLCZMAN

Spracovanle, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA

Fm?ve hrobky !I!

« hroby (jedno-dvoj)

» urnové schranky z:
» obklady krboy, parapety

« pracovné dosky

IEH S

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY!

... aj atypické rozmery

058 /73315 72
0908 446 600
0905 451 073

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

88-034

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovyich a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

pzorova druhoy ©) 0940 848 027 ©) belmont@centrum.sk

len Index total qualitete

cenova ponuka konzultécia
poradenstvo

88-58-18
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www.adam_tentrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vrch 1 Rimavska Sobota

STRUEBNINY SARRA

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
A K c ’ A pripredlozeni
FMn inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 R.Sobota

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

68-008

37-02-7

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY ALY EI R E:

FACRTENY ww.0kpozicka.sk

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

gemersko@regionpress.sk

Oplatisd’s«
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OBNOVA STRIECH N\

Redlna zaruka 12 ROKOV

ETERNlTOVE a PI.E(HOVE —~

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

N 1949 765 61

Realizujeme

STROJOVE
I::E;:I B POTERY

- e ® 0948 300 988 &
ne vozidla plati pre 4ks Standardnych pnedmatik ponukanych pre:dané vozidlo u autorizovaného predajcu

alebo
g Uvedena spotreba paliva a emisie CO, st merané podla metodiky stanovenej v stlade s platnou legislativou, ktora = > 7
je pri homologizacii vozidla. Tato ponuka md len orientacny charakter a nepredstavuje navrh na uzavretie zmluvy, a preto z nej
a ziadny zavazok spolocnosti uskutocnit akékolvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slizi len na ilustracné ucely. U z I Toc N E Ko N TA KTY

TEMPUS 3afarikova 91, Roziava WWWw.moj .Sk

530227

88-07-2
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P. Hostinského 4045/40, 979 01 Rimavska Sobota
zalllte’ '— S.I'<O. OTVORENE: Po-Pia 07:00-17:00, So 08:00-12:00

SPOJOVACI MATERIAL PRACOVNE ODEVY HUTNY MATERIAL

o skrutky, matice, podlozky, kotvy a omnoho viac... e s moznostou potlace alebo vysivky ZVARACIA TECHNIKA A PRISLUSENSTVO

NAJVACSi SKLAD HUTNEHO MATERIALU OCHRANNE PRACOVNE POMOCKY o od hobby po profi vybavenie!

o ocelové, uzavreté profily, riry, plechy, tycova, betonarska ocel o rukavice, okuliare, prilby, respiratory... RUCNE, ELEKTRICKE a AKU NARADIE

Pre remeselnikov, firmy aj domacich majstrov. Vsetko pod jednou strechou - 2 poschodia pIné kvalitného tovaru!

viac info: +421 917 500 525 | obchod@klaster.sk | www.klaster.sk

GE25-44 2



od pondelka 3.11.do 9. 11.

Pecenie s Lidlom
sa oplatl.

Sa oplati.

| = s Lidl Plus :
CENOVY —
iv1 6

250 9 Flus

59 59" 2
Maslo
1 ® (1kg=6,36) 1 ?:?l;m tradiéné

v ponuke aj Salko
13 pr kg 7 lnmow = 159 €

- } e karamelove 387 g
Pomaranée . Fikiead i ,”'ufc' Rt a1 e

2 kg balenie - —— = tent (Tkg =4,01)

Konzumné
zemiaky

10 kg balenie Eobi _ : -
vammy typ B . k#
- prilohove ] |

neprang

- ~ T Klasik Y
CENOVY : Foma 3 Tuzemsky s 1l ‘q-.
HIT ] ) . 0,51 |
! A | 25 % alkohalu $
: Tl Y

(11=758)

- v USETRITE
8% f 0 % \ A

3 Mad kveteny ;
o Sy 355 398 "c' -m

s Lidl Plus || - ._ -‘er!mm s = “Thypom k odporistine] beie|

4 Fartardes perditane) vl r aboshehode preduse cone wfrobin
-45 % [ IR i —
3 \CRIVIT |7 arska vﬁstro]
Bravéoveé karé FIND YOUR MOVE
cena za 1kg : JJL. :: - Odlnun
beckost (2 €S Crivit A Jj odstr. 30
= Lyfiarska : T

Moréaci bunda

prsny rezen
1 kg balenie

viac na www.lidl.sk
Ponuika tovaru platiod 3.7, de 9. 11, 2025 alebo do vwpredania zasob. Chyby v tlali vyhradeng. Cény 50 ber dekoracie. Fema LIDL 5 wwhaadzuje pravo zmien v balenfach a variantoch pomikangho tovare Odber modng ben wobvykiom meokinve




— 4

INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale mdj
’, starSi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov

a Stano bol o 5 rokov starsi.

V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja

a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,’
hovori Anton (72) z Kosic.

,Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku.Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit*

Kolena ma zacali boliet
az po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepS3ie, niekedy horsie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no€nou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svajciarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prisp6sobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

hlboko do Struktury po-
$kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka moézu byt
prestavané. 97,6% uzi-
vatelov biomagnetickych
regeneratorov kolenného
kibu pocitilo jasnud Glavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poSkodenych
tkaniv kolena sa méze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely zivot v pohybe a teraz
skoro vObec.

Citil som sa ako

zbytoCny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vagzy... 'ahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mrtvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svaj¢iarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svajéiarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

na noc

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych klbov

Je to dlhy nazoyv,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich isiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢cim na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne bliZsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

= Hypoalergénny, priedusny {

% Pre Zeny a muzov

% Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni,
min. 3,5 hodiny denne

=+ Cim dlhie a ¢astejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj

+ Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnitra sa neduhy
nemusia vratit

4 Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapla

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuji na nasom trhu.

Distributor preto ponuka 100
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 10
07.11.2025 00
Rozhoduijtice je _"_i—bJ\'J.'f
poradie prihlagok. &l 3

Volajte:

02/21 026 069

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického ucinku. Produkty nie su zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekdra.

INZERENT: TWT GROUP
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Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelaji zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven sa témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieSeniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to 'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
na pozickach a stat pomaly ale iste smeruje ku kra-
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurépskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' dochodky a ludia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sG¢ast'ou politiky.

- . 0 0

Pred par dhami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obdianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d mojho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Starf politici si pInia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
f'udom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-

GE25-44

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, ludia su frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaji
s prosbami aj hnevom, pretoze si v zifalej situacii
a nikto im nevie poméct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajq, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skutond zmenu.

Politolégovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vyhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, co najdihsie
Wvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych volic¢ov, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
redlne rieSenia, ktoré zlepsSuja Zivot l'udi.

Kritizujete zatial' vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska (nia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejakd zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy si problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyrieSit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradi¢nych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budd
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct' rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym fud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit' zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktori'sa tu narodili, zija,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori s zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie

PRAVO A
PRAVDU

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako sd napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Ze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, Zial'v sG¢as-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpedili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, ze sme clenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vzt'ahy s krajinami EU musi
byt'pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili povodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase Gtoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V/ podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedingm cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich volbach.

o/

- PLATENA INZERCIA

49-0033
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Najcitanejsie regiondlne noviny

NAJVACSI VYBER
VIAC AKO 2000 RAMIKOV

“ uz od 35 €

V Novooptik sme pre vas spojili vynimocnu kvalitu

s rychlostou, ktoru potrebujete, a to vsetko

podporené obrovskym vyberom ramov.

Uz Ziadne kompromisy! |

Spolu uz na 42 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

ZMLUVNY \/ DOVERA
PARTNER ‘aiomn

OSTATNi CENY ZUVSUJU
My ZNIZUJEME

ILAVA

0020 €

NOVOOPTIK !

Prevadzka: Tornala
Hlavné namestie 500/1

E’revédzka: Rimavska Sobota
Srobarova 21

PO - PIA8° - 16

Prevadzka: Rimavska Sobota
Hviezdoslavova 1

PO - PIA 9% - 17%°
SO 9°° - 1200

D0 100 €

NA CELY NAKUP

@ WWW.NOVOOPTIK.SK
6 NOVOOPTIK

GE25-44 6

B OPTIKA wooens 8
| sy
" = A . I %
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Sataz ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (S0P SR) si v roku 2025 pripomina
25. vyrocie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizacie. Pri tejto prile-
Zitosti vyhlasuje uZ piaty ro¢nik dispes-
nej grafickej stitaZe ,,Zimna Krajina na
pohlad(nicu)”, ktora spaja tvorivost mla-
dych Iudi s posolstvom ochrany prirody.

Téma a ciel siitaze

Zimna krajina v sebe nesie pokoj, ticho
aj silu prirody. Prave zimny obraz prirody je
in3piraciou aj pre piaty ro¢nik grafickej stita-
Ze ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”, ktora je
urend pre Studentov vo veku 15 aZ 26 rokov
strednjch a vysokych $kdl, zakladnjch ume-
leckych 8kl ¢i zaujmovych krazkov, ktori
majl zaujem tvorivo vyjadrit vztah k zimnej
prirode a jej ochrane.

,Ulohou stitaZiacich je vytvorit graficky
navrh s motivom zimnej krajiny, ktory zaro-
ven reflektuje prvky ochrany prirody, Zivot
zvierat a rastlin poCas zimy, kolobeh Zivo-
ta v prirode, ticho a harméniu zasneZenej
krajiny,” informoval Odbor komunikacie
a propagécie SOP SR a doplnil, Ze cielom si-
taZe je podporit a povzbudit mladych Iudi vo
vnimani kras zimnej prirody a jej ochrany,
rozvijatich citlivost k prirodnému prostrediu,
khodnotam krajiny a jej prirodzenych cyklov
azaroven ich viest k hlbSiemu uvedomeniu si
zodpovednosti za ochranu prirody.

PodmienKy tcasti
Stitazné préace je mozné zasielat do 30. no-

vembra 2025. ,,Ocenené bud tri najlepsie na-
vthy, pri€om vybrané vitazné prace budi po-
uzité ako oficialne tlacené alebo elektronické
pohladnice so zimnou tematikou,” objasnil
Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adodal, Ze porota sa pri hodnoteni zaslanjch
prac zameria nielen na vytvarnd Grovei a
estetiku navrhu, ale aj na originalitu, napadi-
tost a grafické spracovanie. Dolezitym krité-
riom pri hodnoteni bude aj zaClenenie témy
ochrany prirody v kontexte Slovenska.

»Staz Zimna krajina na pohlad(nicu)
si pocas predchadzajicich rokov ziskala
oblubu medzi mladymi vytvarnikmi z ce-
1ého Slovenska. Od svojho prvého rocnika,
vyhlaseného v roku 2021, sa do nej zapojilo
uZ viac ako 450 mladych tvorcov z roznych
8kol a umeleckych institdcii, pricom mnohé
préce sa stali sii¢astou vystavy SOP SR a boli
vyuzité ako vianocné pohladnice,” uviedol
generalny riaditel Statnej ochrany prirody SR

Roman Fajth. »ren

llustracné foto.
Zzdroj foto AlainAudet pixabay

Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tyka
tisicok Zien. KaZdoro¢ne u nas pribudne
pribliZne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metédou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. V§znamnii tilohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesacné samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekologa.

Vyskyt karcindmu prsnika stdpa po 45.
roku Zivota, kedy je diagnostikovanych pri-
bliZne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom Stadiu, kedy je prog-
uvadza na socialnej sieti Ministerstvo zdra-
votnictva SR a dodava, Ze:

Klicovi dlohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

¢ skriningova mamografia,

e pravidelné mesacné samovySetrenie
prsnikov,

* preventivna prehliadka u gynekologa.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou meto-
dou na odhalovanie nadorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia majit
narok Zeny vo veku 45 az 75 rokov. Vyuziva
nizku davku ionizujiiceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovana, prisne regulovana
a je porovnatelna napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu,” pribliZzuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odporiia absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nalezu zabezpeci nadvazujiice
vySetrenia a dal$iu odbornd starostlivost:
http://bit.ly/4hj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovySetrovanie prsnikov
poméaha podla odbornikov lepsie navnimat
ich tvar a vzhlad a v€as spozorniet pri kazdej
zmene. Okrem hrciek, ktoré vsak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
pri injch priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej koZi,

¢ vytoku z bradaviek,

¢ vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

o zaCervenanej pokozke,

¢ opuchu casti alebo celého prsnika a zme-
ne jeho velkosti.

UZito¢né informacie najdete na

https://www.onkokontrola.sk/

»ren

llustracné foto.
Zzdrof foto marijanai pixabay
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OBNOVAYSTRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHOVV_CH, 3
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

> _ NI NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

slovenska A%
firma \

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€

* Text do 100 znakov 2€
* Textnad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rodzne

Komer¢né inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory
najdete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Bezplatny tyzdennik
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A }'-

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kiipim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

+421 905148 393

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE ;
0D31.1 2.2? - .

-

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava +

Seniori, nedajt
sa okradnut

GE25-44

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Havats, ey

na objednavky
nral: do 31. 12 | ,:,"'

I(IIN'I'AI('I'. +421918 081699 &

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

. info@bombafasada.sk

A . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

Profesionalny pakovy kavovar Velky automatickj kavovar
106N VIKEND 200N T-60 NI 60 NI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TOER - VIKEND 200N T-60 NI 60DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURA E6 FIORENZATO F64
Malj automaticky kévovar Miynéek

TDER VIKEND 210DNi T-60DNI 60 NI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0ER VIKEND 2-10DNi TG0 DNi 600N+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€




