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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

PA|_|\’0\’E DREVO | SKLENARSTVO/STOLARSTVO

POLIENKA, METROVICA DLZKA 3,45 m 0910773 619 10911 271 096 | 042/ 4321 659

Mikké od 42 € =
mea ;RO UKLADANE DREVO

Predaj : dopravou, previdzka Bytéa
MALIARSKE

a natieraéske prace

75-0088

od 230 RUF

€/paleta NESTRO
® 0915782120 |

ESBDPchov va| JMEME
ﬂ. INSTALATERA

68-069

Poziadavky na zamestnanca:

S“""V drevobuilding.sk = WUéN? LIST
d k i ansne 21 948 277 822 (inStalatérsky odbor)
www.n ovosa .S Vodiésky preukaz: B

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
Kontakt: 0905 485 603 cena za material a pracu 26,99 € / m2

Viac informdcii po tel.dohovore

37-201

i
Nizke ceny kaidy def

NiZKE CENY
KAZDY DEN

OD 30.10.DO 5. 11.2025

NASE s
11€ME

Zemiaky konzumné
zlté neprané

Z nasej zeme

cena za 10 kg

Cenazalks
pri kipe 9-tich kusov

R
cenazalks

Kivi
cenazalks

VAKUOVE -
BALENIE "
" ¥

*0,30 € cena z0 ke ki

ws pri kipe 2 kusov
« 0,60 € cena 20 kos pr ki | kusa + Cona za 2 kusy: 0,60 €

WWW.BIEDRONKA.SK

Q CENTRUM 14, POVAZSKA BYSTRICA

[ Nepofrebt;iefe ich karty!
ODIDTE S NASIMI cENAMI!

429

Bravéova krkovicka
bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

447 ¢/l

Coca Cola/
Coca Cola Zero/
Sprite/Fanta 1,51
+zéloh: 0,15 €

Majonéza/
Tatarska omaéka
Hellmann’s 625 ml

Kuchynské utierky Milla
2-vrstvové Queen 2 =4 rolky Vyrobky st predavané bez dekordcii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustraéné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
Viacinfo néjdete na www.biedronka.sk alebo do vy&erpania zasob. *Bezné cena. **Cena pred znizenim. ***Najnizsia cena za poslednych 30 dni. 442025/48p

33-0032
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DISTRIBUCIA (33530 domdanost)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanova, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tjka
tisicok Zien. KaZzdoro¢ne u nas pribudne
priblizne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metédou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. Vyznamni tlohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesacné samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekoldga.

Vyskyt karcinomu prsnika stipa po 45.
roku Zivota, kedy je diagnostikovanjch pri-
blizne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom Stadiu, kedy je prog
uvadza na socialnej sieti Ministerstvo zdra
votnictva SR a dodava, Ze:

Klacovil dlohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

e skriningova mamografia,

e pravidelné mesacné samovySetrenie
prsnikov,

e preventivna prehliadka u gynekologa.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou meto-
dou na odhalovanie nadorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia majit
narok Zeny vo veku 45 aZ 75 rokov. VyuzZiva
nizku davku ionizujlceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovana, prisne regulovana
a je porovnatelna napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu,” priblizuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odporia absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nalezu zabezpeci nadvézujice
vySetrenia a dalSiu odbornd starostlivost:
http://bit.ly/4hj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovysetrovanie prsnikov
pomaha podla odbornikov lepSie navnimat
ich tvar a vzhlad a v¢as spozorniet pri kaZdej
zmene. Okrem hrciek, ktoré vSak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
priinjch priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej kozi,

e vyitoku z bradaviek,

e vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

¢ zaCervenanej pokozke,

e opuchu ¢asti alebo celého prsnika a zme-
ne jeho velkosti.

Uzito¢né informacie njdete na

https://www.onkokontrola.sk/

»ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto marijanal pixabay

PLASTOVE

DKNA

2900¢s

IANED K 0DBER

|

Pontikam vsetky
stavebné

amaliarské prdce,
striekanie striech

fre ]

HEL DEosre. ) |

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA ' ek
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ;
STARVCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

INTEGRA s.r.o.

Kominove systémy

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vlozkovanie,
tidrzba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefon: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY

Ing. Vladimir Stacha:

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod 0903 658 177
B2 106340 BRAMSLASKD zapad 2D/3D PLOTY 0903 556 016
G L3 S nzinupe LLELGTHIN | woattaaserisnost
KM 16450 KOMARNANSKO \ 0910993 219 /" &
WV 30580 LEVICKO PODHRABOVE DOSKY
MA 29680 MALACKO OPORNE MURY
NR 54170 NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO Nové strechy
m 121:2;8 :%%“‘S’:(gm-w-w Pu D LA HY 11 000 M2 plechové, skridlové, Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klc.
SC 35420 SENECKO hydroizolacie — . )
SE 36750 SENICKO-SKALICKO 4 redajfia Ploty Stacha. Slddkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.
AR T T YUY D K ODBER! oplechovanie
™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL kominov a vaena rin
T 49930 TRNAVSKO . -
IM 20930 ZLATOMORAVSKO ZPAVA T REGION Na podanie si INZERATU
Stredné Slovensko — . PRESS » " ) i
BB 5200 BANSKOBYSTIOKD B 2 0944 091 085 g piste povazsko@regionpress.s
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM &
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK - s
L 30860 LUEENECKO-VK-PT r
*
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU A
PD 00 PREVIDSKO Www.UDOSK.sk | 0800 185 185
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA ¢ .
IH 26880 ZIARSKO-ZC-B5
A 50780 ZILINSKO-BY = . = . -Mm et rovica
vychodné slovensko Jll Frezovanie a viozkovanie 8 olienka
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP KOMI“ ov f[éZOVanie p
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML 3 ' €/M 2 = I
KE 92130 KOSICKO - Frézovanie1m-15 € od 15€/ pe ety
ELS 213228 '1‘3357‘3.2%‘50 - Certifikovany Ziaruvzdorny material
940 I - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
M50 MOROSOV |\ ioziovanie komplet 900€ 0948 141 080
PO 43040 PRESOVSKO-SB - Obhliadka zdarma, dohoda ista - - -
w 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 5 | Z trvalo udrZatelného slovenského lesa
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od pondelka 3.11.do 9. 11.

Sa oplati.

Pomarance
2 kg balenie

Konzumné
zemiaky
10 kg balenie

vamy typ B
- pnﬂ)houé

neprané

CENOVY
HIT
2 &

-38 %

3.89

s Lidl Plus

-45 %Ki

Plus

Bravéové karé

cenazalkg
v celku gsmﬁ'o
= bez kosti é
7 g
T oryg o
Morcaci B

prsny rezen
1kg balenie

Pecenie s Lidlom
sa oplatl.

min. §2% tuku

CENOVY
HIT 250 g

1 59 Maslo
(1kg = 6,36)

NAINIZSIA
CENA
- g Lidli

2 5 Med kvetovy
9509
1 kg 3,42)

LFspm rﬂpedmli:mq CENE V POVIENI §
produltom v $tandardne pondkane] velkost.

Crivit
Lyziarska
bunda
kus

USETRITE'

s Lidl Plus

1+1 @

Plus

* 318**
1 59 Salko tradiéné
397g

Cena 2a kus pii kikpe 2 kusov =159 €. v PD'I'ILIkE ﬂ.] Salko
** Cena za kus prl kilpe | kusa = m ¢ karamelové 397 g
Cenaza 2 kusy=318 € 7a ‘| 75€

(1kg=4,01)

1o

@.

Klasik
Tuzemsky um
051

25 % alkoholu
(11=7.98)

3.99

*Uspora k odporiicane] beinej
maloobchodne] predajne] cene wirobew

e —
-

oig

2 s >
T | -

(=]
w0
e

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 3.11. do 9. 11. 2025 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny sil bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru, Odber moZny len v obvyklom mnoistve




Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezona je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hiilb a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
poéjdeme nazbierat Cerstvé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujt podla odbornikov
mnoho latok délezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospe$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tieZ velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov{, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuja tiez mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira ¢i
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primiesajte sol, mleté Cierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia htb. Pontkame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskdér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
na platky ¢i kocky, malé mbéZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a ddme ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich prelozi-
me do vrectSok alebo déz a vloZime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hub, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klin¢ekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Pontikame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uzite len zdravé a necervivé. Ocis-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
pribliZzne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slneCnom mieste alebo
vrare na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrectiSka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uZ niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych dlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
krazky, vloZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich poharov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 minat.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krapov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 straci-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,

‘ "l “‘.

Zbierat by sme mali len hu

by, ki

Mg, > ay

toré dobre pozname.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté cierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvySkov hliny
a necistét a nakrajajte na platky ci
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 minit. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchutte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
Kudusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Ruru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 minft.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kiasky a opecte. Pridajte ocCis-
tené, na kisky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 minat. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ P6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym ciernym korenim. Takto
pripravend zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zavirite. PeCte v riire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavajt, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hib alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
,Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vobec nie alkohol,” prizvu-
kujt odbornici z SCK. » ren

Huby m6Zeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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POVAZSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

; Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 |

47-001

S okamzitym nastupom m

do TPP mladi posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis dut, o STK

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.

Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843 ‘

014

75

JABLKA

NA KVAS

0,35€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

Prebieha samozber malin 6€/kg

Samozber jabik 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

*

.
V OSTRATICIAC

[~
WYL :
T OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.fructop.sk

20-0068

kvalitné
a pevné 150 g/m2

2x3m | 630€
2x5m 10,50 €
3x4m 12,60 €
4x6m | 2510 €
4x8m | 3339€
6x8m 59,45 €
8x12m | 100,29 €
10x15m | 156,60 €
V ponuke aj iné rozmery

www.vemaxgroup.sk
C +42142 438 11 48, +421 949 111 057

VEMAX Group s.r.o0.
Povazska Tepla 21
Povazska Bystrica

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1
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=« zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843 :

014

75

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:
UT az P1A 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

SlOVENSKV(EHTIFII(OVAMVMAIERﬂl

=TT

18 tyz. mladky

brojlerové kuriatka

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

= ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

« Vypratavanie
domov, bytoy,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

DESIGN

NAPAD OD VAS, REMESLO OD NAS.

+421 911500 666 [ info@design-point.sk

www.design-point.sk

5

47-130

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM STAREHO PIONIERA
BABETU SIMSONA STELU MO-
PED STADION AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL PONUK-
NITE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg. si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PB

- (medzera) Cislo rubriky
= (medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a 3port
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zoroslau Kollar:
\/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyjvoja krajiny a zodpovednost' za budiicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to dokaz, ze l'udia si
naozaj zelaji zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven si témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,,Boli dve, sii dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto celové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, co vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
navo;aj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieSeniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to ludom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
na pozickach a stat pomaly ale iste smeruje ku kra-
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z p6vodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

-

Pred par dihami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obcianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d mojho prvého politického videa sa mi ozyvaji
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na l'udi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
[udom uZ dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi Skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov presdvaja miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampan. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, Ze radSej som pripraveny ako pre-

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, ludia st frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaja
s prosbami aj hnevom, pretoze si v zifalej situacii
a nikto im nevie pomoct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajd, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skutocnl zmenu.

Politologovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vyhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez sluSnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skisenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdihsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych volicov, l'udi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit' Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne rieSenia, ktoré zlepsuja zivot I'udi.

Kritizujete zatial’ vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, Ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani ned3, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Europska (nia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejaka zastupnad tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
PretoZe skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zlfaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe I'udom na rieSenie problémov
I'udi, ktoré si nevedia alebo nemdézu vyriesit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliény Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budd
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct rodinam, matkam s det'mi,
zivnostnikom a mladym f'udom.

A €o sa tyka ekonomiky, ta Gzko savisi s tou prvou
Castiou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zijd,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori sa zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych casoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie
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Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako sa napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska Gnia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vsetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sGcas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnd zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpetili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, ze sme clenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vzt'ahy s krajinami EU musi
byt pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat: ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvaZzujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym cielom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase Gtoky na politikov st casto osobné. Nebojite
sa, ze siich proti sebe vSetkich postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni starf politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pricinil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

\/ podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tvr-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval f'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost' Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsinie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat™?

S kazdym, kto bude ctit'nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. M6ze \Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred volbami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA
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ZDRAVIE

Vytvorme si ,,vankas proti stresu“

Dajme si pozor na dlhodoby stres

Dusevné zdravie je rovnako ddleZité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnom
zdravi, nemdéZeme opomenit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kazdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vaznych ochoreni. ,,Aktivny pristup
k prevencii stresu je kliCovy pre udrZanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
nd prevencia méze zabranit vzniku stresu
alebo aspon zmiernit jeho dopady,“ uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese vyznam?

Ano. Verbalizicia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,vyloZit na stol®,
kedich vyslovime nahlas uvedomime si ich
jasnejSie

* znizuje pocit, ze sme v tom sami

e otvara priestor na spatni vazbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvolfiujeme bolest, spracovavame emécie,
nachadzame Glavu.

MoZe byt zdrojom stresu aj lovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si ¢lovek

moZe nevedomKky vytvarat stres:

* Neustala snaha byt bezchybny vedie k
frustrécii a vyCerpaniu.

¢ Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

* Nerealistické o¢akavania od seba alebo
od druhych. Ked skutocnost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napétie.

¢ Negativne vniitorné myslienky/rozho-
vory — kritika typu ,,nie som dost dobry*
Ci ,to urcite pokazim* len posiliiuje tizkost.

¢ Ked si na seba naloZime prili$ vela a
zabtidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked' si uvedomime, ze
si stres vytvarame aj sami, méZeme s tym
nieco spravit. V niektorych situaciach na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiiSkami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem* moézeme po-
vedat ,,Je to vyzva, ale moéZe ma posilnit*.
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu spdsobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
mozZe pri spominanych situaciach znizit Gz-
kost a zvysit vikonnost.

AKko si vytvorit ,vankis proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
¢ pravidelné pohybové aktivity

Tustracné foto.

T S §

zdroj foto yogabelloso pixabay

¢ pevné denné ritudly CiZe ¢innosti, kto-
ré vykonavate kazdy den v rovnakom Case
alebo poradi. Slizia na vytvorenie Struk-
tlry, stability a pocitu kontroly nad diiom.
Ked viete, Co vas Caka, citite sa pokojnejsie,
davajit driu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cvicenie,
Citanie. Stabilny rytmus diia pomaha telu
lepsie zvladnut zataz.

¢ pestovanie zalub

¢ silna ,,siet” ludi, na ktorjch sa mbZete
obratit

Pomahaji zniZit stres kratke ,,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvaji len par
mindt, m6Zu mat prekvapivo silny Gcinok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

¢ Mindta vedomého dychania — hlboky
nadych, pomaly vidych

o Kratka prechadzka

o Pozriet sa z okna — par mindt pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osviezit

e Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
vymi pohybmi mdZete uvolnit napétie

AKk citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Narodnej linke na podporu
dusevného zdravia. Kazdy rozhovor je
anonymny a bezplatny: 0800-193-19

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

IMB0ODY SrPORT
www.imbodysport.sk

tﬁ’)’

| —

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA

STRIECH :
-10%

Z CENY PRACE

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

v\()p\M PARog/

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
KIampiarske préce, Zateplenie

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. W—' _.
Vykup minci na objednavky ' :
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