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TyZdenne do 35 420 domacnosti

) JESEN KLOPE NA
STRECHU... A S NOU AJ
JESENNA AKCIA AZ -40%
NA KRYTINY!

s VYMENTE STARU KRYTINU,
NEZ ZACNE STRASIT CELU
ULICU ¢
%% AKCIA PLATT [m

DO 30. NOVEMBRA!

Nové strechy

plechové, skridlové,
hydroizolacie,

PROFESIONALNE i
VYSETRENIE ZRAKU —— [Seasici

~ ZEAVA 10%
BEZ CAKANIA Z 0944 091 085
Ena
&1 ika I

SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vuybavenie matriénych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk
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PLYNOVE KOTLY BUDERUS

Predaj a servis kotlov a tepelnych Cerpadiel

O 4421910343003  info@manutech.sk }

2~ STAVEBNE PRACE m

06-0002

- MatraCo.

Matrac vasich snov

VYROBA
MATRACOV

CALUNNIME

0903 797 845

www.matraco.sk £

LUXURY

Partizanska 6
Ivanka pri Dunaji

SKRIDEA LACNEJSE AKO PLECH |
I Kompletné strechy, rekonstrukcie I
f VYPREDAJOVE CENY
od 3,50 € / m?

» obnova a vyroba ¢aliineného

nabytku na mieru f Jﬁ-"""- ’
» caluneny nabytok pre deti =,
» predaj matracov ! O koc

-IIHI'I.Hl-'
| EEmrrram S

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com | Jl - f
§ ‘Skollate centrum stre:harov‘g

Turen 442, 903 01

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
© 0908 728 081

51-0001

- murarske
- obkladacské

Rekonstrukcie,
jadra, zateplenie,
elektroinstalacie,

omietky, potery,
malovky, obklady,

dlazby, strechy,
oprava kominoy,
izolacie, vymena rin,
ploty, zdmkova dlazba
0902 266 147 E

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

| 0917 649213 |

10-0032
91-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

~

it Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
B vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

_... | LiJ) BN S L2
PRIJME IHNED
« TLACIAROV

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
Mzda: min.1450€-2 100 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby

« 0BRABACA KOVOV

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1210€-1 600 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca
Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY
Mzda: min.2 000 € ododbomychschopnosti uchadzata

Zakladna zlozka mzdy 1080 €

- ODBORNIK/CKA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1800 € ododbomychschopnosti uchadzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

-

J

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA ﬁ

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006 Senecko

| otvory do panelu

| jadrové vritanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk |3

’N REN Leotsro.

stavebno-obchodna spolo¢nost @Sy

« sadrokarton o
« tepelné a zvukové izoldcie
- fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»» s
Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk
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PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- ) 4 - - ry w STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Cesnak prospieva
nGSmu zdraviu

www.cujte.sk

N

20-0028
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bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou harenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). 0BI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

/
heyO0BI

SIS SIS I

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventildtora:
studeny, teply a hordci vzduch, automatickd reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 €/kg)

7352
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykan: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

o eyoar))
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cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

385°°
'5 %
34979

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. 0BI €. 2176691 a i.

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Buducnost lie¢by kibov a kosti uz dnes!
Proténova terapia v uzavretom nuklearnom
systéme dava nadej aj pacientom, ktori boli
doteraz odkazani iba na injekcie ¢i operaciu!

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

Protonovd terapia skutocne prindsa revoliciu v liecbe pohybového apardtu, pretoze predstavuje
spojenie vedeckého pokroku v regeneracnej medicine a spickovej modernej technoldogie. Uzavrety
nukledrny aplikaény systém totiz umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a tcinne
aplikovat na ludské kiby ¢i chrbticu. Iba v iom je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie viacerych
specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na
bunky kibovych a kostnych struktir. Pre pacientov. ktori hladaju alternativu k operdcidm
a dlhodobému uzivaniu liekov, méze byt kliicom k novému zaciatku - bez bolesti a bez obmedzeni.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, ze liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne  vyssiu
uroven. Technolégia  uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby a dokdzeme pomdct
pacientom aj s diagnézami ¢i ochore-
niami, pri ktorych to doteraz nebolo
mozné.

Akéstiefekty liecby?

Regeneracny  uc¢inok  proténovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny, o ¢om svedcia pocetné
lekarske studie z celého sveta, ale
najma reakcie pacientov na liecbu.
U¢inok sa prejavuje v kazdej jednej
bunke liecenej casti tela a vysledkom
je napriklad zvacsenie objemu
chrupavkovej vrstvy v kiboch pri
liecbe artrézy, ¢i zvysenie hustoty
kostnej hmoty pri liecbe osteoporozy.
Protonovu terapiu moZeme teraz
opravnene nazyvat regeneracnou
medicinou buducnosti, pretoze sa
priamo zameriava na odstranenie
pric¢iny ochorenia a nie iba na potlace-
nie bolesti. Napriklad pri liecbe
primarnej osteopordzy sa dosahuje az
95% - na ucinnost liecby. Dokdzeme
nielen spomalit odburavanie kostnej
hmoty, ale aj nastartovat anabolizmus,
teda zjednodusene povedané budo-
vanie kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozZi na 16zko a kludne si
moze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny inteligentnym
pocitacom, ktory optimalizuje priebeh
terapie podla diagnézy pacienta za
ucelom maximalizacie regenera¢ného

ucinku na poskodené bunky a tkaniva.

Podla MUDr. Hudeca je terapia

bezpecnd a ucinna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vsetky
dostupné neinvazivne moznosti liecby
kibov. Aviak nikdy som u pacientov
nevidel tak evidentné zlepsenie
klinického stavu, ako po absolvovani
proténovej  terapie. Lie¢ba je
bezbolestna a nema Ziadne vedlajsie
neziaduce Ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov,”
zdoraziiuje primar. Vyhodou je, ze
pacient nemusi  prerusit  svoje
pracovné ¢ pohybové  aktivity.
Ustupenie bolesti a zlepSenie pohybli-
vosti kibu ¢asto nastupuje uz pocas
terapie. Je to celosvetovo najucinne-
jSia neinvazivna terapia na oSetrenie
klbovych a kostnych ochoreni.
Napriek tomu, Ze sa dlhodobo skusa
viacero metdd na opravu poskodenej
chrupavky, Ziadna z nich nedosahuje
taky ucinok ako proténova terapia“
vysvetluje MUDr. Hudec.

Kdevdm ulavia od bolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovand v  Specializovanych
centrdch  nukledrnej regeneracnej
mediciny Sun Medical® v Leviciach,
Piestanoch, TrebiSove a Bratislave.
Pacientom vychadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo vecernych
hodinach a taktiez pocas vikendovych
dni. Je to velmi délezité, pretoze
terapia musi byt poskytnutd intenziv-
nou formou niekolko dni po sebe bez
prestavky, inak strdca ucinnost -
dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, sta¢i zavolat na
¢islo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekarskej konzultacie.
Odborni lekari posudia vas zdravotny
stav a odporucia najvhodnejsi sposob

=

terapie. Sun  Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice , www.medtec.sk
Lie¢bu je mozné absolvovat aj v nasich
pobockich v TrebiSove (tel. 0915
333 561), Piestanoch (tel. 0940
000 488) a Bratislave (tel. 0940
989 878).

Terapiu odponicaajjedenznajtispesnejsich
lovenskychfutbalovychtrénerov:

Vsetky informdcie o tejto terapii som
si dokladne preveril a rozhodol som sa
ju v Leviciach absolvovat. Mozem
konstatovat, ze som velmi prekvapeny
vybornym efektom na moje kolena.
Viem o tom, Ze tuto terapiu vo svete
vyuzivaju aj vrcholovi 3portovci
v ramci regeneracie a liecby posko-
denych kibov. Nukledrnu terapiu
urcite odporucim aj slovenskym futba-
lovym hra¢om ako i reprezentantom,
ktorych trapia problémy s kolenami i
chrbticou, “ netaji spokojnost Karol
Pecze, ktorého bohatd kariéra a prinos
slovenskému futbalu st neocenitelné
a jeho meno je spojené s mnohymi
Uspechmi v historii  slovenského
i zahrani¢ného futbalu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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STAVEBNINY

TUREN

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne
sluzby na mieru podrla vasich poziadaviek |

ST T

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Zateplujete?

ZLAVY NA
ZAMKOVU
' DLAZBU

ey " = vghodné ceny

Stante sa sucastou <
MEVIS Slovakia s.r.o. <

firmy, ktora rastie!

Stabilna talianska spolocnost
so sidlom v Samorine prijme

zamestnancov na TPP.

Ponukame stabilné zamestnanie,

moznost odborného rastu,

pracu v modernom prostredi a r6zne benefity.

© +421910 904 672
™ HR_SR@mevis.sk

mevis

JA - STROJAR™

Mzda (brutto): 1200 - 1600 €
(podla skusenosti)
Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena

Napln prace:
- Obsluha vyrobnych strojov
- Nakladanie materialu, spustenie vyroby
- Bezna udrzba a kontrola kvality

e 8

doctor @ optic

= kompletny zateplovaci systéem
na jednom mieste
= kvalita overena rokmi

My mame vsetko, ¢o potrebujete.

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980 p

www.strechygalis.sk

91-0026

MR ps
AR o
MANUA JACOVNIK

Mzda (brutto): od 1040 € + priplatky
(podla skisenosti)
Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena

-

Napln prace:
- Obsluha automatickych
a poloautomatickych zariadeni
- Vizualna kontrola kvality - Balenie

LEPSI ZRAK _
NEMUSI STAT VELA!

DR.OPTIK_SK @ 0918 237 839

SKLA

OD 9,20€
T

RAMY
OD 39€
\ D2

MULTIFOKALNE
SKLA

OD 70€

LICHNEROVA 37
SENEC

@ WWW.DROPTIC.SK
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Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tyka
tisicok Zien. KaZdorocne u nas pribudne
priblizne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metodou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. Viznamnii tilohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesacné samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekologa.

Vyskyt karcindmu prsnika stipa po 45.
roku Zzivota, kedy je diagnostikovanych pri-
blizne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom Stadiu, kedy je prog-
uvadza na socialnej sieti Ministerstvo zdra-
votnictva SR a dodava, Ze:

Klacovir tlohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

¢ skriningova mamografia,

e pravidelné mesacné samovySetrenie
prsnikov,

¢ preventivna prehliadka u gynekolbga.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou meto-
dou na odhalovanie nadorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia maji
narok Zeny vo veku 45 aZ 75 rokov. Vyuziva
nizku davku ionizujiiceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovand, prisne regulovana
a je porovnatelna napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu,” priblizuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odportica absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nalezu zabezpeci nadvazujiice
vySetrenia a dalsiu odborna starostlivost:
http://bit.ly/4hj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovySetrovanie prsnikov
poméha podla odbornikov lepSie navnimat
ich tvar a vzhlad a v¢as spozorniet pri kaZdej
zmene, Okrem hrciek, ktoré vsak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
pri inych priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej kozi,

e vyitoku z bradaviek,

e vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

¢ zaCervenanej pokozke,

¢ opuchu casti alebo celého prsnika a zme-
ne jeho velkosti.

Uzitotné informacie najdete na
https://www.onkokontrola.sk,

P

-

»ren

llustracné foto.
Zzdrojffoto marijanai pixabay

Revolucia vo svete
fithness dorazila
na Slovensko

A

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zataZou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

KAMENARSTVO

PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (a

0905 100 134, 02 / 4564 648
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

Autorizovany spracovatel’

SLOVENSKY
VYROBCA

... kvalita, tradicia EI :

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy vozidiel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV
Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777

www. AUTSVRAKOVISKO sk

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

T
B

06-0005

t‘ﬁ

IMB00DY SrPORT
www.imbodysport.sk

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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Biedronka |
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PRIDAJ SA K NAM

Predavac/Pokladnik (m/z%)

Zarob si od 1225 EUR
a k tomu pritomnostny bonus 100 EUR

so zmluvou na dobu neurditd

[}

o Malinovo

Miloslavov
Tomadsov

Prihlas sa teraz 23R

‘ www.pracujvbiedronke.sk SECAag
O
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RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vytvorme si ,,vankuas proti stresu®

Dajme si pozor na dlhodoby stres

DusSevné zdravie je rovnako doleZité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnom
zdravi, nemdZeme opomeniit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kazdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vaznych ochoren. ,,Aktivny pristup
k prevencii stresu je kli€ovy pre udrZanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
na prevencia mbZe zabranit vzniku stresu
alebo aspon zmiernit jeho dopady,” uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese vjznam?

Ano. Verbalizdcia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,vyloZit na stol“,
ked'ich vyslovime nahlas uvedomime si ich
jasnejsie

* zniZuje pocit, Ze sme v tom sami

e otvara priestor na spétni vazbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvoliiujeme bolest, spracovavame emdcie,
nachadzame Glavu.

MaZe byt zdrojom stresu aj clovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si ¢lovek

moZe nevedomky vytvarat stres:

¢ Neustala snaha byt bezchybny vedie k
frustracii a vycerpaniu.

o Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

¢ Nerealistické o¢akavania od seba alebo
od druhych. Ked skutocnost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napétie.

o Negativne vniitorné myslienky/rozho-
vory — kritika typu ,,nie som dost dobry“
Ci ,to urcCite pokazim* len posiliiuje Gizkost.

¢ Ked si na seba naloZime prili$ vela a
zabtidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked' si uvedomime, Ze
si stres vytvarame aj sami, mdZeme s tjm
nieCo spravit. V niektorych situaciach na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiskami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem*“ mozZeme po-
vedat ,Je to vyzva, ale mdzZe ma posilnit*,
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu spdsobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
moZe pri spominanych situaciach znizit Gz-
kost a zvysit vykonnost.

Ako si vytvorit ,vankis proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
o pravidelné pohybové aktivity

zdroj foto yogabelloso pixabay

1é vykonavate kazdy deni v rovnakom case
alebo poradi. SliZia na vytvorenie Struk-
tary, stability a pocitu kontroly nad dilom.
Ked viete, Co vas ¢aka, citite sa pokojnejsie,
davajii diiu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cviCenie,
Citanie. Stabilny rytmus dila poméaha telu
lepsie zvladnut zataz.

* pestovanie zalub

o silnd ,,siet” ludi, na ktorjch sa mozete
obratit

Pomahaji zniZit stres kratke ,,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvajii len par
mintt, m6zu mat prekvapivo silny Gcinok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

o Minfita vedomého dychania — hlboky
nédych, pomaly vydych

o Kratka prechadzka

o Pozriet sa z okna — par mindt pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osviezit

¢ Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
vymi pohybmi méZete uvolnit napéatie

AK citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Néarodnej linke na podporu
dusevného zdravia. Kazdy rozhovor je
anonymny a bezplatny: 0800-193-19

»ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch
» identifikacia a odstranovanie poruch
» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nédhradnych dielov
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedUajsi PP / SZC0

» dvojzmenna prevadzka

SC25-44 strana

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie poruch

» elektro Udrzba, vykonavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009

Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

PONUKANY PLAT:
» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zruénosti uchadzaca
+ variabilna zlozka
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Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelajia zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven s témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to f'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
chu ... a zatial' politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysSné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy Statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

Pred par dhnami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, ob¢ianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d méjho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
'udom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a Skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-
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kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, Iudia sa frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaji
s prosbami aj hnevom, pretoze si v z(falej situacii
a nikto im nevie pomdct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Zze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajd, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia $ancu
na skuto¢nd zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vijhoda?

Po 35 rokoch ludia vidia, €o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdlhsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych voliCov, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne riesenia, ktoré zlepsuja Zivot fudi.

Kritizujete zatial' vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejakd zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit'k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyrieSit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budi
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct' rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym lud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori s zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie

PRAVO A
PRAVDU

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako st napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sicas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurépskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt' pre nas priorita.

VViem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase atoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kyjym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA

49-0033



Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezona je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hiilb a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
poéjdeme nazbierat Cerstvé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujt podla odbornikov
mnoho latok doélezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospes$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tieZ velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov{, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuja tiez mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira Ci
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primiesajte sol, mleté Cierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia htb. Ponikame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskdér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
na platky ¢i kocky, malé mbéZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich prelozi-
me do vrectSok alebo déz a vloZime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hub, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klinéekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Pontikame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uzite len zdravé a necervivé. O¢is-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
priblizne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slneCnom mieste alebo
vrare na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrectiSka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrzZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uZ niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych tlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
krazky, vloZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich poharov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 minat.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krpov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 straci-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,
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Zbierat by sme mali len huby, ktoré dobre pznéme.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté cierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvySkov hliny
a necistét a nakrajajte na platky ci
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 minit. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchutte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
Kudusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Ruru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 minft.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kusky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kisky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 minat. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ P6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym ciernym korenim. Takto
pripravend zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zavirite. PeCte v riire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavajt, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hiab alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
,Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vobec nie alkohol,” prizvu-
kujt odbornici z SCK. » ren

Huby m6Zeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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Oplatisd’s

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

N
1.299.0¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

X
145

PARKSIDE® Priamociara
kyvadlova pila PSTK 800 D3

T

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

N

47900

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

\ Tibi.sk

SILVERCREST® RyZovar SRK
400 D2/SORK 400 D2

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
CODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk

www. TonerPartner.sk

I

Orion forma srnci chrbat
33,5x15¢cm 1ks

9 demro.sk

7

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F e

2434¢

v el e EE
1'},. | ?} F
2 ] F
/i i 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

4 A

34906

& -

-

3734¢

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

|

REMINGTON Susic vlasov
GoldDust D5208

9 Lidl.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

iy

?m_

| fa onlme trhowsku. jWW OPlatlsa
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ZASKLEMIA BAL
A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY
HLNIKOVE & NERETOVT

LABERADLIA & BRAMY

0800 333 223

'I-"

KEOMNOW

ERAMIE A

[
A0 VIZUALIZACLA ata

Lo

Faf =101

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV )L
W
et}

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH i “?

-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.202 55 =

Kontakt: +421917 506 871 §

Vylet's nami!
/f G Inzercia

Sme experti v marketingovej komunikdcii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribicii, s cielenim
naregiony po celom Slovensku.

' Distriblcia

Online

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk
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pRIA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com E

whwrad Bombal psads sk

N

w71 'S 148 383

stlvte svet

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

m_.

naobjednavky "
pricdo3iiz .J_F"

I(II'I'AI('I', +421918 081699

ROLOOICKE CISTEME FASED
PETENTDNAM DU TECHMDLO 0L

i rnsnnn

o m

BETPLATHA
UHATHA

hafazada. sk

-y

:’edovm Z Aplmedu
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Darceky pre firmy aj pre tych,
ktori hladaju nieco origindlne

Medovy obchodik
Krizna ul. 62
(Trnavské myto)

D

1993 ‘l

Medovy obchod
Hviezdoslavovo
namestie 22

www.apimed.sk
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