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Dobrovoľníci upratali interiér, vyčis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali 
drevo na kúrenie. Stalo sa tak počas 
brigády s názvom Deň pre Útulňu Jo-
zefa Maka, ktorú zvolali Trnavský sa-
mosprávny kraj a Krajská organizácia 
cestovného ruchu (KOCR) Trnavský 
kraj. 

„Útulňa Jozefa Maka patrí k užitoč-
ným nápadom, za ktorým stojí Trnavský 
samosprávny kraj. Jej výstavbou v prvej 
polovici roka 2023 sa však naše aktivity 
neskončili. Útulňu je dôležité udržiavať, 
aby mohla slúžiť čo najdlhšie. Teší ma, že 
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rými pripravujeme ďalší rozvoj turistic-
kej infraštruktúry v Malých Karpatoch,“ 
uviedol trnavský župan Jozef Viskupič.

Medzi brigádnikmi boli tiež zástupco-
via Lesov SR a Klubu slovenských turis-
tov, s ktorými KOCR Trnavský kraj spolu-
pracuje na tom, aby útulňa mohla počas 
celého roka slúžiť ľuďom, ktorí sa rozhod-
nú prejsť Cestu hrdinov SNP alebo Štefá-
nikovu magistrálu. Lokalitu Mihalinová, 
kde Útulňa Jozefa Maka stojí, spoločne 
vyčistili od odpadkov, pripravili drevo 
na kúrenie a upratali vnútorné priestory 
útulne. 

K tomu, aby slúžila čo najdlhšie, môže 
dopomôcť každý. Stačí dodržiavať jed-

noduché pravidlá – odniesť všetko, čo 
do útulne prinesieme, vyčistiť použitú 
piecku, doplniť spotrebované drevo, vzá-
jomne sa rešpektovať. Návštevníci, ktorí 
nechávajú útulňu aj jej okolie čisté, pri-
spievajú k tomu, aby podobne konali aj 
turisti, ktorí tam prídu po nich. 

„Deň pre Útulňu Jozefa Maka bol príle-
žitosťou neformálne sa porozprávať o ďal-
šom rozvoji cestovného ruchu. Finančné 
prostriedky na realizáciu týchto plánov 
sa snažíme získavať aj z externých zdro-
jov. Verím, že čoskoro budeme môcť ve-
rejnosti predstaviť ďalší užitočný projekt, 
ktorý bude slúžiť návštevníkom tejto časti 
Malých Karpát,“ uzavrela Agáta Mikulo-
vá, výkonná riaditeľka KOCR Trnavský 
kraj.

Útulňu Jozefa Maka 
pripravili na zimnú sezónu

» ren 

zdroj foto KOCR Trnavský kraj

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku- BRATISLAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140 
 corado@corado.sk
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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www.mikona.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Rača, Trnávka, Slov-
na�, Vrakuňa, Dolné Hony, Podunajské 
Biskupice, Nové Mesto, Ružinov, Nivy, 
Staré Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktuálne 
jasnejšia, ako najslabšie okom viditeľ-
né hviezdy. Pre všetkých pozorovateľov 
však bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspoň triéder. Do konca roka 
ešte astronómovia SAV očakávajú až          
6 komét jasnejších ako 12. magnitúda.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vená 3. januára 2025 D. Carsonom v rámci 
programu Mount Lemmon Survey. „Násled-
ne bola nájdená aj na predobjavových sním-
kach z 12. novembra 2024. Pôvodne bola 
klasi�kovaná ako asteroid, až neskôr bola 
objavená malá hmlovitá kóma s priemerom 
2,2 oblúkovej sekundy. Pri prílete do vnútor-
nej Slnečnej sústavy mala kométa obežnú 
dobu približne 1350 rokov, počas súčasného 
prechodu vnútornou Slnečnou sústavou sa 
jej obežná doba skrátila na približne 1155 
rokov,“ vysvetľuje Ján Svoreň z Astronomic-
kého ústavu SAV, v.v.i.

Zmeny dráh, a tým aj obežných dôb ko-
mét, spôsobujú blízke prelety okolo planét 
Slnečnej sústavy, najmä Jupitera a Saturna, 
ktoré svojou gravitáciou ovplyvnia neporov-
nateľne menšie kometárne jadrá. „Kométa je 
na retrográdnej dráhe (dráha okolo Slnka v 
opačnom smere ako sa pohybuje všetkých 
8 planét a väčšina asteroidov) so sklonom 
143,7 stupňa k rovine ekliptiky. Perihéliom 
(najbližším bodom dráhy pri Slnku) prejde 
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal 
astronóm.

Kométa je veľmi intenzívne pozorovaná 
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria, 
že celková jasnosť je vyššia ako jasnosť naj-
slabších hviezd viditeľných voľným okom. 
Napriek tomu, pravdepodobnosť pozoro-
vania voľným okom je nízka. Dôvodom je, 
že kométy, na rozdiel od hviezd, sú plošné 
objekty. Kým jasnosť hviezd vzhľadom na 
rozlíšenie je sústredená do jedného bodu, 
jasnosť kométy sa rozloží na väčšiu plochu, 
čo nám značne sťaží pozorovanie. Astro-
nóm preto odporúča vziať si na pozorovania 
aspoň triéder. „Kométa bude pozorovateľná 
večer po západe Slnka nízko nad severozá-
padným obzorom. Na orientáciu nám dobre 
poslúži Veľký voz – kométa sa bude pohy-
bovať vľavo pod ním (viď priložená mapka). 
Koncom októbra bude zapadať 4 hodiny po 
západe Slnka, v novembri 2 hodiny po zá-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovať zo 
súhvezdia Veľká medvedica cez súhvezdia 
Poľovné psy, Pastier a Had do súhvezdia 
Hadonos,“ dodáva Ján Svoreň.

Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

» ren 

Vyhľadávacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
žová čiara s dátumami) v októbri a novembri     
2025.                                      zdroj foto SAV pixabay

Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) si v roku 2025 pripomína 
25. výročie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizácie. Pri tejto príle-
žitosti vyhlasuje už piaty ročník úspeš-
nej gra�ckej súťaže „Zimná krajina na 
pohľad(nicu)”, ktorá spája tvorivosť mla-
dých ľudí s posolstvom ochrany prírody.

Téma a cieľ súťaže
Zimná krajina v sebe nesie pokoj, ticho 

aj silu prírody. Práve zimný obraz prírody je 
inšpiráciou aj pre piaty ročník gra�ckej súťa-
že „Zimná krajina na pohľad(nicu)”, ktorá je 
určená pre študentov vo veku 15 až 26 rokov 
stredných a vysokých škôl, základných ume-
leckých škôl či záujmových krúžkov, ktorí 
majú záujem tvorivo vyjadriť vzťah k zimnej 
prírode a jej ochrane.

„Úlohou súťažiacich je vytvoriť gra�cký 
návrh s motívom zimnej krajiny, ktorý záro-
veň re�ektuje prvky ochrany prírody, život 
zvierat a rastlín počas zimy, kolobeh živo-
ta v prírode, ticho a harmóniu zasneženej 
krajiny,“ informoval Odbor komunikácie                       
a propagácie ŠOP SR a doplnil, že cieľom sú-
ťaže je podporiť a povzbudiť mladých ľudí vo 
vnímaní krás zimnej prírody a jej ochrany, 
rozvíjať ich citlivosť k prírodnému prostrediu,                    
k hodnotám krajiny a jej prirodzených cyklov 
a zároveň ich viesť k hlbšiemu uvedomeniu si 
zodpovednosti za ochranu prírody. 

Podmienky účasti
Súťažné práce je možné zasielať do 30. no-

vembra 2025. „Ocenené budú tri najlepšie ná-
vrhy, pričom vybrané víťazné práce budú po-
užité ako o�ciálne tlačené alebo elektronické 
pohľadnice so zimnou tematikou,“ objasnil 
Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR          
a dodal, že porota sa pri hodnotení zaslaných 
prác zameria nielen na výtvarnú úroveň a 
estetiku návrhu, ale aj na originalitu, nápadi-
tosť a gra�cké spracovanie. Dôležitým krité-
riom pri hodnotení bude aj začlenenie témy 
ochrany prírody v kontexte Slovenska.

„Súťaž Zimná krajina na pohľad(nicu) 
si počas predchádzajúcich rokov získala 
obľubu medzi mladými výtvarníkmi z ce-
lého Slovenska. Od svojho prvého ročníka, 
vyhláseného v roku 2021, sa do nej zapojilo 
už viac ako 450 mladých tvorcov z rôznych 
škôl a umeleckých inštitúcií, pričom mnohé 
práce sa stali súčasťou výstavy ŠOP SR a boli 
využité ako vianočné pohľadnice,“ uviedol 
generálny riaditeľ Štátnej ochrany prírody SR 
Roman Fajth.

Súťaž „Zimná krajina na pohľad(nicu)”

» ren 

Ilustračné foto. 

                                  zdroj foto AlainAudet pixabay
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Rakovina prsníka sa na Slovensku týka 
tisícok žien. Každoročne u nás pribudne 
približne 3300 prípadov. Najspoľahlivej-
šou preventívnou metódou na odhaľova-
nie nádorov prsníka u žien je skríningová 
mamogra a. Významnú úlohu však zo-
hráva aj pravidelné mesačné samovyšet-
renie prsníkov a pravidelná preventívna 
prehliadka u gynekológa.

Výskyt karcinómu prsníka stúpa po 45. 
roku života, kedy je diagnostikovaných pri-
bližne 90 % prípadov. „Takmer každej piatej 
žene je ochorenie zistené až v pokročilom 
alebo metastatickom štádiu, kedy je prog-
nóza vo väčšine prípadov menej priaznivá,“ 
uvádza na sociálnej sieti Ministerstvo zdra-
votníctva SR a dodáva, že:

Kľúčovú úlohu pri včasnom odhalení 
ochorenia zohráva: 

• skríningová mamogra�a,
• pravidelné mesačné samovyšetrenie 

prsníkov,
• preventívna prehliadka u gynekológa.

Skríningová mamogra a
„Najspoľahlivejšou preventívnou metó-

dou na odhaľovanie nádorov prsníka u žien 
je skríningová mamogra�a. Na toto vyšetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia majú 
nárok ženy vo veku 45 až 75 rokov. Využíva 
nízku dávku ionizujúceho žiarenia, ktorá je 
starostlivo kontrolovaná, prísne regulovaná 
a je porovnateľná napríklad s absolvova-

ním jedného zaoceánskeho letu,“ približuje 
rezort zdravotníctva, pričom vyšetrenie 
odporúča absolvovať na preverenom ma-
mogra�ckom pracovisku, ktoré v prípade 
podozrivého nálezu zabezpečí nadväzujúce 
vyšetrenia a ďalšiu odbornú starostlivosť:                                    
http://bit.ly/4hj2VA0.

Poznajte svoje telo
Pravidelné samovyšetrovanie prsníkov 

pomáha podľa odborníkov lepšie navnímať 
ich tvar a vzhľad a včas spozornieť pri každej 
zmene. Okrem hrčiek, ktoré však nemusia 
byť automaticky zhubné, treba spozornieť aj 
pri iných príznakoch na prsníkoch:

• pomarančovej koži,
• výtoku z bradaviek,
• vtiahnutí alebo zmene tvaru či polohy 

bradavky,
• začervenanej pokožke,
• opuchu časti alebo celého prsníka a zme-

ne jeho veľkosti.

Užitočné informácie nájdete na 
https://www.onkokontrola.sk/

Pravidelná kontrola 
prsníkov zachraňuje životy

» ren 

Ilustračné foto. 

                                    zdroj foto marijana1 pixabay

Cesnak prospieva 

nášmu zdraviu
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VYBER SI  SUPERŠKOLU

Končíš základku?

5. 11. | 9.00 – 19.00 h
NÁKUPNO-ZÁBAVNÉ CENTRUM BORY MALL

Takmer 50 župných škôl

a gymnázií z Bratislavského kraja,

spomedzi ktorých si iste vyberieš.

Tvoj život, tvoja voľba!

www.strednapremna.sk

ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk

Vysoká

kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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Nové strechy

plechové, škridlové,

hydroizolácie,

oplechovanie 

komínov a výmena rín

ZĽAVA 10%
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260 €
1 nepracujúci dôchodca 

na 6 dní/ 5 nocí.

iba za

Pôvodná cena 360,- EUR

Dovolenkujte 

ŠPECIÁLNE v ponuke 
Vianočný pobyt !

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie

5 x bohatá plná 
penzia

1 x zájazd 
za krásami
Oravy

A BONUSY!

Voľné termíny:
10.11. - 15.11.2025
17.11. – 22.11. 2025
24.11. – 29.11.2025

1.12. – 6.12.2025

Rezervácie:  0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zlatá jeseň
v Oravskej horárni
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