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Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tjka
tisicok zien. KaZdorocne u nas pribudne
priblizne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metédou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. V§znamni tlohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesa¢né samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekologa.

Vyskyt karcindmu prsnika stiipa po 45.
roku Zivota, kedy je diagnostikovanych pri-
blizne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom Stadiu, kedy je prog-
uvadza na socialnej sieti Ministerstvo zdra-
votnictva SRa dodéva, Ze:

Klacovii tlohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

o skriningova mamografia,

e pravidelné mesacné samovySetrenie
prsnikov,

e preventivna prehliadka u gynekologa.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou meto-
dou na odhalovanie nadorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia maji
narok Zeny vo veku 45 aZ 75 rokov. VyuZiva
nizku davku ionizujliceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovana, prisne regulovana
a je porovnatelnd napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu,” priblizuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odportica absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nalezu zabezpeci nadvazujiice
vySetrenia a dal$iu odbornd starostlivost:
http://bit.ly/4hj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovysetrovanie prsnikov
poméaha podla odbornikov lepsie navnimat
ich tvar a vzhlad a v¢as spozorniet pri kazdej
zmene. Okrem hrciek, ktoré vSak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
pri injch priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej koZi,

¢ vytoku z bradaviek,

e vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

¢ zaCervenanej pokozke,

e opuchu Castialebo celého prsnika a zme-
ne jeho velkosti.

UZitocné informécie najdete na

https://www.onkokontrola.sk/

»ren

llustracné foto.
zdroj foto marijanal pixabay
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www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
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Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
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Vyrodia a udalosti

Ceské stavovské vojsko bolo porazené v
bitke na Bielej hore pri Prahe
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Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdrfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktualne
jasnejSia, ako najslabsie okom viditel-
né hviezdy. Pre vetkych pozorovatelov
vSak bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspon triéder. Do konca roka
eSte astrondmovia SAV ocCakavaji az
6 komét jasnejSich ako 12. magnittda.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vena 3. januara 2025 D. Carsonom v ramci
programu Mount Lemmon Survey. ,,Nasled-
ne bola najdena aj na predobjavovych snim-
kach z 12. novembra 2024. Pévodne bola
klasifikovana ako asteroid, az neskor bola
objavena mala hmlovita koma s priemerom
2,2 obltikovej sekundy. Pri prilete do vnttor-
nej Slnecnej stistavy mala kométa obeznd
dobu priblizne 1350 rokov, pocas sticasného
prechodu vniitornou Slne¢nou stistavou sa
jej obezna doba skratila na priblizne 1155
rokov,“ vysvetluje Jan Svoreii z Astronomic-
kého Gistavu SAV, vv.i.

Zmeny drah, a tym aj obeznjch dob ko-
mét, spdsobujit blizke prelety okolo planét
Slnec¢nej stistavy, najma Jupitera a Saturna,
ktoré svojou gravitaciou ovplyvnia neporov-
natelne mensie kometarne jadra. ,,Kométa je
na retrogradnej drahe (draha okolo Slnka v
opacnom smere ako sa pohybuje vsetkych
143,7 stuptia k rovine ekliptiky. Perihéliom
(najhlizs§im bodom drahy pri Slnku) prejde
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal
astron6m.

Kométa je velmi intenzivne pozorovana
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria,
Ze celkova jasnost je vys$sia ako jasnost naj-
slabsich hviezd viditelnych volnym okom.
Napriek tomu, pravdepodobnost pozoro-
vania volnym okom je nizka. Dévodom je,
Ze kométy, na rozdiel od hviezd, st plosné
objekty. Kym jasnost hviezd vzhladom na
rozliSenie je ststredena do jedného bodu,
jasnost kométy sa rozloZi na vacsiu plochu,
¢o nadm znacne stazi pozorovanie. Astro-
ném preto odporiica vziat si na pozorovania
aspo triéder. ,,Kométa bude pozorovatelna
vecer po zapade Slnka nizko nad severoza-
padnym obzorom. Na orientaciu nam dobre
poslazi Velky voz — kométa sa bude pohy-
bovat vlavo pod nim (vid priloZzena mapka).
Koncom okt6bra bude zapadat 4 hodiny po
zépade Slnka, v novembri 2 hodiny po za-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovat zo
stthvezdia Velka medvedica cez sithvezdia
Polovné psy, Pastier a Had do sthvezdia
Hadonos,” dodava Jan Svorefi.

»ren

Vlyhladévacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
Zovd Ciara s datumami) v oktobri a novembri
2025. Zzdrojffoto SAV pixabay

6. novembra 1945

prezident Edvard Benes vymenoval druht povojnovu viadu vede-

ni Zderikom Fierlingerom.
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UZITOCNE

WWW.moj

KONTAKTY
.Sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA

ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY

WWW.moj

INZERAT TU

cena od € &‘Eoﬂmﬁé’

0917 266 883
.Sk
vion4 EUR

TERASOVE DOSKY - cerveny smrek

# revizie kominov
ku kolauddaciam RD

# strojové Cistenie

#» fasadne kominy

od 7.00 do 17.00 hod.

Ztem slemeans

ranuc

53-0219

. praca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

e excel, interny softvér

e pozadované skusenosti v strojarskej vyrobe

0908 974 489

Praca je
v Bardejove

DuB ORECH
SEDY MATNY
I
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]|

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 «

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-11

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE

# frézovanie a vloZkovanie kominov
zadechtovanych kominov

# Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315

53 219

kominov

Michal Hudac¢

( )
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

L 0907 877 862 )

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A pipredioteni

inzeratu

Cistenie+vankusik, alebo

~

86-005'

nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR | &
Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA

www.regionpress.sk
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STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA
. . v Presove

7649 M uiitelstvo pre materské ikoly a vychovavatefstvo

@ Stvorrocny odbor, Stidium denné, ukoncené maturitnou skiiskou,

® obsahom je priprava Ziakov na vychovnti pracu s detmi predskolského a Ziakmi Skolského veku,

® Ziaci maju moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch — v oblasti pedagogiky a psycholdgie,
v oblasti hudobnej, vytvarnej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,

@ podmienkou prijatia Ziaka na Studium je tispesné absolvovanie prijimacich talentovych skiiSok
z hudobnej, vytvarnej a literarno-jazykovej vychovy, hodnotia sa aj $tudijné vysledky na ZS.

7670 M pedagogicky asistent

@ Stvorrocny odbor, Stiidium denné, ukoncené maturitnou skiiskou,

® obsahom je priprava Ziakov na pracu pedagogického pracovnika, ktory pod vedenim ucitela
individudlne pracuje s detmi alebo Ziakmi,

® Ziaci maji moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch - v oblasti pedagogiky a psycholdgie,
v oblasti hudobnej, vytvarnej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,

@ podmienkou prijatia Ziaka na Sttdium je tispesné absolvovanie prijimacich skusok zo slovenského
jazyka a biologie, hodnotia sa aj $tudijné vysledky na ZS. Ziak, ktory v celoslovenskom testovani Ziakov
9. roénika ZS dosiahne v kazdom predmete tspesnost najmenej 90%, bude prijaty bez prijimacej skisky.

Chcete vidiet priebeh talentovych skusok, chcete vediet "Ako na to” ?

Ide o konzultécie za iiéelom eliminovania stresu. Na konzultacie si treha priniest:
- hudobna vychova - zoznam aspoi 10 piesni Sl‘llle detskych
arna vychova - 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby, ktoré lepsie ovlada vodové

(akvarelove) alebo temperové, nadobku na vodu, Stetce vlasové na akvarel gulaté,

na temperu ploché (hrubSI aj tensi),
- literarno-ja: |j~ zykova vychova - text na prednes poézie alebo
Oboznamenie s napliou sa uskutocni v budove skoly a kazda cinnost trva 60 minut.
1. hod. 14.30 - 15.30 2.hod. 15.40-16.40  3.hod. 16.50 - 17.50
Prezentacia je 15 minut pred zaciatkom cinnosti. Ak mate o konzultacie zaujem, prihlaste svoje dieta
na tel. Gisle 0918 173 740 do 01. 12. 2025.

Blizsie informacie mdzu ziaci ziskat aj prostrednictvom nasej webovej stranky

Najcitanejsie regiondlne noviny

Utulnu Jozefa Maka
pripravili na zimni sezéonu

Dobrovolnici upratali interiér, vycis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali
drevo na kirenie. Stalo sa tak pocCas
brigady s nazvom Deii pre Utuliiu Jo-
zefa Maka, ktori zvolali Trnavsky sa-
mospravny kraj a Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj.

,Utulfia Jozefa Maka patri k uZito¢-
nym napadom, za ktorym stoji Trnavsky
samospravny Kraj. Jej vystavbou v prvej
polovici roka 2023 sa vSak naSe aktivity
neskonéili. Utuliiu je déleZité udrZiavat,
aby mohla sliZit ¢o najdlhsie. Tesi ma, ze
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rymi pripravujeme dalsi rozvoj turistic-
kej infrastrukttry v Malych Karpatoch,“
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Medzi brigadnikmi boli tieZ zastupco-
via Lesov SR a Klubu slovenskych turis-
tov, s ktorymi KOCR Trnavsky kraj spolu-
pracuje na tom, aby Gtuliia mohla pocas
celého roka sluzit Iudom, ktori sa rozhod-
ni prejst Cestu hrdinov SNP alebo Stefa-
nikovu magistralu. Lokalitu Mihalinova,
kde Utulfia Jozefa Maka stoji, spolocne
vycistili od odpadkov, pripravili drevo
na kirenie a upratali vniitorné priestory
Gtulne.

K tomu, aby slzila ¢o najdlhsie, moze

noduché pravidla — odniest vSetko, ¢o
do Gtulne prinesieme, vycistit pouZitt
piecku, doplnit spotrebované drevo, vza-
jomne sa reSpektovat. Navstevnici, ktori
nechavaj atuliiu aj jej okolie Cisté, pri-
spievaji k tomu, aby podobne konali aj
turisti, ktori tam pridu po nich.

,,Deti pre Utuliiu Jozefa Maka bol prile-
Zitostou neformalne sa porozpravat o dal-
Som rozvoji cestovného ruchu. Financné
prostriedky na realizaciu tychto planov
sa snazime ziskavat aj z externych zdro-
jov. Verim, Ze Coskoro budeme mdct ve-
rejnosti predstavit dalsi uzito¢ny projekt,
ktory bude slazit navstevnikom tejto Casti
Malych Karpat,” uzavrela Agata Mikulo-
va, vykonna riaditelka KOCR Trnavsky
kraj.

WWW.SOSpg.Sk . dopomoct kazdy. Staci dodrZiavat jed- zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Uz od 19 390€

www.alz. mgmotor-slovakia.sk

ALZ = r.o. Vychodnd 19C, DED 0T Predov
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bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou harenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). 0BI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

/
heyO0BI

SIS SIS I

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventilatora:
studeny, teply a hordci vzduch, automatickd reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 £€/kg)

7352
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykon: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

o eyuar))
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cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

385°°
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34979

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. OBI €. 2176691 a i.
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Zoroslau Kollar:
\/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyjvoja krajiny a zodpovednost' za budiicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to dokaz, ze l'udia si
naozaj zelaji zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven si témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,,Boli dve, sii dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto icelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, co vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
navo;aj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieSeniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to ludom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
na pozickach a stat pomaly ale iste smeruje ku kra-
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To véetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z p6vodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

[ -t

Pred par dihami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obcianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d mojho prvého politického videa sa mi ozyvaji
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na l'udi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
[udom uZ dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov presavaja miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampan. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, Ze radSej som pripraveny ako pre-

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, ludia st frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaja
s prosbami aj hnevom, pretoze si v zifalej situacii
a nikto im nevie pomoct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajd, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skutocnl zmenu.

Politologovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vyhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez sluSnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skisenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, co najdihsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fandsikov, ale ma aj
tisice sklamanych volicov, l'udi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit' Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne rieSenia, ktoré zlepsuja zivot I'udi.

Kritizujete zatial’ vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Europska (nia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejaka zastupnad tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
PretoZe skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zdfaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe I'udom na rieSenie problémov
I'udi, ktoré si nevedia alebo nemdézu vyriesit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliény Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, st dve a budd
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct rodinam, matkam s det'mi,
zivnostnikom a mladym f'udom.

A €o sa tyka ekonomiky, ta Gzko savisi s tou prvou
Castiou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori sa zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych casoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie
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Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako sd napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Eurdpska Gnia a ostatné Staty. Sthlasite
s politikou na vsetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sGcas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnd zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpetili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, ze sme clenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat: ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvaZzujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym cielom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase atoky na politikov st casto osobné. Nebojite
sa, ze siich proti sebe vsetkich postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pricinil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

\/ podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tvr-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval f'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost' Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsinie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. M6ze \Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred volbami. Slovensko ¢aka-
ja vel'mi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA

49-0033
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VZDELAVANIE / SLUZBY

Zmeny zahinaja vsetky klacoveé oblasti

Schvalili balik Skolskych zakonov

Parlament dal zelenii najvicsSej
reforme slovenského Skolstva za po-
slednych 20 rokov. Kazdy zakon je
dielom skladacky - od materskych
§kol aZ po univerzity. Ich cielom je
podla rezortu Skolstva nastavit sys-
tém spravodlivo, zapojit aj neverejné
$koly do poskytovania verejnej sluz-
by a zabezpecit férovejSie podmien-
ky pre vSetky deti.

Zmeny zahfiiaji vsetky kltcové ob-
lasti od predprimarneho vzdelavania
cez reformu matematiky, dualne a od-
borné vzdelavanie, novy vysokoskolsky
zakon, zvySenie atraktivity ucitelskej
profesie, starostlivost o dusevné zdra-
vie, novit koncepciu $pecidlnych vy-
chovnych zariadeni, zmenu v §kolskych
obvodoch, zmeny v podpornych opatre-
niach a edukacnych publikaciach, az po
spravodlivé financovanie, zefektivnenie
riadenia, debyrokratizaciu ¢i masivnu
digitalizaciu.

Novy systém sa nebude tykat stred-
nych neverejnych §kol, $kél pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim alebo na-
danim, $k6l s medzinarodnym progra-
mom i $kol, kde aspon 35 % ziakov tvo-
ria deti so Specialnymi potrebami alebo
zo znevyhodneného prostredia.

Predprimarne vzdelavanie

,Prvé roky zivota st rozhodujtce
pre budtci rozvoj dietata. Od Skolské-
ho roka 2027/2028 zavadzame povinné
predprimarne vzdelavanie pre deti od
Styroch rokov, o rok neskor aj pre deti
od troch rokov. Zakonny zastupca moze
zabezpecCit predprimarne vzdelavanie
sam, ak ma ukoncené najmenej stredné
odborné vzdelanie (bez maturity). Staci,
ak to oznami obci,” informovalo minis-
terstvo Skolstva.

Zakladné skoly

»,Nejednotny a casto nespravodlivy
systém prijimania deti do $kol sa zme-
ni. Zavadzame nov1 definiciu verejnych
Skolskych obvodov ako zakladny me-
chanizmus spravodlivého prijimania
do zéakladnych §kol,“ uviedol rezort
Skolstva s tym, Ze sa zohladni kapacita
$kol, vzdialenost, dopravna dostupnost,
pravo deti na vzdelavanie v Statnom ja-
zyku aj v jazyku mensin, zakaz segrega-
cie a princip inkluzivneho vzdelavania.
,,Cirkevné a stikromné Skoly mézu ziskat
plné financovanie, ak prijimaji Ziakov
podla pravidiel, neposkytuji vzdelava-
nie s poplatkom ¢i preukazatelne pri-
spievajt k verejnému zaujmu,“ doplnilo
ministerstvo.

i .

Tlustracné foto.

zdroj foto pixabay

Stredné skoly

»Sptstame zasadni reformu stredné-
ho vzdelavania. V matematike zavadza-
me novy spésob vyuchy prostrednictvom
objavovania a praktickych tloh. Stcas-
tou bude dvojiroviiovad maturita, ktora
bude od roku 2027 povinna - zakladna
pre vSetkych a vyssia pre Studentov sme-
rujicich na technické a prirodovedné
odbory. V odbornom S$kolstve vzniknii
centrd excelentnosti, ktoré nastavia
Standardy pre ostatné Skoly a prepoja sa
s univerzitami aj trhom prace. Stcastou
reformy je aj rozsiahla podpora ucitelov,”
pribliZil rezort Skolstva.

Vysoké skoly

Novy zakon o vysokych Skolach otvori
podla ministerstva slovenské skoly me-
dzinarodnému a modernej$iemu prostre-
diu. Prinasa jasné pravidla, viac slobody
(flexibilnejsi vyber predmetov, kratSie
programy), menej byrokracie a moderné
nastroje pre univerzity, ucitelov aj Stu-
dentov so silnej$im prepojenim na prax a
vyuZzitim umelej inteligencie vo vyuche.
»Zaroven sa akademicka poda stane bez-
pecnejSou s posilnenim poradenskych
sluzieb, mentoringu a buddy systému,”
dodal rezort Skolstva.
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

"‘ﬁ

IMB00DY SrPORT
www.imbodysport.sk

i ol
B

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



SR HREADY
ZASKLEMNIA BALKONDO

A& TERAS RISTHESKY
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TABRADLIA & BR

0800 333 223

LAMERAMNIE A

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV )L
W
e

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.202 55 =

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’llBO\lNIANSKO
l'yzdenne azv 12 9‘0

domacnostiach

' 10“““

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com

TDER  VIKEND. T-B0ONT B0 DNi +

60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TDER VIKEND 2-0DNi T-60DNi 60DNi+

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

m_.

naobjednavky " -
nrac do 3112 X ,;l-

I(II'I'AI('I', +421918 081699

IROLOOICKE SISTERE FRSED
PETENTDNAM DU TECHMDLO 0L

BOMBA
FllSﬂIlll

BETPLATHA
v

Tada. sk
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BIGBEAN.SK

fmdbombala

FIORENZATO F64
Hiynéek

TDEN VIKEND 2-0DNi T-GODNi 60ONi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN VIKEND 210 DN T-60DNi BODNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENAKAVA

Pripravidelnjch odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma. pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

s BEAE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN
100% ARABICA 100% ARABICA
2506 5006

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk
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MISTERO
BLEND 80/20
5006 1KG K6

VENETO
BLEND

TOSCANA
100% ARABICA

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

91-0198




