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ĽUBOVNIANSKO

44. TÝŽDEŇ /31. OKTÓBER 2025

INZERUJTE
U NÁS

0907 877 862
lubovniansko@regionpress.sk

• najčítanejšie regionálne noviny
• najväčšia distribúcia

• vydávané každý týždeň
• grafika v cene inzerátu

www.regionpress.sk
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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ay Výroba interiérových aj exteriérových dverí 

 Obkladanie betónových schodov drevom

 Záhradné altánky, prístrešky na autá, pergoly

 Výroba okeníc, záhradný nábytok a veľa iného

Viac informácií: 
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Rakovina prsníka sa na Slovensku týka 
tisícok žien. Každoročne u nás pribudne 
približne 3300 prípadov. Najspoľahlivej-
šou preventívnou metódou na odhaľova-
nie nádorov prsníka u žien je skríningová 
mamogra a. Významnú úlohu však zo-
hráva aj pravidelné mesačné samovyšet-
renie prsníkov a pravidelná preventívna 
prehliadka u gynekológa.

Výskyt karcinómu prsníka stúpa po 45. 
roku života, kedy je diagnostikovaných pri-
bližne 90 % prípadov. „Takmer každej piatej 
žene je ochorenie zistené až v pokročilom 
alebo metastatickom štádiu, kedy je prog-
nóza vo väčšine prípadov menej priaznivá,“ 
uvádza na sociálnej sieti Ministerstvo zdra-
votníctva SR a dodáva, že:

Kľúčovú úlohu pri včasnom odhalení 
ochorenia zohráva: 

• skríningová mamogra�a,
• pravidelné mesačné samovyšetrenie 

prsníkov,
• preventívna prehliadka u gynekológa.

Skríningová mamogra a
„Najspoľahlivejšou preventívnou metó-

dou na odhaľovanie nádorov prsníka u žien 
je skríningová mamogra�a. Na toto vyšetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia majú 
nárok ženy vo veku 45 až 75 rokov. Využíva 
nízku dávku ionizujúceho žiarenia, ktorá je 
starostlivo kontrolovaná, prísne regulovaná 
a je porovnateľná napríklad s absolvova-

ním jedného zaoceánskeho letu,“ približuje 
rezort zdravotníctva, pričom vyšetrenie 
odporúča absolvovať na preverenom ma-
mogra�ckom pracovisku, ktoré v prípade 
podozrivého nálezu zabezpečí nadväzujúce 
vyšetrenia a ďalšiu odbornú starostlivosť:                                    
http://bit.ly/4hj2VA0.

Poznajte svoje telo
Pravidelné samovyšetrovanie prsníkov 

pomáha podľa odborníkov lepšie navnímať 
ich tvar a vzhľad a včas spozornieť pri každej 
zmene. Okrem hrčiek, ktoré však nemusia 
byť automaticky zhubné, treba spozornieť aj 
pri iných príznakoch na prsníkoch:

• pomarančovej koži,
• výtoku z bradaviek,
• vtiahnutí alebo zmene tvaru či polohy 

bradavky,
• začervenanej pokožke,
• opuchu časti alebo celého prsníka a zme-

ne jeho veľkosti.

Užitočné informácie nájdete na 
https://www.onkokontrola.sk/

Pravidelná kontrola 
prsníkov zachraňuje životy

» ren 

Ilustračné foto. 

                                    zdroj foto marijana1 pixabay

7. novembra 1917    
VOSR v Rusku

Výročia a udalosti

8. novembra 1620    
české stavovské vojsko bolo porazené v 
bitke na Bielej hore pri Prahe

Výročia a udalosti
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862

www.regionpress.sk

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Bajkalská 3852/20 
POPRAD
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TATRANSKÝ PROFIL - PERODRÁŽKA

0917 266 883

PLOTOVÉ LATY / DLÁŽKOVICA 
ZRUBOVINA / OKRASNÉ LIŠTY  

TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 

cena odcena od 8,20 8,20€€/m²/m²cena od 8,20€/m²

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktuálne 
jasnejšia, ako najslabšie okom viditeľ-
né hviezdy. Pre všetkých pozorovateľov 
však bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspoň triéder. Do konca roka 
ešte astronómovia SAV očakávajú až          
6 komét jasnejších ako 12. magnitúda.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vená 3. januára 2025 D. Carsonom v rámci 
programu Mount Lemmon Survey. „Násled-
ne bola nájdená aj na predobjavových sním-
kach z 12. novembra 2024. Pôvodne bola 
klasi�kovaná ako asteroid, až neskôr bola 
objavená malá hmlovitá kóma s priemerom 
2,2 oblúkovej sekundy. Pri prílete do vnútor-
nej Slnečnej sústavy mala kométa obežnú 
dobu približne 1350 rokov, počas súčasného 
prechodu vnútornou Slnečnou sústavou sa 
jej obežná doba skrátila na približne 1155 
rokov,“ vysvetľuje Ján Svoreň z Astronomic-
kého ústavu SAV, v.v.i.

Zmeny dráh, a tým aj obežných dôb ko-
mét, spôsobujú blízke prelety okolo planét 
Slnečnej sústavy, najmä Jupitera a Saturna, 
ktoré svojou gravitáciou ovplyvnia neporov-
nateľne menšie kometárne jadrá. „Kométa je 
na retrográdnej dráhe (dráha okolo Slnka v 
opačnom smere ako sa pohybuje všetkých 
8 planét a väčšina asteroidov) so sklonom 
143,7 stupňa k rovine ekliptiky. Perihéliom 
(najbližším bodom dráhy pri Slnku) prejde 
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal 
astronóm.

Kométa je veľmi intenzívne pozorovaná 
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria, 
že celková jasnosť je vyššia ako jasnosť naj-
slabších hviezd viditeľných voľným okom. 
Napriek tomu, pravdepodobnosť pozoro-
vania voľným okom je nízka. Dôvodom je, 
že kométy, na rozdiel od hviezd, sú plošné 
objekty. Kým jasnosť hviezd vzhľadom na 
rozlíšenie je sústredená do jedného bodu, 
jasnosť kométy sa rozloží na väčšiu plochu, 
čo nám značne sťaží pozorovanie. Astro-
nóm preto odporúča vziať si na pozorovania 
aspoň triéder. „Kométa bude pozorovateľná 
večer po západe Slnka nízko nad severozá-
padným obzorom. Na orientáciu nám dobre 
poslúži Veľký voz – kométa sa bude pohy-
bovať vľavo pod ním (viď priložená mapka). 
Koncom októbra bude zapadať 4 hodiny po 
západe Slnka, v novembri 2 hodiny po zá-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovať zo 
súhvezdia Veľká medvedica cez súhvezdia 
Poľovné psy, Pastier a Had do súhvezdia 
Hadonos,“ dodáva Ján Svoreň.

Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

» ren 

Vyhľadávacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
žová čiara s dátumami) v októbri a novembri     
2025.                                      zdroj foto SAV pixabay
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Tel:0905 267 750 St. ĽUBOVŇA

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Technológ - kon�truktér

práca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologických postupov

Práca je
v Bardejove

Strojárska výroba CNC-
obrábanie ponúka voľné

pracovné miesta

Technicko-obchodný referent/ka
excel, interný softvér

0908 974 489 

Majster výroby

požadované skúsenosti v strojárskej výrobe
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov
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6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti
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Bližšie informácie môžu žiaci získať aj prostredníctvom našej webovej stránky

www.sospg.sk

Chcete vidieť priebeh talentových skúšok, chcete vedieť "Ako na to" ?
Pozývame Vás na Dni otvorených dverí: Pre záujemcov o odbor 7649 M učiteľstvo pre materské 

školy a vychovávateľstvo sa DOD uskutočnia v dňoch 08. - 10. 12. 2025.
Ide o konzultácie za účelom eliminovania stresu. Na konzultácie si treba priniesť:

- hudobná výchova - zoznam aspoň 10 piesní (nie detských)
- výtvarná výchova - 2 ks výkresov A3, ceruzu, gumu a farby, ktoré lepšie ovláda – vodové 

(akvarelové) alebo temperové, nádobku na vodu, štetce vlasové na akvarel guľaté,
na temperu ploché (hrubší aj tenší),

- literárno-jazyková výchova - text na prednes poézie alebo prózy
Oboznámenie s náplňou sa uskutoční v budove školy a každá činnosť trvá 60 minút.

1. hod. 14.30 - 15.30          2. hod. 15.40 - 16.40         3. hod. 16.50 – 17.50 
Prezentácia je 15 minút pred začiatkom činností. Ak máte o konzultácie záujem, prihláste svoje dieťa

na tel. čísle 0918 173 740 do 01. 12. 2025.
Pre záujemcov o odbor 7670 M pedagogický asistent sa DOD uskutoční 

dňa 11. 12. 2025 od 14.30 hod. do 15.30 hod.
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7670 M pedagogický asistent
    štvorročný odbor, štúdium denné, ukončené maturitnou skúškou,
    obsahom je príprava žiakov na prácu pedagogického pracovníka, ktorý pod vedením učiteľa
    individuálne pracuje s deťmi alebo žiakmi,
    žiaci majú možnosť kreatívne sa rozvíjať v odborných predmetoch – v oblasti pedagogiky a psychológie,
    v oblasti hudobnej, výtvarnej, dramatickej, literárno-jazykovej a telesnej,
    podmienkou prijatia žiaka na štúdium je úspešné absolvovanie prijímacích skúšok zo slovenského
    jazyka a biológie, hodnotia sa aj študijné výsledky na ZŠ. Žiak, ktorý v celoslovenskom testovaní žiakov
    9. ročníka ZŠ dosiahne v každom predmete úspešnosť najmenej 90%, bude prijatý bez prijímacej skúšky.

    štvorročný odbor, štúdium denné, ukončené maturitnou skúškou,
    obsahom je príprava žiakov na výchovnú prácu s deťmi predškolského a žiakmi školského veku,
    žiaci majú možnosť kreatívne sa rozvíjať v odborných predmetoch – v oblasti pedagogiky a psychológie,
    v oblasti hudobnej, výtvarnej, dramatickej, literárno-jazykovej a telesnej,
    podmienkou prijatia žiaka na štúdium je úspešné absolvovanie prijímacích talentových skúšok
    z hudobnej, výtvarnej a literárno-jazykovej výchovy, hodnotia sa aj študijné výsledky na ZŠ.

INFORMUJEME / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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Dobrovoľníci upratali interiér, vyčis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali 
drevo na kúrenie. Stalo sa tak počas 
brigády s názvom Deň pre Útulňu Jo-
zefa Maka, ktorú zvolali Trnavský sa-
mosprávny kraj a Krajská organizácia 
cestovného ruchu (KOCR) Trnavský 
kraj. 

„Útulňa Jozefa Maka patrí k užitoč-
ným nápadom, za ktorým stojí Trnavský 
samosprávny kraj. Jej výstavbou v prvej 
polovici roka 2023 sa však naše aktivity 
neskončili. Útulňu je dôležité udržiavať, 
aby mohla slúžiť čo najdlhšie. Teší ma, že 
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rými pripravujeme ďalší rozvoj turistic-
kej infraštruktúry v Malých Karpatoch,“ 
uviedol trnavský župan Jozef Viskupič.

Medzi brigádnikmi boli tiež zástupco-
via Lesov SR a Klubu slovenských turis-
tov, s ktorými KOCR Trnavský kraj spolu-
pracuje na tom, aby útulňa mohla počas 
celého roka slúžiť ľuďom, ktorí sa rozhod-
nú prejsť Cestu hrdinov SNP alebo Štefá-
nikovu magistrálu. Lokalitu Mihalinová, 
kde Útulňa Jozefa Maka stojí, spoločne 
vyčistili od odpadkov, pripravili drevo 
na kúrenie a upratali vnútorné priestory 
útulne. 

K tomu, aby slúžila čo najdlhšie, môže 
dopomôcť každý. Stačí dodržiavať jed-

noduché pravidlá – odniesť všetko, čo 
do útulne prinesieme, vyčistiť použitú 
piecku, doplniť spotrebované drevo, vzá-
jomne sa rešpektovať. Návštevníci, ktorí 
nechávajú útulňu aj jej okolie čisté, pri-
spievajú k tomu, aby podobne konali aj 
turisti, ktorí tam prídu po nich. 

„Deň pre Útulňu Jozefa Maka bol príle-
žitosťou neformálne sa porozprávať o ďal-
šom rozvoji cestovného ruchu. Finančné 
prostriedky na realizáciu týchto plánov 
sa snažíme získavať aj z externých zdro-
jov. Verím, že čoskoro budeme môcť ve-
rejnosti predstaviť ďalší užitočný projekt, 
ktorý bude slúžiť návštevníkom tejto časti 
Malých Karpát,“ uzavrela Agáta Mikulo-
vá, výkonná riaditeľka KOCR Trnavský 
kraj.

Útulňu Jozefa Maka 
pripravili na zimnú sezónu

» ren 

zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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Zoroslav Kollár: 
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Zmeny zahŕňajú všetky kľúčové oblasti

Schválili balík školských zákonov
Parlament dal zelenú najväčšej 

reforme slovenského školstva za po-
sledných 20 rokov. Každý zákon je 
dielom skladačky – od materských 
škôl až po univerzity. Ich cieľom je 
podľa rezortu školstva nastaviť sys-
tém spravodlivo, zapojiť aj neverejné 
školy do poskytovania verejnej služ-
by a zabezpečiť férovejšie podmien-
ky pre všetky deti.

Zmeny zahŕňajú všetky kľúčové ob-
lasti od predprimárneho vzdelávania 
cez reformu matematiky, duálne a od-
borné vzdelávanie, nový vysokoškolský 
zákon, zvýšenie atraktivity učiteľskej 
profesie, starostlivosť o duševné zdra-
vie, novú koncepciu špeciálnych vý-
chovných zariadení, zmenu v školských 
obvodoch, zmeny v podporných opatre-
niach a edukačných publikáciách, až po 
spravodlivé ­nancovanie, zefektívnenie 
riadenia, debyrokratizáciu či masívnu 
digitalizáciu.

Nový systém sa nebude týkať stred-
ných neverejných škôl, škôl pre deti so 
zdravotným znevýhodnením alebo na-
daním, škôl s medzinárodným progra-
mom i škôl, kde aspoň 35 % žiakov tvo-
ria deti so špeciálnymi potrebami alebo 
zo znevýhodneného prostredia.

Predprimárne vzdelávanie
„Prvé roky života sú rozhodujúce 

pre budúci rozvoj dieťaťa. Od školské-
ho roka 2027/2028 zavádzame povinné 
predprimárne vzdelávanie pre deti od 
štyroch rokov, o rok neskôr aj pre deti 
od troch rokov. Zákonný zástupca môže 
zabezpečiť predprimárne vzdelávanie 
sám, ak má ukončené najmenej stredné 
odborné vzdelanie (bez maturity). Stačí, 
ak to oznámi obci,“ informovalo minis-
terstvo školstva. 

Základné školy
„Nejednotný a často nespravodlivý 

systém prijímania detí do škôl sa zme-
ní. Zavádzame novú de­níciu verejných 
školských obvodov ako základný me-
chanizmus spravodlivého prijímania 
do základných škôl,“ uviedol rezort 
školstva s tým, že sa zohľadní kapacita 
škôl, vzdialenosť, dopravná dostupnosť, 
právo detí na vzdelávanie v štátnom ja-
zyku aj v jazyku menšín, zákaz segregá-
cie a princíp inkluzívneho vzdelávania. 
„Cirkevné a súkromné školy môžu získať 
plné ­nancovanie, ak prijímajú žiakov 
podľa pravidiel, neposkytujú vzdeláva-
nie s poplatkom či preukázateľne pri-
spievajú k verejnému záujmu,“ doplnilo 
ministerstvo.

Stredné školy
„Spúšťame zásadnú reformu stredné-

ho vzdelávania. V matematike zavádza-
me nový spôsob výučby prostredníctvom 
objavovania a praktických úloh. Súčas-
ťou bude dvojúrovňová maturita, ktorá 
bude od roku 2027 povinná – základná 
pre všetkých a vyššia pre študentov sme-
rujúcich na technické a prírodovedné 
odbory. V odbornom školstve vzniknú 
centrá excelentnosti, ktoré nastavia 
štandardy pre ostatné školy a prepoja sa 
s univerzitami aj trhom práce. Súčasťou 
reformy je aj rozsiahla podpora učiteľov,“ 
priblížil rezort školstva.

Vysoké školy
Nový zákon o vysokých školách otvorí 

podľa ministerstva slovenské školy me-
dzinárodnému a modernejšiemu prostre-
diu. Prináša jasné pravidlá, viac slobody 
(�exibilnejší výber predmetov, kratšie 
programy), menej byrokracie a moderné 
nástroje pre univerzity, učiteľov aj štu-
dentov so silnejším prepojením na prax  a 
využitím umelej inteligencie vo výučbe. 
„Zároveň sa akademická pôda stane bez-
pečnejšou s posilnením poradenských 
služieb, mentoringu a buddy systému,“ 
dodal rezort školstva.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                                   zdroj foto pixabay
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

ĽUBOVNIANSKO
Týždenne až v 12 940

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V NOVEMBRI
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