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Sataz ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (S0P SR) si v roku 2025 pripomina
25. vyrocie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizacie. Pri tejto prile-
Zitosti vyhlasuje uZ piaty rocnik dispes-
nej grafickej sitaZe ,,Zimna krajina na
pohlad(nicu)”, ktora spaja tvorivost mla-
dyrch Iudi s posolstvom ochrany prirody.

Téma a ciel stitaze

Zimna krajina v sebe nesie pokoj, ticho
aj silu prirody. Prave zimny obraz prirody je
inSpiraciou aj pre piaty ro¢nik grafickej stita-
Ze ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”, ktora je
urend pre Studentov vo veku 15 aZ 26 rokov
strednych a vysokych $kdl, zakladnjch ume-
leckych $kdl ¢i zaujmovych krazkov, ktori
majl zaujem tvorivo vyjadrit vztah k zimnej
prirode a jej ochrane.

,Ulohou stitaZiacich je vytvorit graficky
navrh s motivom zimnej krajiny, ktory zaro-
ven reflektuje prvky ochrany prirody, Zivot
zvierat a rastlin pocas zimy, kolobeh Zivo-
ta v prirode, ticho a harméniu zasneZenej
krajiny,“ informoval Odbor komunikacie
a propagécie SOP SR a doplnil, Ze cielom sii-
taZe je podporit a povzbudit mladych Iudi vo
vnimani kras zimnej prirody a jej ochrany,
rozvijatich citlivost k prirodnému prostrediu,
khodnotam krajiny a jej prirodzenych cyklov
azaroven ich viest k hlbSiemu uvedomeniu si
zodpovednosti za ochranu prirody.

PodmienKy tcasti
Stitazné prace je mozné zasielat do 30. no-

vembra 2025. ,,Ocenené budil tri najlepSie na-
vihy, pri€om vybrané vitazné prace bud po-
uzité ako oficialne tlacené alebo elektronické
pohladnice so zimnou tematikou,” objasnil
Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adodal, Ze porota sa pri hodnoteni zaslanjch
prac zameria nielen na vytvarni Groveni a
estetiku navrhu, ale aj na originalitu, napadi-
tost a grafické spracovanie. Dolezitym krité-
riom pri hodnoteni bude aj zaclenenie témy
ochrany prirody v kontexte Slovenska.

,SttaZz Zimnd krajina na pohlad(nicu)
si pocas predchadzajticich rokov ziskala
oblubu medzi mladymi vytvarnikmi z ce-
1ého Slovenska. Od svojho prvého ro¢nika,
vyhlaseného v roku 2021, sa do nej zapojilo
uZ viac ako 450 mladych tvorcov z roznych
kol a umeleckych institdcii, pricom mnohé
préce sa stali sii¢astou vistavy SOP SR a boli
vyuzité ako vianocné pohladnice,” uviedol
generalny riaditel Statnej ochrany prirody SR
Roman Fajth.
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" ZLAVA 5€

TyZzdenne do 40 150 domacnosti
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DOMACE e oo

OSIPANE

UZ V POLOVICKACH

S DOVOZOM.~g
V CENE

Volajte L
0908 131 199

Pozyvame o

ap

NOVAKY -DOM KULTURY 6.11.2025 (itvrtok)
PRIEVIDZA - SPORTOVA HALA 7.11.2025 (piatok)
Kontakt: Stefan Senkdr 0907 807 882

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk
J

37-104-2

Ddmske a pdnske
kabdty priamo od
slovenskéeho vyrobcu

Kratke, trojstvrtoveé, dlhé
Velkosti od 34 az po 64

r|-l- “ statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné pora\denstvow

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
» Buracie prace
« Likvidacia

stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola sidny znatec, autoizovans stavebny ininer

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551 nebezpecného

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefosti- Office: Kosovska 118, Prievidza odpadu
pozemné stavby mobil: 0905 268 104 ™ ¢ Pilenie stromov
poruchy stavieh e-mal hdsro2011@gmal.com, whdsio sk) 2 0902 266 147

FAREBNYCH

KOVOV

ZAVYNIMOCNE CENY

HANDLOVA

0903 535 309 0971570 047 0903 546 644

PRIEVIDZA

+ Spajza + vlastné parkoviskovisko v PD,
Sama Chalupku

13-0309

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOVY | feoere
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

KOMINARSTVO

-

P4 AN
’ \ ° FREZOVANIE OBHLIADKY
) ZDARMA
| | *VLOZKOVANIE
ZEMIANSKE KOSTOLANY \ /. ODDECHTOVANIE
N = 7  +STAVBY KOMINOV

81-0262
47-022

0904 947 422
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktualne
jasnejsia, ako najslabsie okom viditel-
né hviezdy. Pre vSetkych pozorovatelov
vsak bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspon triéder. Do konca roka
eSte astrondmovia SAV ocCakavaji az
6 komét jasnejsich ako 12. magnitiida.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vena 3. januara 2025 D. Carsonom v ramci
programu Mount Lemmon Survey. ,Nasled-
ne bola najdena aj na predobjavovych snim-
kach z 12. novembra 2024. Pévodne bola
klasifikovana ako asteroid, az neskor bola
objavena mala hmlovita koma s priemerom
2,2 obliikovej sekundy. Pri prilete do vniitor-
nej Slnecnej stistavy mala kométa obeznd
dobu priblizne 1350 rokov, pocas sticasného
prechodu vniitornou Slne¢nou stistavou sa
jej obezna doba skratila na priblizne 1155
rokov,” vysvetluje Jan Svoreni z Astronomic-
kého tistavu SAV, v.v.i.

Zmeny drah, a tym aj obeznjch dob ko-
mét, sposobuja blizke prelety okolo planét
Slnec¢nej stistavy, najma Jupitera a Saturna,
ktoré svojou gravitaciou ovplyvnia neporov-
natelne mensie kometarne jadra. ,,Kométa je
na retrogradnej drahe (draha okolo Slnka v
opacnom smere ako sa pohybuje vsetkych
143,7 stuptia k rovine ekliptiky. Perihéliom
(najbliz§im bodom drahy pri Slnku) prejde
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal
astronom.

Kométa je velmi intenzivne pozorovana
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria,
Ze celkova jasnost je vys$sia ako jasnost naj-
slabsich hviezd viditelnych volnym okom.
Napriek tomu, pravdepodobnost pozoro-
vania volnym okom je nizka. Dévodom je,
Ze kométy, na rozdiel od hviezd, st plosné
objekty. Kym jasnost hviezd vzhladom na
rozliSenie je ststredena do jedného bodu,
jasnost kométy sa rozlozi na vacsiu plochu,
¢o nam znacne stazi pozorovanie. Astro-
noém preto odporiica vziat si na pozorovania
aspon triéder. , Kométa bude pozorovatelna
vecer po zapade Slnka nizko nad severoza-
padnym obzorom. Na orientaciu nam dobre
poslazi Velky voz — kométa sa bude pohy-
bovat vlavo pod nim (vid priloZeni mapka).
Koncom okt6bra bude zapadat 4 hodiny po
zéapade Slnka, v novembri 2 hodiny po za-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovat zo
stihvezdia Velka medvedica cez sithvezdia
Polovné psy, Pastier a Had do stthvezdia
Hadonos,” dodava Jan Svoreni.

»ren

Vlyhladévacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
Zovd Ciara s datumami) v oktobri a novembri
2025. Zzdrojfoto SAV pixabay

[ VYROBA |
NABYTKU

ha mieru
@ 0907 129 244

-def/noc
Uzatvaranie balkénov

plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0 vyroba nabytku
L prievidza

13-0312

(PLASTOVE ROLETY)

0911049 184

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov a vymenarin

ZEAVIA 0%

& 0944 091 085

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

climax

SUNSCREENS

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

..

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)

- telefonicky: 046/542 4152

- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skuisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

3-0007

20-0010

5
lfn"".i

FATRAFOL

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAG

KONTAKT

0948 975 710

13-0010

o

I
I
=

SHOWROOp,
PRIEV;noN |
OTVORE"E-

Majté ti;nenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX R

&

ROKY

ZALUZIE
CIBULA

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

£ ztavapre
>~ seniorov

Bl 37210 BARDEIOVSKO-SK-P P Py T - vynikajiica - prvotriedny materidl

GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA 5 p . :

R WWW.jatlf.Sk jatlf@jatlf.Sk nepriepustnostvody zn. Index mineral design 0950 266 604"
KE 92130 KOSICKO ad skri - 7

KS 24900 KOSICKO okolie '”hlad,{'f"dle , z‘gzﬁozrzglgggll{,ﬂsenosti

SLo oo WBOWNANSKO IO EENTLEIGES (| - vysokdZivotnost — ]

PP 41520 POPRADSKO-KK 7. novembra 1917 ZABEZPECUJEME REALIZACI . '

PO 49940 PRESOVSKO-SB AELZLECT) il www.bituflex.sk I ! -
SN 32540 SPRSKO-LECL VOSR v Rusku SKRIDLOVYCH STRIECH . AR ; 5
EEEE— >>> na KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com g
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od pondelka 3.11.do 9. 11.

Peéenie s Lidlom

TRADICH]

CENOVY -
HIT 250 g Plus )

59 59* 313“
Maslo Salko tradiéné
1- it 1 Wy

¢ 'wponuke 4f Sailkn
;., ta 0 4 EATAmEkYNE 397 g
5 E

{1 kg = 4,07)

18 kg halenls
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paibohowe

Tuzemsky um
0,51

25 % alkoholby
M1=798

USETRITE b ;
-20 % Q8

Brawcowve karé

cema za | kg

'Eaah" ‘f—é"”“‘%

Mortaci 5\-_“_"‘

prany reren -
1lkbg bialemie

6.99

viae na WwwLlidlsk  §
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Pravidelna kontrola
prsnikov zachranuje Zivoty

Rakovina prsnika sa na Slovensku tyka
tisicok Zien. KaZzdoro¢ne u nas pribudne
priblizne 3300 pripadov. Najspolahlivej-
Sou preventivnou metodou na odhalova-
nie nadorov prsnika u Zien je skriningova
mamografia. Viznamnii tilohu vsak zo-
hrava aj pravidelné mesacné samovyset-
renie prsnikov a pravidelna preventivna
prehliadka u gynekologa.

Vyskyt karcindmu prsnika stipa po 45.
roku Zivota, kedy je diagnostikovanych pri-
blizne 90 % pripadov. ,Takmer kaZdej piatej
Zene je ochorenie zistené aZ v pokrocilom
alebo metastatickom Stadiu, kedy je prog
uvadza na socialnej sieti Ministerstvo zdra
votnictva SR a dodava, Ze:

Klacovir tlohu pri véasnom odhaleni
ochorenia zohrava:

o skriningova mamografia,

o pravidelné mesacné samovySetrenie
prsnikov,

o preventivna prehliadka u gynekologa.

Skriningova mamografia
»NajspolahlivejSou preventivnou meto-
dou na odhalovanie ndorov prsnika u Zien
je skriningova mamografia. Na toto vySetre-
nie hradené zo zdravotného poistenia maji
narok Zeny vo veku 45 aZ 75 rokov. Vyuziva
nizku davku ionizujiiceho Ziarenia, ktora je
starostlivo kontrolovana, prisne regulovana
a je porovnatelnd napriklad s absolvova-

nim jedného zaoceanskeho letu,” priblizuje
rezort zdravotnictva, priom vySetrenie
odportica absolvovat na preverenom ma-
mografickom pracovisku, ktoré v pripade
podozrivého nalezu zabezpedi nadvézujlce
vySetrenia a dal$iu odbornd starostlivost:
http; hj2VAo.

Poznajte svoje telo

Pravidelné samovySetrovanie prsnikov
pomaha podla odbornikov lepsie navnimat
ich tvar a vzhlad a v¢as spozorniet pri kaZdej
zmene, Okrem hrciek, ktoré vsak nemusia
byt automaticky zhubné, treba spozorniet aj
pri inych priznakoch na prsnikoch:

¢ pomarancovej kozi,

e vjitoku z bradaviek,

e vtiahnuti alebo zmene tvaru ¢i polohy
bradavky,

¢ zaCervenanej pokozke,

¢ opuchu casti alebo celého prsnika a zme-
nejeho velkosti.

UZito¢né informacie najdete na

https://www.onkokontrola.sk/

R

llustracné foto.
Zzdrojffoto marijanai pixabay

»ren

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Poluvsie,
Prievidza a okolie

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

 Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTU]JTE:
@ +421918 348 124

¥ pobocka.trencin@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvazok - zakladnd zlozka mzdy 408,00 €/mesiac

alebo

Prdca na 1/4 vézok - zékladnd zlozka mzdy 204,00 €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkova brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kforej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti.

AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

P

szsyﬁmﬁm
Dodlozkatallistallenizallucentl s “a ity

INTERIEROVE

ARKETY

DVERE

Interiérové/dvere’so'zarubiiou

klucka len
za polovicu!

uz od

PD25-44 strana

49-0034

klucka ktomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

149,

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstav@gmail.com

59-0025

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)

- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- Mozny prispevok na ubytovanie
Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce:

Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 |

HYUNDAI

MOBIS

KOVEKO vykup kovovych odpadov

farehne kovy, autohaterie,
predaj propanhutanu

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Fe tazké 0,14€, plechy 0,12€ "ﬁ'ﬂ “ \

Whodné vykupne ceny farebnych kovov.
Zeleznitna 250/7, Velké Bielice

18-008

47-001

Prebieha samozber malin 6€/kg P::BKLV':\‘;

Samozber jablk 1€/kg 0,35€/kg
- 0903 426 217,
BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 | JtCEN LR

ukoncéenie samozberu cca 16.novembra

l‘:{

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY '-‘-‘

FEHETIJ P

www.samozberjablk.sk, www.fructop.sk

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

S kupénom DARCEK PRE

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

-259

DODANIE
DVERI UZDO
TYZDNA

za G€elom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

re

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na DOSTUPNA

(dvere +
zarubiia)

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

POZICKA

0905 555 863

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

13-0013

4

75-014

07-0005-12
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hey0BI

SIS SIS SIS

289,

bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou harenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). 0BI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

/
heyO0BI

SIS SIS I

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventildtora:
studeny, teply a hordci vzduch, automatickd reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 €/kg)

7352
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykan: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

o eyoar))
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obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

385°°
'5 %
34979

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. 0BI €. 2176691 a i.

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Utulnu Jozefa Maka
pripravili na zimni sezonu

Dobrovolnici upratali interiér, vycCis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali
drevo na kirenie. Stalo sa tak pocas
brigady s nazvom Dei pre Utuliiu Jo-
zefa Maka, ktorii zvolali Trnavsky sa-
mospravny kraj a Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj.

,Utulfia Jozefa Maka patri k uZitoc-
nym napadom, za ktorjm stoji Trnavsky
samospravny Kraj. Jej vystavbou v prvej
polovici roka 2023 sa vSak nase aktivity
neskon¢ili. Utuliiu je ddleZité udriavat,
aby mohla slizit ¢o najdlhSie. Tesi ma, ze
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rymi pripravujeme dalsi rozvoj turistic-
kej infraStruktdry v Malych Karpatoch,”
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Medzi brigadnikmi boli tiez zastupco-
via Lesov SR a Klubu slovenskych turis-
tov, s ktorymi KOCR Trnavsky kraj spolu-
pracuje na tom, aby Gtuliia mohla pocas
celého roka sluzit Iudom, ktori sa rozhod-
nii prejst Cestu hrdinov SNP alebo Stefa-
nikovu magistralu. Lokalitu Mihalinova,
kde Utulfia Jozefa Maka stoji, spolo¢ne
vycistili od odpadkov, pripravili drevo
na kirenie a upratali vniitorné priestory
Gtulne.

K tomu, aby sldzila ¢o najdlhsie, moze
dopomoct kazdy. Staci dodrZiavat jed-

noduché pravidla — odniest vsetko, ¢o
do Gtulne prinesieme, vycistit pouzitt
piecku, doplnit spotrebované drevo, vza-
jomne sa reSpektovat. Navstevnici, ktori
nechéavaji atuliiu aj jej okolie Cisté, pri-
spievaji k tomu, aby podobne konali aj
turisti, ktori tam pridu po nich.

,.Defi pre Utuliiu Jozefa Maka bol prile-
Zitostou neformalne sa porozpravat o dal-
Som rozvoji cestovného ruchu. Financné
prostriedky na realizaciu tychto planov
sa snazime ziskavat aj z externych zdro-
jov. Verim, Ze Coskoro budeme moct ve-
rejnosti predstavit dalsi uzito¢ny projekt,
ktory bude sliizit navstevnikom tejto casti
Malych Karpat,” uzavrela Agata Mikulo-
va, vykonna riaditelka KOCR Trnavsky
kraj.

»ren

nm.n'!;' |
= @

Zzdroj foto KOCR Trna vsky kraj

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Podlite SMS na tel. ¢. 8866 IAUMAMAMS

Obcianska
riadkova
inzercia

Realizujeme

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichit spomienku.

,0Ciam si odisla, v srdciach si zostala.”

Diia 31. oktébra 2025
si pripominame 10 smutnych rokov,
¢o sme sa navzdy rozlucili s naSou mamou,
starkou a prastarkou

pani Magdalénou Mikovou.
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13-0266

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

y 4

STROJOVE

20-0046

8. novembra 1620

Ceské stavovské vojsko bolo porazené v
hitke na Bielej hore pri Prahe

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

]

. SLOVENSKY CERTIFIKOVAATERML
ZLAVA )

|| ha materig| /0

'

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

U Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
0 Cistenie lapatov tukov

v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

» Rad spoznam maséra-
-ku k zdravotnym masa-
Ziam v PD 0910 125 080

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku akordedn
husle aj poskodené 0915
876 860

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Kdpim haky leenie 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

PD25-44 strana

_ POTERY

0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvjkopové opravy

0 Vyhladavanie kanalizag.

tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

20-0037
20-0028

STRECHY y .
- podrezavanie
STOP
- odborné poradenstvo

- izolacie plochych striech
Wl - chemicka injektaz{vooa
a cenova ponuka na mieste
N [ ]
w

& 0948 300 988 &
s S MATE VLHKY DOM?
Rabukove pacy, PV fira,
ZDaRWA 100% odstranenie vihkosti
0905 66 22 29 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
Seniori, nedajte
sa okradnut

Kk

[
%

6

GAR/'\,iovE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

81-0021

20-0073

20-0012
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RADIME / IMBODY

Vytvorme si ,,vankus proti stresu“

Dajme si pozor na dlhodoby stres

Dusevné zdravie je rovnako dolezité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnom
zdravi, nemdZeme opomenit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kaZdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vaznych ochoreni. ,,Aktivny pristup
k prevencii stresu je kli€ovy pre udrzanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
na prevencia moze zabranit vzniku stresu
alebo asponi zmiernit jeho dopady,” uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese vyznam?

Ano. Verbalizdcia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,wvyloZit na stol®,
ked'ich vyslovime nahlas uvedomime si ich
jasnejsie

 zZniZuje pocit, Ze sme v tom sami

e otvara priestor na spatnii vazbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvolfiujeme bolest, spracovavame emocie,
nachadzame tlavu.

Moze byt zdrojom stresu aj clovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si ¢clovek

mdZze nevedomky vytvarat stres:

¢ Neustéla snaha byt bezchybny vedie k
frustracii a vycerpaniu.

e Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

¢ Nerealistické ocakavania od seba alebo
od druhych. Ked skuto¢nost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napatie.

e Negativne vntitorné myslienky/rozho-
vory - kritika typu ,,nie som dost dobry“
Ci ,to urcite pokazim* len posiliiuje tizkost.

¢ Ked si na seba nalozime prili$ vela a
zabtidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked si uvedomime, Ze
si stres vytvarame aj sami, méZeme s tym
nieCo spravit. V niektorych situaciach na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiskami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem“ moZeme po-
vedat ,Je to vyzva, ale mdze ma posilnit*,
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu spdsobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
moze pri spominanych situaciach znizit z-
kost a zvysit vikonnost.

Ako si vytvorit ,,vankis proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
¢ pravidelné pohybové aktivity

Tustracné foto.

zdroj foto yogabelloso pixabay

e pevné denné ritualy CiZe Cinnosti, kto-
1é vykonavate kazdy deni v rovnakom ¢ase
alebo poradi. Slizia na vytvorenie Struk-
tlary, stahility a pocitu kontroly nad diiom.
Ked viete, Co vas Caka, citite sa pokojnejsie,
davaji diiu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cvicenie,
Citanie. Stabilny rytmus dila poméaha telu
lepsie zvladnut zataz.

¢ pestovanie zalub

e silnd ,,siet“ ludi, na ktorych sa mozete
obratit

Pomahaji znizit stres kratke ,,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvaja len par
mintt, méZu mat prekvapivo silny Gc¢inok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

e Mintita vedomého dychania — hlboky
nadych, pomaly vydych

o Kratka prechadzka

e Pozriet sa z okna — par mindt pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osviezit

o Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
vymi pohybmi moZete uvolnit napétie

AK citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Narodnej linke na podporu
dusevného zdravia. Kazdy rozhovor je
anonymny a bezplatn§: 0800-193-19

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

iy

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

F
m=

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk

¥
B
o Ties,

] 5%

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezona je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hiilb a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
poéjdeme nazbierat Cerstveé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujt podla odbornikov
mnoho latok doélezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospes$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tieZ velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov{, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuja tiez mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira ¢i
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primiesajte sol, mleté Cierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia htb. Pontkame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskdér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
na platky ¢i kocky, malé mbéZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich prelozi-
me do vrectSok alebo déz a vloZime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hub, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klinéekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Pontikame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uzite len zdravé a necervivé. O¢is-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
priblizne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slneCnom mieste alebo
vrare na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrectiSka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrzZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uZ niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych tlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
krazky, vloZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich poharov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 minat.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krpov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 strici-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,

Zbierat by sme mali len huby, ktoré dobre pznéme.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté cierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvySkov hliny
a necist6t a nakrajajte na platky ci
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 minit. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchutte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
Kudusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Ruru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 minft.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kusky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kisky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 minat. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ P6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym ciernym korenim. Takto
pripravend zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zavirite. PeCte v riire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavajt, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hiab alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
,Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vobec nie alkohol,” prizvu-
kujt odbornici z SCK. » ren

Huby m6Zeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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INZERCIA

Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelajia zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven s témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieSeniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a obéanov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to ludom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
na pozickach a stat pomaly ale iste smeruje ku kra-
chu ... a zatial'politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké, totiz doslova
znamena umenie spravy Statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'stcast'ou politiky.

Pred par dhami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, obcianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d mojho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
ludom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi Skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-

PD25-44 strana

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, ludia su frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracajt
s prosbami aj hnevom, pretoze si v z(falej situacii
a nikto im nevie pomoct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajq, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia $ancu
na skuto¢nd zmenu.

Politolégovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia st uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vijhoda?

Po 35 rokoch ludia vidia, €o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdlhsie
wvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych voli¢ov, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne rieSenia, ktoré zlepsuja Zivot fudi.

Kritizujete zatial' vetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejakd zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy sa problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit'k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyriesit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka traditnych hodndt tvrdim, Ze mame na
milion percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kol'ko mame pohlavi... boli dve, si dve a bud
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct' rodinam, matkam s det'mi,
zivnostnikom a mladym fud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori s zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie

PRAVO A
PRAVDU

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako sd napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Eurdpska dnia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial'v sGcas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurépskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt pre nas priorita.

Viem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujaci ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase atoky na politikov st casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom neprezZijete. Musel som tvr-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost' Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kijym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich volbach.

- PLATENA INZERCIA
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Vyznamny objav z Cambridge: prielom v boji proti mocovej inkontinencii

+Jato metoda moze odstranit 97%

Bol to skuto¢ny Sok. 173 ucastniciek prvych
testov nového objavu Maxa Randalla nemohlo

uverit tomu, €o videli.

0 30 dnoch testovania sa

zeny uplne zbavili problé-

mu inkontinencie mocu.
Podarilo sa im to bez inej metody
a dodatocného cvicenia. Spek-
takularna meto6da je podla tdajov
97%-ne efektivna.

To znamend, Ze Gcastnicky apl-
ne prekonali stresovii inkonti-
nenciu mocu a problém sa prestal
vyskytovat aj pri velkej ndmahe.
Znizili tlak na mocovd trubicu
a zmensSili frekvenciu navstev to-
alety 0 93%. Eliminovali citlivost
mocového mechtra, vdaka comu
sa 4-krat predlZila doba medzi
mocenim. Posilnili tiez svaly
panvového dna, ¢o im umozni-
lo vydrzat 10-krat dlhsie s plnym
mocovym mechdrom

Pre priemerného
cloveka sa to
zda nemozné

Priemerny clovek si bude mysliet,
Ze to nie je mozné. Z vedeckého
hladiska vsak ide o normalne rege-
neracné schopnosti, ktoré ma kaz-

Slabé svaly kontrolujuce
mocovu trubicu

PRED zahajenim kury

Hlavnou priéinou inkontinencie mocu je
oslabenie svalov panvového dna. Biostimu-
laéna metéda Maxa Randalla Vam ich umoz-
nuje posilnovat’ prirodzenym spoésobom.
Vlavo mocovy mechur s oslabenymi svalmi
panvového dna, vpravo spravne pracujice

svaly po kure prof. Randalla.

Silné svaly kontrolujuce
mocovu trubicu

PO zahajeni kary

dé Tudské telo. Musite len vediet,
ako ho stimulovat. ,Objavili sme

Vysvetlujeme:

Mnoho ludi mylne veri, Ze mocovd
inkontinencia je obvykle Zensky
problém. Ano, u Zien sa to deje
dvakrdt castejSie, ale plati to aj pre
muZzov! Okrem toho mnoho ludi nie
je schopnych identifikovat priciny
ochorenia. Nevedia vSak, Ze osla-
bené svaly panvového dna su zod-
povedné za mocovu inkontinenciu.
Chori,namiesto pomoci, dostdvaju...
vitaminy a zostdvaju s prazdymi ru-
kami. A to je chyba, pretozZe v tejto
situdcii musite konat rychlo! Ne-
moZete nekonecne Cakat, pretoZe
problém sa len zhorsi.

urcité prirodné acinné latky, ktoré
posobia na nanoceluldrnej Grovni.
Oneskoruju delenie telomér v bun-
kach. Vysledkom je, ze bunky star-
na viac nez 9-krat pomalSie. Telo
sa zaCina vracat do svojej povodnej
formy, pracuje na plné obratky (ako
v mladosti) a automaticky eliminu-
je problém mocovej inkontinencie.
Tieto ucinné latky
st schopné posilnit
svaly panvového
dna o 50% a 4-krat
znizit citlivost mo-
cového mechura
na nanocelularnej
urovni, vdaka ¢comu
je mocova inkonti-
nencia inhibovana
priblizne po 4 tyz-
dnoch kdry. Aby bola
metdda pristupna
vsetkym, uviedli
sme ju vo forme ak-
tivnych, biostimu-
la¢nych tabliet®.

pricin inkontinencie mocu, lpine
vyriesSi problém za 4 tyzdne”

»~Prekonala som hanbu!”
,Poslednych 10 rokov som mala problém s mocovou inkonti-
nenciou. Bola to hroznd hanba. Prislo aZ k tomu, Ze som sa
bdla ist von. Kychnutie mohlo spésobit, Ze méj mocovy mechuir
nevydrZi. Metéda Maxa Randalla spadla z neba. UZ prvy deri
som pocitila, ako sa mocovy mechur ukludriuje, citim sa volhejsia
a sebavedomejsia. Po tyzdni sa skoncili problémy s tinikom mocu,
: a kazdy dalsi deri som mohla vydrzat dlhsie a dlhsie bez chodenia na
* toaletu. Konecne sa nemusim hanbit.”

Julia (43 rokov), Pichov

,Sok a frustracia”

,Necakal som, Ze sa mi to stane. Zijem zdravo, nefaj¢im,
moja vdha je normdlna - a napriek tomu som stra-
til kontrolu nad mocovym mechiurom. Na nohaviciach
boli skvrny, strasne som sa hanbil! Chcel som s tym co
najskor urobit poriadok. Zacal som hladat a naSiel som
biostimulacné tabletky. Po 48 hodindch pouzivania som videl
prvé vysledky. Za 2 tyZdne som na problém zabudol!” .

Ladislav (64 rokov), Malacky "

,Prestala som vstavat v noci!”

,Zivot za¢ina na déchodku? Méj zacal koncit. Neviem,
ako dlho by som vydrZala v tomto stave. Nastastie som
nasla tieto biostimulacné pilulky - svetlo na konci tune-
la pre vsetkych, ktori uz stratili nddej na zlepsenie svoj-
ho zdravia”.

Barbora (71 rokov), Michalovce

Kiira Randalla vyroby pripravku nie je lacnd, ale

vstupuje na trh

Formula v podobe biostimula¢nych
tabliet sa stala velmi popularnou
po celej Eurépe. Na Slovensku je
k dispozicii iba prostrednictvom
telefonického predaja (neda sa
kapit v obchodoch). Technolbgia

SPECIALNA ZLAVA PRE
PRVYCH 100 LUDI!

vdaka Specialnej akcii ho méze
obmedzeny pocet ludi kdapit az
0 100% lacnejsie. Objednavanie je
bezpecné, pretoze nemusite platit
vopred - az ked obdrzite balicek.
Pocet balickov je obmedzeny, roz-
hoduje poradie Ziadosti.

{
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Prvych 100 ludi, ktori nam zavolaju do 07.11.2025,
ma narok na $pecialnu zlavu, vdaka ktorej ziskaju pripravok

Randalla len ZADARMO!

Zavolajte: 02/21 026 073

Pon-Pia: 8:00- 20 00, So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep$enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Prievidza

Mesto Prievidza buduje nové parkovacie miesta na Ul. E. M. Soltésovej

Mesto Prievidza prinasa obyvatelom sidliska Zapotdcky dobrit spravu - na Ulici E. M.
Soltésovej prebieha realizacia novych spevnenych ploch uréenych na parkovanie
osobnych automobilov. UZ ¢oskoro pribudne 13 modernych parkovacich miest, ktoré
pomdzu zmiernit dlhodoby problém s nedostatkom statia v tejto lokalite.

Prievidzska samosprava zaciatkom oktobra zahéjilo vystavbu novych spevnenych ploch pre
osobné automobily na Ulici E.M. Soltésovej. Vznikne tak 13 novych parkovacich miest pre
obyvatelov danej ulice.

»Snazime postupne plnit nas zavdzok zlepsit parkovanie v meste. Tento projekt na Ul. E. M.
Soltésovej je jednym z viacerych krokov, ktoré pripravujeme, aby sme riesili dlhorocny problém
nedostatku parkovacich miest. Nasim cielom je, aby sa doprava v meste stala komfortnejSou a
bezpecnejsSou nielen pre vodicov, ale aj pre chodcov a cyklistov,” uviedla primatorka Katarina
Machackova.

»~Plocha novej spevnenej plochy je priblizne 199 m2 aj s obrubnikmi. Spevnend plocha je
navrhnutd z beténovej dlazby o celkovom pocte 13 miest na parkovanie. Rozmery jednotlivych
stati si navrhnuté pre osobné automobily, o rozmere jedného statia min. 2,5 x 6,2 m pre kolmé
stdtie,“ konkretizoval Martin Hammer z oddelenia vystavby a Zivotného prostredia.

Prace na vystavbe realizuje spolo¢nost Ing. Peter Osvat — OPEN s.r.0. spol. s.r.o. Celkové
naklady st vo vyske 30 649,84 eur s DPH. Ukoncenie stavebnych prac je planované do konca
novembra 2025. Pocas realizacie sa obyvatelia musia pripravit na ¢iasto¢né obmedzenia
dopravy na prilahlych cestach. Mesto preto vyzyva vSetkych Gcastnikov cestnej preméavky,
aby dodrziavali pokyny a reSpektovali docasné dopravné znacenie.
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Prievidzsky zimny Stadion ma novii rolbu, ktora zlepsi podmienky
pre Sportovcov aj verejnost

Zimny $tadion v Prievidzi sa do¢kal modernej technickej posily. Nova rolba Zamboni
526 s kombinovanym benzinovym a plynovym pohonom prinesie efektivnejsiu,
ekologickejSiu a spolahlivejsiu tidrzbu ladovej plochy.

wInvesticie do Sportovej infrastruktiry su pre nase mesto jednou z priorit. Kvalitné vybavenie a
moderné zariadenia, ako je nova rolba, pomdhaju vytvarat lepSie podmienky pre Sportovcov i
Sirokii verejnost. Velmi sa tesim, Ze vdaka tejto investicii sa vyrazne skvalitnia sluzby poskyto-
vané na zimnom Stadiéne,“ zdoraznila primatorka Katarina Machackova.

Stroj z Kanady nahradi staré rolby

Moderna rolba ma za sebou dlha cestu. Po dokonceni vyroby v Kanade absolvovala
niekolkotyzdniova put — lodou preplavala Atlantik do Frankfurtu, odkial pokracovala
kamiénom do Prahy. Tam bola doplnena o LPG zariadenie a nasledne dorazila do Prievidze,
kde bude slazit $portovcom aj verejnosti.

Zamboni 526 nahradza dve starSie rolby, ktoré mestu sltzili viac ako dve desatrocia. Jedna z
nich mala vySe 20 rokov, druha dokonca viac ako 30. Ich Gdrzba bola uZ neefektivna a
spolahlivost obmedzena. Novy stroj zabezpeci kvalitnejsi lad, plynulejSiu prevadzku
Stadidna a vy$si komfort pre hokejistov, krasokorculiarov i navstevnikov verejného korculo-
vania.

Investicia do kvality Sportovej infrastruktiry
»Nova rolba je pre nas velkym krokom vpred. Umozni nam udrzZiavat lad na vysokej tirovni,

pricom prevadzka bude spolahlivejsia, tispornejSia a ekologickejSia,“ zd6vodnil Branislav
Bucak, veddci strediska $portovisk TSMPD, s.r.o.

Rolbu zakipili Technické sluzby mesta Prievidza, s. r. 0. za 126-tisic eur bez DPH. Ide o
investiciu, ktora podla vedenia mesta prispieva k dlhodobému cielu — udrZiavat Sportoviska
v kvalitnom technickom stave.

Participativny rozpocet 2025/2026 - Hlasujte a rozhodnite,
ktoré projekty ozija v Prievidzi

Do 30. novembra 2025 mdzu PrievidZania hlasovat za projek-
ty, ktoré st podla nich prinosom pre komunitu. Obyvatelia
mesta si moZu vybrat aZ tri z celkovo $iestich navrhov, ktoré
vznikli z iniciativy aktivnych ob¢anov a organizacii.

.,V tomto rocniku ma verejnost moznost hlasovat za jeden az tri
projekty zo Siestich. KaZzdy z nich md potencial priniest pozitivnu
zmenu do ndsho mesta,“ pozyva k hlasovaniu vediica kancelarie
primatorky Diana Surkalova Dusekova.

Novinka v hlasovani - cez SMS aj tradi¢ne s anketovym listkom
»Tento rocnik participativneho rozpoctu prinesie aj vyznamnii novinku. Po prvy raz bude
hlasovanie prebiehat formou bezplatnej SMS prostrednictvom portalu Hlas obcanov, ktory
umozni jednoduché, rychle a bezpecné hlasovanie priamo z pohodlia domova. Zarover vSak
nezabtidame na obyvatelov, ktori uprednostriuju tradicné formy hlasovania — pre nich budi
k dispozicii tlacené anketové listky,“ doplnila Pavlakova.

SMS hlasovanie prebieha na https://prievidza.hlasobcanov.sk/. Anketové listky si buda
moct obyvatelia mesta tieZ vytlait priamo z webu https://prievidza.sk/PR alebo osobne
vyzdvihnut na Mieste prvého kontaktu na Mestskom drade (Namestie slobody €. 14). Vyplne-
né anketové listky je mozné odovzdat do 30. novembra 2025 na Mieste prvého kontaktu na
Mestskom drade.

Kazdy obyvatel moZe hlasovat za jeden az tri projekty. Za kazdy projekt je mozné hlasovat
len raz. SMS hlasovanie je bezplatné - vaSou jedinou investiciou je ¢as a zaujem o
budtcnost Prievidze.
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0800 333 223

ZEMERANIE A

30 VIZUALIZACLA o

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

R

Kontakt: +421 917 506 871

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.20255 =

Kompletné elektroinstalacie
pre vasu domacnost Ci firmu

@ www.ht-el.sk

novostavby « rekonstrukcie

© 0918 237 022

pripojky ¢ rozvadzacde ¢ bleskozvody
montaz svietidiel ¢ zasuviek ¢ vypinadov

$ HT - EL Instal

98-001

4 Kontakt: Janek - 0919 495 628 LIl

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie
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KONTAKT: +421918 081699 E

v\gp\M PARog/
Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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MONTAZ = SERVIS

www.plusklima.sk « 0902 11 66 00

KLIMATIZACIA ..
SMONTAZOUW

MODEL MIDEA
EXTREME SAVE
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