(OREGIONPRESS

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Utuliu Jozefa Maka
pripravili na zimni sezonu

Dobrovolnici upratali interiér, vycis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali
drevo na Kkiirenie. Stalo sa tak pocas
brigady s nazvom Dei pre Utuliiu Jo-
zefa Maka, ktori zvolali Trnavsky sa-
mospravny kraj a Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj.

,Otulfia Jozefa Maka patri k uZito¢-
nym napadom, za ktorym stoji Trnavsky
samospravny Kraj. Jej vystavbou v prvej
polovici roka 2023 sa vSak nase aktivity
neskon¢ili. Utultiu je déleZité udrZiavat,
aby mohla slazit ¢o najdlhsie. Te$i ma, ze
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rymi pripravujeme dalsi rozvoj turistic-
kej infrastrukttry v Maljch Karpatoch,”
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Medzi brigadnikmi boli tieZ zastupco-
via Lesov SR a Klubu slovenskych turis-
tov, s ktorymi KOCR Trnavsky kraj spolu-
pracuje na tom, aby Gtuliia mohla pocas
celého roka slazit ludom, ktori sa rozhod-
ni prejst Cestu hrdinov SNP alebo Stefa-
nikovu magistralu. Lokalitu Mihalinova,
kde Utulfia Jozefa Maka stoji, spolocne
vycistili od odpadkov, pripravili drevo
na kdrenie a upratali vniitorné priestory
atulne.

K tomu, aby sltzila ¢o najdlhsie, moze
dopoméct kazdy. Staci dodrziavat jed-

noduché pravidla — odniest vsetko, Co
do {tulne prinesieme, vycistit pouZitt
piecku, doplnit spotrebované drevo, vza-
jomne sa reSpektovat. Navstevnici, ktori
nechavaji Gtuliiu aj jej okolie Cisté, pri-
spievaji k tomu, aby podobne konali aj
turisti, ktori tam pridu po nich.

,,Deti pre Utuliiu Jozefa Maka bol prile-
Zitostou neformalne sa porozpravat o dal-
Som rozvoji cestovného ruchu. Finan¢né
prostriedky na realizaciu tychto planov
sa snazime ziskavat aj z externych zdro-
jov. Verim, Ze Coskoro budeme moct ve-
rejnosti predstavit dalsi uzito¢ny projekt,
ktory bude sltZit navstevnikom tejto Casti
Malych Karpat,“ uzavrela Agata Mikulo-
v4, vykonna riaditelka KOCR Trnavsky
kraj.
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Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

www.kolac.sk

NABYTOK
VAMARK

Nabytok vietkého druhu AP‘*(,_'\

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

43-0001

OENOVASTRIECHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0048

43-0010
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'tajte

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Peter Kucej
SL Ov EXPRES weior
AUTOSLUZBY Luéenec
—— est 1991 ———  www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

A K c I A AKCIA NA PNEUMATIKY

215/65 R16C Sailun 72,90 €

165/70 R14 Radar 44,50 €

185/60 R14 82H Radar 49,50 €

B E:IR 185/60 R15 XL Radar 53,50 €

185/60 R15 XL Nokian 67,50 €

2 185/65 R15 XL Radar 49,50 €
"vM E N A o I. Ej A 185,/65 R15 Nokian 52,50 €
195/65 R15 Radar 50,50 €

195/65 R15 Nokian 63,50 €

195/50 R16 XL Nokian 49,90 €

Od € 205/55 R16 Nokian 85,50 €

205/55 R16 91H RoadX 49,50 €

205/55 R16 91H Radar 59,50 €

UMYTIEJEXPRES 215/60 R16 XL Nokian 99,90 €
«gﬁ:ﬂﬂ) za € 25/55R71Lea0 63,90 €

225/45 R17 Nokian 104,90 €

- 225/50 R17 XL Fortune 64,90 €

Nakop KUPON xs/srexinoin — 12990¢€
za 5 0 € - i HOME

a dostanes ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY ERESTr

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911870299 0915 834 386

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) @
8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 576 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) m
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 247 €
Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) @

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,50 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BRGT AR i3 T

{@ 0907 884 162

81-0015,16
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

2] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér

strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Skladnik Elpneu

Platové podmienky: 1 200 Eur/Brutto (v zavislosti od skusenosti)

Zvarac v sériovej vyrobe
- Prostéjov CR

Platové podmienky: od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu

a viac podla skusenosti

Dalej pontikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocneé prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportovée
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

@ prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536
V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0008

Dizajn a vizualizdcie interiérov

www.jnociar.com / 0904 660 078

71-0093

@EEA enevozidia | - ;

ne vozidla plati pre 4ks Standardnych pneumatlk ponukanych preidané v02|dlo u autorizovaného predajcu
ebo do odvolania. Ponuka platl pre vsetky verzie daného modelt:
Uvedena spotreba paliva a emisie CO, st merané podla metodiky stanovenej v sulade s platnou legislativou, ktora
‘homologizacii vozidla. Tato ponuka ma len orientacny charakter a nepredstavuje navrh na uzavretie zmluvy, a preto z nej
a ziadny zavazok spoloénosti uskutocnit akékolvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slizi len na ilustracné Gicely.

TEMPUS Safarikova 91, Rozfhava

I"‘nh'ﬂl Auto roka
IH FEK ll Slovensko 2025

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie
- betonarska ocel, vyroba armatar a urmovunych koSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967565

0 Cistenie kanalizdcif ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
[ Cistenie lapacov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0 Tlakové skusky potrubia
-vykopové opravy kanalizacii U Lokalne bezvykopové opravy )

[ Bezvykopové opravy

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
B 0948 300 988 &

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 A
ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie

lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

www.cujte.sk

Oplatisa!

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tjzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE
v kazdom okrese!

0905915 039

haskova@regionpress.sk

88-07-2

43-0006

BW -0021

530227

59-0025




Konzumné
zemiaky
10 kg balenie
vammy typ B

- prilohové
neprang

Sa oplati.

Pomarance
2 kg balenie

299

-38 5 Y

5

3.89

5 Lidl Plus

-45

@

_ Plus |

v celku

BravEoveé karé
cenazalkg

Moréaci

bez kesti

prsny rezen

1 kg balenie

od pondelka 3.11.do 9. 11.

Pecenie s Lidlom
sa oplat|.

TRADICHI
s Lidl Plus

CENOVY =
HIT 250 g 1+1 ﬁ

5 59* 318+
1 n kg §,36) 1 Salko tradiéné

397g

v ponuke aj Salko
Ew:a .L'r Fn-hl.p'u.;:rlm 1!?:;_ karamelové 397 g
Cenn 2 2 bty = 1IE € allse

(1 kg = 4,01}

Klasik W

Tuzemsky um ! I !1..

0,51 T T
I

75 % alkoholu
(11=758)

USE'I:HITE 2 : / USETRITE’ Fﬁ’ﬁ
-38 % -20 % I8

3 2 5 Med kvetovy
9509
n l:g =342

s T ednGswl cone ¥ e 1
fradhiktoen ¥ farares perdicans) vello

gt b odponslune] beime|
wassbchadre] predilne] cote vt

399 |

17 " -_ ol /_,. arska WStrOI

FIND YOUR MOVE
pieelurodinu.

Crivit ¢ e -
Lyiiarska 2 .30

Pokracdujeme v dlhodobom zlactiovani stoviek produktov.

Ponuka tovary plati od 3.1, do 3. 11, 3025 alebo do vipredania zaseb. Chby v tiali vybradend. Ceny sl ber dekoracie.

Firma LIDA. 5i vyneadrute prava mien v balentach avarantoch p

viac na www.lidl.sk

mikaného tovarne. Odber maing ben wobvykiom meoksive




RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Vytvorme si ,,vankuas proti stresu“

Dajme si pozor na dlhodoby stres

Dusevné zdravie je rovnako doleZité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnom
zdravi, nemdéZeme opomeniit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kazdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vazZnych ochoreni. ,,Aktivny pristup
k prevencii stresu je kli€ovy pre udrZanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
na prevencia moZe zabranit vzniku stresu
alebo aspon zmiernit jeho dopady,” uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese viznam?

Ano. Verbalizicia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,wvyloZit na stol“,
ked'ich vyslovime nahlas uvedomime siich
jasnejsie

* zniZuje pocit, Ze sme v tom sami

e otvara priestor na spétnii vizbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvolfiujeme bolest, spracovavame emocie,
nachadzame tlavu.

Moze byt zdrojom stresu aj clovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si ¢lovek

mbZe nevedomky vytvarat stres:

¢ Neustala snaha byt bezchybny vedie k
frustracii a vycerpaniu.

o Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

¢ Nerealistické o¢akavania od seba alebo
od druhych. Ked skutocnost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napétie.

o Negativne vniitorné myslienky/rozho-
vory - kritika typu ,,nie som dost dobry“
€i ,to urcCite pokazim* len posiliiuje Gizkost.

o Ked'si na seba naloZime prili$ vela a
zabidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked si uvedomime, Ze
si stres vytvarame aj sami, mdZeme s tym
nieCo spravit. V niektorych situaciach na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiiskami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem*“ moZeme po-
vedat ,Je to vyzva, ale mdZe ma posilnit“,
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu sposobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
méZe pri spominanych situaciach zniZit Gz-
kost a zvysit vykonnost.

Ako si vytvorit ,vankis proti stresu®?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
o pravidelné pohybové aktivity

zdroj foto yogabelloso pixabay

1é vykonavate kazdy defi v rovnakom case
alebo poradi. SliZia na vytvorenie Struk-
tiry, stability a pocitu kontroly nad diiom.
Ked viete, Co vas Caka, citite sa pokojnejsie,
davajii diiu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cvicenie,
Citanie. Stabilny rytmus dila poméaha telu
lepsie zvladnut zataz.

o pestovanie zalub

o silnd ,,siet” ludi, na ktorjch sa mozete
obratit

Pomahaji zniZit stres kratke ,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvaji len par
mintt, m6Zu mat prekvapivo silny Gcinok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

® Mindta vedomého dychania — hlboky
nédych, pomaly vydych

o Kratka prechadzka

o Pozriet sa z okna — par mintit pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osvieZit

¢ Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
v{mi pohybmi mbZete uvolnit napatie

AK citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Narodnej linke na podporu
dusevného zdravia. Kazdy rozhovor je
anonymny a bezplatny: 0800-193-19

»ren

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

Chcete si

podat riadkovy NAJSTRECHA

FUKANA IZOLACIA

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
4 DOM A ZAHRADA

RP LC 7 Predam hlboky

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

»KTO PREDA VTAKA ZEBRICG:
KU SAMICU ALEBO DARUJE
0915365947

6 HOBBY A SPORT

»Kupim a dobre zaplatim
za zlate a strieborne mince
dukaty,toliare a ine stare
aj sucasne aj cele zhierky
tel.0915 627 285.

7 DETOM
8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

»Preddm kotUcovy mag-
netofén Tesla B101 Stereo,
funkcny, zachovaly stav.
Tel: 0905589777

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vratane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€

* Text do 100 znakov 2€

* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

v’ Dokonalé zateplenie do posledného detailu
v Investicia, ktord Setri peniaze

KONTAKT

0940776203

1

7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky )
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu U

0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

N
¥
\n
©
3
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INZERCIA

Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelajia zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven sa témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, sii dve a budi dve!" a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, ¢o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to 'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
na pozickach a stat pomaly ale iste smeruje ku kra-
chu ... a zatial politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' dochodky a ludia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy Statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'si¢ast'ou politiky.

- . 0 0

Pred par dhami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, ob¢ianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d maojho prvého politického videa sa mi ozyvajd
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Starf politici si pInia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
f'udom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na ukor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, Ze radSej som pripraveny ako pre-

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, Iudia sa frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaji
s prosbami aj hnevom, pretoze si v zifalej situacii
a nikto im nevie pomact. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Ze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajq, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia Sancu
na skutond zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia st uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vijhoda?

Po 35 rokoch [udia vidia, ¢o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, co najdihsie
Jydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych voli¢ov, l'udi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit' Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne riesenia, ktoré zlepsuja Zivot fudi.

Kritizujete zatial' vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejaki zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy si problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit' k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyrieSit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milion percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, st dve a budd
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym fud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit' zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori sa zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepsenie ekonomickej situacie

PRAVO A
PRAVDU

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako st napriklad trinaste dochod-
ky.
Hovorite, Ze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, Zial' v stcas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurdpskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vzt'ahy s krajinami EU musi
byt'pre nas priorita.

\V/iem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujaci ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase dtoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
o0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom nepreZijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich volbach.

o/

- PLATENA INZERCIA
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Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezona je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hiib a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
poéjdeme nazbierat Cerstvé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujt podla odbornikov
mnoho latok délezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospe$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tieZ velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov(, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuja tiez mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira ¢i
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primiesajte sol, mleté Cierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uz len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia hitb. Ponttkame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskdér pomocou malého
nozika ocistime od zvy3kov hliny
na platky ¢i kocky, malé mbéZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich preloZi-
me do vrectSok alebo déz a vlozime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hub, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klin¢ekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Pontitkame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uZzite len zdravé a necervivé. OCis-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
pribliZne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slne€nom mieste alebo
vriare na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrectiSka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uZ niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych tlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
krazky, vloZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hab a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich poharov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 minat.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krapov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 straci-
ky cesnaku, 1 lyzicka majoranu,

Zbierat by sme mali len hub;}, ktoré dobre pozname.

P Y
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zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté ¢ierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvySkov hliny
a necist6t a nakrajajte na platky Ci
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 minit. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchutte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 mindat.
Kudusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Raru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 minft.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kusky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kisky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 mint. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ P6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym ciernym korenim. Takto
pripravend zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zavirite. PeCte v riire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavajt, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hib alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
,Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vobec nie alkohol,” prizvu-
kujtt odbornici z SCK. » ren

Huby méZeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- /~ N Q
vori stdle castejsie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori FORTE2 v 1 g’EgUg
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uZ od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom |
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- 05 HOVADZi
zané, %e uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota 47'EUR KOLAGEN
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného FORTE
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca ro6zne a podla toho sa odvija zasoba ~
kolagénu a stym spojené vyZzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo- tkaniv. Hovéadzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi d6leZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- Kky v navy3enych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atoIall, tieto kolagény siineoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert L )
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Revoldcia vo svete
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimdlnym

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji
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IMB0ODY SrOrRT

www.imbodysport.sk

na Slovensko

ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
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( VSESTRANNE VYUZITIE
E v | FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

I
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Zhody, trofeje i celé Pokryvaéské prace
polovnicke zbierky. Nové stre$né konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Kiipim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z 1. a 2. sv. vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

vaduchovky. Tanis ey M
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Vykup minci na objednavky -
-

ZIMNE ZAHRADY do roku 1945 pricdo 3112 = ]

ZASKLENIA BALKONOV '"ﬂ“" L5y #

A TERAS « PRISTRESKY . =1 |1 Cela SR e V
PREKRYTIA BAZENOV L% . | 0940 723073 M

HLNIKOVE A NEREZOVE . trofejeeu@gmail.com 4 KONTAKT: +421918 081699 :

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

T www.bombafasada.sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk
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EXPERTI NA STRECHY Y
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE | | —————— POCT“’Y

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY Zlaté Moravce ATMOSFERICKY MOTOR
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI : NZiN 4-VALEC
» HTEPLENIE OPRAVAZEABOV : 1,5BE
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Tovarenska 33, ZLATE MORAVCE
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