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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

4L4L. TYZDEN / 31. OKTOBER 2025

TyZdenne do 20 930 domacnosti

PRIIMEME PRACO)INfKDV SBS

KANAL S€RVIS na objekt - ZLATE MORAVCE

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0911 158 494

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

78-0002
78-0049

- )
KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Stiepané palivové drevo
Vléakninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénovd doprava
Tazba dreva

Sluzby

\ ) 0904 340 886 F
( ’ RALENIE RIZIKOVYCHY
KAMENARSTVO PIETA STROMOV Prebieha samozber malin 6€/kg NA KVAS
0907755 387 T || Samozber jablk 1€/kg|] o3su«
Kompletny dvojhrob d pozemkov T, (())Z(i:’i iﬁg 3)171,
- kompletné hroby 0902 593 835 . - L‘N ar
- pomniky + pokrytie hrobov 4 ” !

- lampy, vazy, zlatenie d

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

59-0076

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE KOTLE .
| r-ﬂ' NA PEVNE
| =_,I_ i Ilf'- ik PALIVO

@] pmmont@centrum.sk
PMMONT, s.r.o

0 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

ZM25-44 strana

Machulinské& 7, TOPOLCIANKY E

}
D, 4

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

L
,_‘_‘ DLTHE

FEUFTEIP

Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby

(

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.fructop.sk

20-0068

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

78-0003
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Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP‘RADSKOfKK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktualne
jasnejsia, ako najslabsie okom viditel-
né hviezdy. Pre vSetkych pozorovatelov
vsak bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspon triéder. Do konca roka
eSte astrondmovia SAV ocCakavaji az
6 komét jasnejsich ako 12. magnitiida.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vena 3. januara 2025 D. Carsonom v ramci
programu Mount Lemmon Survey. ,Nasled-
ne bola najdena aj na predobjavovych snim-
kach z 12. novembra 2024. Pévodne bola
klasifikovana ako asteroid, az neskor bola
objavena mala hmlovita koma s priemerom
2,2 obliikovej sekundy. Pri prilete do vniitor-
nej Slnecnej stistavy mala kométa obeznii
dobu priblizne 1350 rokov, pocas sticasného
prechodu vniitornou Slne¢nou stistavou sa
jej obezna doba skratila na priblizne 1155
rokov,“ vysvetluje Jan Svorel z Astronomic-
kého tistavu SAV, v.v.i.

Zmeny drah, a tym aj obeznjch dob ko-
mét, sposobuja blizke prelety okolo planét
Slnec¢nej stistavy, najma Jupitera a Saturna,
ktoré svojou gravitaciou ovplyvnia neporov-
natelne mensie kometarne jadra. ,,Kométa je
na retrogradnej drahe (draha okolo Slnka v
opa(:nom smere ako sa pohybuje vSetkych
143 7 stupiia k rovine ekliptiky. Perihéliom
(najbliz§im bodom drahy pri Slnku) prejde
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal
astronom.

Kométa je velmi intenzivne pozorovana
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria,
Ze celkova jasnost je vys$sia ako jasnost naj-
slabsich hviezd viditelnych volnym okom.
Napriek tomu, pravdepodobnost pozoro-
vania volnym okom je nizka. Dévodom je,
Ze kométy, na rozdiel od hviezd, st plosné
objekty. Kym jasnost hviezd vzhladom na
rozliSenie je ststredena do jedného bodu,
jasnost kométy sa rozlozi na vacsiu plochu,
¢o nam znacne stazi pozorovanie. Astro-
noém preto odporiica vziat si na pozorovania
aspon triéder. , Kométa bude pozorovatelna
veCer po zapade Slnka nizko nad severoza-
padnym obzorom. Na orientaciu nam dobre
poslazi Velky voz - kométa sa bude pohy-
bovat vlavo pod nim (vid priloZeni mapka).
Koncom okt6bra bude zapadat 4 hodiny po
zéapade Slnka, v novembri 2 hodiny po za-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovat zo
stihvezdia Velka medvedica cez sithvezdia
Polovné psy, Pastier a Had do stthvezdia

Hadonos," dodava Jan Svorer.
»ren

=
%

Vlyhladévacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
Zovd Ciara s datumami) v oktobri a novembri
2025. Zzdrojfoto SAV pixabay
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6. novembra 1945

prezident Edvard Benes vymenoval druht povojnovu viadu vede-

nit Zderikom Fierlingerom.

\yrocia a udalosti

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

0415158158, 041515 8169, 0903 056 831

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

; Miesto prdce:
Zilina — Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
J

SUNSCREENS

:-:r-

——

Majte t'ienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY
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climax.cz
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KY
ZARUKA

"\ AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

2

47-001

20-0024

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

FREZOVANIE

SLOVENSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL

| w45

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

_OBHLI-ADKA- KOMINOV

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

DLZKY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

GAZDOVSKY DVOR

VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PONUKAME:

zemiaky, cibula, hlavkova a struhana
kapusta, mrkva, petrzlen
+ sezénnu zeleninu z vlastnej produkcie

ZIVA HYDINA
brojleri cca 2
vydaj morky o

lég na dochov od 22.9.
5do 20 kg

CISTENA HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovicky,
vykimené kaéice - mulardy a morky

ONLINE

PPC kampane
Tvorha webstranok

ainé sluzby

S -om

VYBAVITE AJ

Inzerciu

Socidlne siete
Online marketing

lac
Sk

Distribiciu

20-0028

«
N
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ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, STAVBA

Biadkpvé
inzercia

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» Seriozny muZ hlada pria-
telku nad 64 1. 0903404189
» 6lrhlada  priatetku
0917049831

» 55MUZ HLADA ZENU DO
65r.0918056732

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0073

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

=
I

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0029

Vs

[DOVOZINAYADRESURRY

59-0025

Buducnost lie¢by kibov a kosti uz dnes!
Proténova terapia v uzavretom nuklearnom &
systéme dava nadej aj pacientom, ktori boli @ﬂt
doteraz odkazani iba na injekcie ¢i operaciu!

B S T

EJ'?"

&

O blizsie informéacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

Protonovad terapia skutocne prindsa revoliciu v liecbe pohybového apardtu, pretoze predstavuje
spojenie vedeckého pokroku v regeneracnej medicine a Spickovej modernej technoldégie. Uzavrety
nukledrny aplikaény systém totiz umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a tcinne
aplikovat na ludské kiby ¢i chrbticu. Iba v iom je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie viacerych
specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na
bunky kibovych a kostnych struktir. Pre pacientov. ktori hladaju alternativu k operdcidm
a dlhodobému uzivaniu liekov, méze byt klticom k novému zaciatku - bez bolesti a bez obmedzeni.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, ze liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne vyssiu
uroven. Technolégia  uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti lie¢by a dokdzeme poméct
pacientom aj s diagnézami ¢i ochore-
niami, pri ktorych to doteraz nebolo
mozné.

Akésuefekty liecby?

Regenera¢ny  uc¢inok  protonovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny, o ¢om svedcia pocetné
lekdrske studie z celého sveta, ale
najma reakcie pacientov na liecbu.
U¢inok sa prejavuje v kazdej jednej
bunke liecenej Casti tela a vysledkom
je napriklad zvacSenie objemu
chrupavkovej vrstvy v kiboch pri
liecbe artrézy, ¢&i zvysenie hustoty
kostnej hmoty pri lie¢be osteopordzy.
Protonovu terapiu moézeme teraz
oprdvnene nazyvat regenera¢nou
medicinou buducnosti, pretoze sa
priamo zameriava na odstranenie
pric¢iny ochorenia a nie iba na potlace-
nie bolesti. Napriklad pri liecbe
primarnej osteoporézy sa dosahuje az
95% - na ucinnost liecby. Dokdzeme
nielen spomalit odburavanie kostnej
hmoty, ale aj nastartovat anabolizmus,
teda zjednodusene povedané budo-
vanie kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na 16zko a kludne si
moéze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny inteligentnym
pocitacom, ktory optimalizuje priebeh
terapie podla diagnézy pacienta za
ucelom maximalizacie regenera¢ného

ucinku na poskodené bunky a tkaniva.

Podla MUDr. Hudeca je terapia

bezpecnd a ucinnd.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vsetky
dostupné neinvazivhe moznosti lie¢by
kibov. Avéak nikdy som u pacientov
nevidel tak evidentné zlepsenie
klinického stavu, ako po absolvovani
proténovej  terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlajsie
neziaduce ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov,”
zdoraznuje primar. Vyhodou je, Ze
pacient nemusi prerusit svoje
pracovné ¢i pohybové  aktivity.
Ustupenie bolesti a zlepSenie pohybli-
vosti kibu ¢asto nastupuje uz pocas
terapie. Je to celosvetovo najucinne-
jSia neinvazivna terapia na oSetrenie
kibovych a kostnych ochoreni.
Napriek tomu, Zze sa dlhodobo skusa
viacero metdd na opravu poskodenej
chrupavky, Ziadna z nich nedosahuje
taky ucinok ako protonova terapia”
vysvetluje MUDr. Hudec.

Kdevdm ulavia odbolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovana v  $pecializovanych
centrdch nukledrnej regeneracnej
mediciny Sun Medical® v Leviciach,
Piestanoch, TrebiSove a Bratislave.
Pacientom vychdadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo vecernych
hodinach a taktiez pocas vikendovych
dni. Je to velmi dolezZité, pretoze
terapia musi byt poskytnutd intenziv-
nou formou niekolko dni po sebe bez
prestavky, inak strdca ucinnost -
dopliia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, staci zavolat na
Cislo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekarskej konzultacie.
Odborni lekari posudia vas zdravotny
stav a odporucia najvhodnejsi sposob

=y

terapie. Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice , www.medtec.sk
Lie¢bu je mozné absolvovat aj v nasich
pobockach v TrebiSove (tel. 0915
333 561), Piestanoch (tel. 0940
000 488) a Bratislave (tel. 0940
989 878).

Terapiu odponicaajjedenznajtispesnejsich
Vsetky informacie o tejto terapii som
si dokladne preveril a rozhodol som sa
ju v Leviciach absolvovat. Mozem
konstatovat, ze som velmi prekvapeny
vybornym efektom na moje kolena.
Viem o tom, Ze tuto terapiu vo svete
vyuzivaju aj vrcholovi Sportovci
v rdmci regeneracie a liecby posko-
denych kibov. Nukledrnu terapiu
urcite odporucim aj slovenskym futba-
lovym hracom ako i reprezentantom,
ktorych trapia problémy s kolenami ¢i
chrbticou, “ netaji spokojnost Karol
Pecze, ktorého bohatad kariéra a prinos
slovenskému futbalu su neocenitelné
a jeho meno je spojené s mnohymi
Uspechmi v historii  slovenského
i zahrani¢ného futbalu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

OCNA OPTIKA

-

LEPST ZRAK

ZDRAVIE

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji.

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor.

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou.

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu.

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie.

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne.
Od jednoduchych po komplexné cviky.

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete.

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba.

doctor @ optic

Najcitanejsie regiondlne noviny

u"‘ﬁ
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NEMUSI STAT VELA' 2 ave moraves
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ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ 0940 499 299
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www.imbodysport.sk
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov.

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota.

@ WWW.DROPTIC.SK
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bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou harenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). 0BI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

/
heyO0BI

SIS SIS I

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventildtora:
studeny, teply a hordci vzduch, automatickd reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 €/kg)

7352
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykan: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

o eyoar))
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cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

385°°
'5 %
34979

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. 0BI €. 2176691 a i.

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK
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Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezona je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hiilb a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
poéjdeme nazbierat Cerstveé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujt podla odbornikov
mnoho latok doélezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospes$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tieZ velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov{, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuja tiez mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira ¢i
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primiesajte sol, mleté Cierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia htb. Pontkame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskdér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
na platky ¢i kocky, malé mbéZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich prelozi-
me do vrectSok alebo déz a vloZime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hub, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klinéekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Pontikame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uzite len zdravé a necervivé. O¢is-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
priblizne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slneCnom mieste alebo
vrare na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrectiSka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrzZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uZ niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych tlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
krazky, vloZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich poharov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 minat.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krpov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 strici-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,

Zbierat by sme mali len huby, ktoré dobre pznéme.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté cierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvySkov hliny
a necist6t a nakrajajte na platky ci
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 minit. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchutte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
Kudusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Ruru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 minft.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kusky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kisky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 minat. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ P6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym ciernym korenim. Takto
pripravend zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zavirite. PeCte v riire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavajt, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hiab alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
,Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vobec nie alkohol,” prizvu-
kujt odbornici z SCK. » ren

Huby m6Zeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelajia zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven s témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to f'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
chu ... a zatial' politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysSné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy Statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

Pred par dhnami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, ob¢ianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d méjho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
'udom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a Skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-
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kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, Iudia sa frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaji
s prosbami aj hnevom, pretoze si v z(falej situacii
a nikto im nevie pomdct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Zze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajd, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia $ancu
na skuto¢nd zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vijhoda?

Po 35 rokoch ludia vidia, €o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdlhsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych voliCov, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne riesenia, ktoré zlepsuja Zivot fudi.

Kritizujete zatial' vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejakd zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit'k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyrieSit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budi
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct' rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym lud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori s zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie

PRAVO A
PRAVDU

Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako st napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sicas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurépskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt' pre nas priorita.

VViem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase atoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kyjym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA
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