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0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
živých plotov

Strihanie a úprava
živých plotov

Kosenie záhrad
a pozemkov

Kosenie záhrad
a pozemkov
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na objekt - ZLATÉ MORAVCE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
 corado@corado.sk
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Palivové drevo Zl. MoravcePalivové drevo Zl. Moravce
WoodMania s.r.o

Štiepané palivové drevo
Vlákninové palivové drevo
Metrovica
Podpalový sortiment
Služby v lesníctve
Kamiónová doprava
Ťažba dreva
Služby

0948 914 451 0904 340 886

KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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 PMMONT, s.r.o
Machulinská 7, TOPOĽČIANKY

PLYN - VODA - KÚRENIE
PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

037/ 630 7390, 0917 758 716 pmmont@centrum.sk

OTVÁRACIE HODINY   PO-PIA   8:00-17:00   SO   8:00-12:00
V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu - 0917 758 716

PRI KÚPE MATERIÁLU
ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA
RADIÁTORY

AKCIAAKCIA
BATÉRIE

AKCIAAKCIA
KOTLE
NA PEVNÉ
PALIVO
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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Prebieha samozber malín 6�/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

JABLKÁ
NA KVAS
0,35€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.fructop.sk

Samozber jabĺk 1€/kg

ukončenie samozberu cca 16.novembra

KAMENÁRSTVO PIETA
0907 755 387

AKCIA

Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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Kompletný dvojhrob
s pomníkom do 2.500 �

- kompletné hroby

- pomníky + pokrytie hrobov

- lampy, vázy, zlátenie
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6231/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Kométa C/2025 A6 Lemmon je aktuálne 
jasnejšia, ako najslabšie okom viditeľ-
né hviezdy. Pre všetkých pozorovateľov 
však bude vhodné, aby si vzali na po-
zorovanie aspoň triéder. Do konca roka 
ešte astronómovia SAV očakávajú až          
6 komét jasnejších ako 12. magnitúda.

Kométa C/2025 A6 Lemmon bola obja-
vená 3. januára 2025 D. Carsonom v rámci 
programu Mount Lemmon Survey. „Násled-
ne bola nájdená aj na predobjavových sním-
kach z 12. novembra 2024. Pôvodne bola 
klasi�kovaná ako asteroid, až neskôr bola 
objavená malá hmlovitá kóma s priemerom 
2,2 oblúkovej sekundy. Pri prílete do vnútor-
nej Slnečnej sústavy mala kométa obežnú 
dobu približne 1350 rokov, počas súčasného 
prechodu vnútornou Slnečnou sústavou sa 
jej obežná doba skrátila na približne 1155 
rokov,“ vysvetľuje Ján Svoreň z Astronomic-
kého ústavu SAV, v.v.i.

Zmeny dráh, a tým aj obežných dôb ko-
mét, spôsobujú blízke prelety okolo planét 
Slnečnej sústavy, najmä Jupitera a Saturna, 
ktoré svojou gravitáciou ovplyvnia neporov-
nateľne menšie kometárne jadrá. „Kométa je 
na retrográdnej dráhe (dráha okolo Slnka v 
opačnom smere ako sa pohybuje všetkých 
8 planét a väčšina asteroidov) so sklonom 
143,7 stupňa k rovine ekliptiky. Perihéliom 
(najbližším bodom dráhy pri Slnku) prejde 
8. novembra 2025 vo vzdialenosti 0,53 as-
tronomickej jednotky od Slnka,“ povedal 
astronóm.

Kométa je veľmi intenzívne pozorovaná 
po celom svete. Odhady jasnosti hovoria, 
že celková jasnosť je vyššia ako jasnosť naj-
slabších hviezd viditeľných voľným okom. 
Napriek tomu, pravdepodobnosť pozoro-
vania voľným okom je nízka. Dôvodom je, 
že kométy, na rozdiel od hviezd, sú plošné 
objekty. Kým jasnosť hviezd vzhľadom na 
rozlíšenie je sústredená do jedného bodu, 
jasnosť kométy sa rozloží na väčšiu plochu, 
čo nám značne sťaží pozorovanie. Astro-
nóm preto odporúča vziať si na pozorovania 
aspoň triéder. „Kométa bude pozorovateľná 
večer po západe Slnka nízko nad severozá-
padným obzorom. Na orientáciu nám dobre 
poslúži Veľký voz – kométa sa bude pohy-
bovať vľavo pod ním (viď priložená mapka). 
Koncom októbra bude zapadať 4 hodiny po 
západe Slnka, v novembri 2 hodiny po zá-
pade Slnka. Kométa sa bude pohybovať zo 
súhvezdia Veľká medvedica cez súhvezdia 
Poľovné psy, Pastier a Had do súhvezdia 
Hadonos,“ dodáva Ján Svoreň.

Pozorujte Kométu C/2025 A6 Lemmon

» ren 

Vyhľadávacia mapka kométy C/2025 A6 (oran-
žová čiara s dátumami) v októbri a novembri     
2025.                                      zdroj foto SAV pixabay
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GAZDOVSKÝ DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ČISTENÁ HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - polovičky,
vykŕmené kačice - mulardy a morky

PREDAJ

PONÚKAME:
zemiaky, cibuľa, hlavková a struhaná
kapusta, mrkva, petržlen
+ sezónnu zeleninu z vlastnej produkcie

ŽIVÁ HYDINA
brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
výdaj morky od 5 do 20 kg
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6. novembra 1945   
prezident Edvard Beneš vymenoval druhú povojnovú vládu vede-
nú Zdeňkom Fierlingerom.

Výročia a udalosti
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» Seriozny muž hľadá pria-
teľku nad 64 r. 0903404189
» 61.r.hlada priateľku 
0917049831
» 55MUZ HLADA ZENU DO 
65r.0918056732

Riadková
inzercia

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE
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0905 66 22 29

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
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Čo to znamená v praxi? 

Sun Medical centrum,

A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

Budúcnosť liečby kĺbov a kostí už dnes!

O bližšie informácie sme požiadali primára z Centra liečby kĺbov  MUDr. Vladimíra Hudeca.

 
 

Aké sú efekty liečby?

Kontakt  na centrum:

Regeneračný účinok protónovej 
terapie na bunky a  tkanivá je naozaj 
výnimočný, o  čom svedčia početné 
lekárske štúdie z  celého sveta, ale 
najmä reakcie pacientov na liečbu. 
Účinok sa prejavuje v  každej jednej 
bunke liečenej časti tela a výsledkom 
je napríklad  zväčšenie objemu 
chrupavkovej vrstvy v  kĺboch pri 
liečbe artrózy, či zvýšenie hustoty 
kostnej hmoty pri liečbe osteoporózy.  
Protónovú terapiu môžeme teraz 
oprávnene nazývať regeneračnou 
medicínou budúcnosti, pretože sa 
priamo zameriava na odstránenie 
príčiny ochorenia a nie iba na potlače-
nie bolesti. Napríklad pri liečbe 
primárnej osteoporózy sa dosahuje až 
95% - ná účinnosť liečby. Dokážeme 
nielen spomaliť odbúravanie kostnej 
hmoty, ale aj naštartovať anabolizmus, 
teda zjednodušene povedané budo-
vanie kostí.

Znamená to, že liečba nukleárnou 
magnetickou rezonanciou sa opäť 
posunula na kvalitatívne vyššiu 
úroveň. Technológia uzavretého 
nukleárneho systému otvorila nové 
možnosti liečby a dokážeme pomôcť 
pacientom aj s diagnózami či ochore-
niami, pri ktorých to doteraz nebolo 
možné. 

Ako prebieha terapia?

Pacient sa uloží na lôžko a  kľudne si 
môže napríklad zdriemnuť. Celý 
systém je totiž riadený inteligentným 
počítačom, ktorý optimalizuje priebeh 
terapie podľa diagnózy pacienta za 
účelom maximalizácie regeneračného 
účinku na poškodené bunky a tkanivá. 
Podľa MUDr. Hudeca je terapia 

Kde vám uľavia od bolesti?

Na Slovensku je protónová terapia 
poskytovaná v  špecializovaných 
centrách nukleárnej regeneračnej 
medicíny Sun Medical® v  Leviciach, 
Piešťanoch, Trebišove a Bratislave.
Pacientom vychádzame v  ústrety 
poskytovaním terapie aj vo večerných 
hodinách a taktiež počas víkendových 
dní. Je to veľmi dôležité, pretože 
terapia musí byť poskytnutá intenzív-
nou formou niekoľko dní po sebe bez 
prestávky, inak stráca účinnosť - 
dopĺňa doktor Hudec.

Ak máte záujem o  protónovú terapiu 
kĺbov, kostí či chrbtice, stačí zavolať na 
číslo 0949 67 77 99 a  dohodnúť si 
termín vstupnej lekárskej konzultácie. 
Odborní lekári posúdia váš zdravotný 
stav a odporučia najvhodnejší spôsob

terapie. Sun Medical centrum, 
A.Kmeťa 39, Levice , www.medtec.sk
Liečbu je možné absolvovať aj v našich 
pobočkách v  Trebišove (tel. 0915 
333  561),    Piešťanoch (tel. 0940 
000  488) a  Bratislave (tel. 0940 
989 878).

bezpečná a účinná. „Chodia k nám aj 
pacienti, ktorí už vyskúšali  všetky 
dostupné neinvazívne možnosti liečby 
kĺbov. Avšak nikdy som u pacientov 
nevidel tak evidentné zlepšenie 
klinického stavu, ako po absolvovaní 
protónovej terapie. Liečba je 
bezbolestná a nemá žiadne vedľajšie 
nežiadúce účinky. Nehrozí žiadne 
riziko infekcie, krvácania či zrastov,“ 
zdôrazňuje primár. Výhodou je, že 
pacient nemusí prerušiť svoje 
pracovné či pohybové aktivity. 
Ustúpenie bolesti a zlepšenie pohybli-
vosti kĺbu často nastupuje už počas 
terapie. Je to celosvetovo najúčinne-
jšia neinvazívna terapia na ošetrenie 
kĺbových a  kostných ochorení. 
Napriek tomu, že sa dlhodobo skúša 
viacero metód na opravu poškodenej 
chrupavky, žiadna z  nich nedosahuje 
taký účinok ako protónová terapia“ 
vysvetľuje  MUDr. Hudec.

Protónová terapia skutočne prináša revolúciu v liečbe pohybového aparátu, pretože  predstavuje 
spojenie vedeckého pokroku v regeneračnej medicíne a špičkovej modernej technológie. Uzavretý 
nukleárny aplikačný systém totiž umožňuje najnovšie medicínske poznatky skĺbiť a  účinne 
aplikovať na ľudské kĺby či chrbticu. Iba v ňom je totiž možné dosiahnuť spolupôsobenie viacerých 
špeci�ckých elektromagnetických polí na dosiahnutie maximálneho regeneračného účinku na 
bunky kĺbových a  kostných štruktúr. Pre pacientov. ktorí hľadajú alternatívu k  operáciám 
a dlhodobému užívaniu liekov, môže byť kľúčom k novému začiatku - bez bolesti a bez obmedzení.

Protónová terapia v uzavretom nukleárnom
systéme dáva nádej aj pacientom, ktorí boli
doteraz odkázaní iba na injekcie či operáciu! 

Terapiu odporúča aj jeden z najúspešnejších 
lovenských futbalových trénerov:

„Všetky informácie o tejto terapii som 
si dôkladne preveril a rozhodol som sa 
ju v  Leviciach absolvovať. Môžem 
konštatovať, že som veľmi prekvapený 
výborným efektom  na moje kolená. 
Viem o tom, že túto terapiu vo svete 
využívajú aj vrcholoví športovci 
v  rámci regenerácie a  liečby poško-
dených kĺbov. Nukleárnu terapiu 
určite odporučím aj slovenským futba-
lovým hráčom ako i reprezentantom, 
ktorých trápia problémy s kolenami či 
chrbticou, “ netají spokojnosť Karol 
Pecze, ktorého bohatá kariéra a prínos 
slovenskému futbalu sú neoceniteľné 
a  jeho meno je spojené s  mnohými 
úspechmi v  histórii slovenského 
i zahraničného futbalu.
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IBA 3.-9.11.

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

RÁMY
OD 39€

SKLÁ
OD 9,20€

MULTIFOKÁLNE
SKLÁ

OD 70€

OČNÁOPTIKAOČNÁOPTIKA

JANKA KRÁĽA 6
ZLATÉ MORAVC

0940 499 2990940 499 299

LEPŠÍ ZRAK
NEMUSÍ STÁŤ VEĽA

1

MULTIFOKÁLNE
SKLÁ

OD 70€

MMMUUULLLTLLTTIIIFFFOFFOOKKKÁKKÁÁLLLNNNEEE
SSSKKKLLLÁLLÁÁ

OOODDD777000€€€
JANKA KRÁÁĽĽAA 6
ZLATÉÉ MMOORAVC

JJJAAANNNKKKAAA KKKRRRÁÁÁÁÁÁĽĽĽĽĽĽAAAAAA 666
ZZZLLLAAATTTÉÉÉÉÉÉ MMMMMMOOOOOORRRAAAVVVCCC

IBA 3.-9.11.IIIBBBABBAA333...---999...111111...
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Doprajme si huby po celý rok
Hubárska sezóna je v plnom prú-
de a neraz sa nám stane, že prí-
deme z lesa domov s košíkom pl-
ným húb a nemáme možnosť ich 
všetky skonzumovať. Vtedy je ten 
správny čas na ich uskladnenie. 
Vychutnať si ich tak budeme môcť 
až do jarnej sezóny, kedy si opäť 
pôjdeme nazbierať čerstvé.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Huby obsahujú podľa odborníkov 

mnoho látok dôležitých pre náš orga-
nizmus. Vďaka obsahu beta-gluká-
nov sú veľmi prospešné na podporu 
imunity. Majú tiež veľké množstvo 
bielkovín, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tiež veľký obsah vlákniny 
a veľmi nízky obsah tukov. Nájdeme 
v nich rôzne vitamíny, napríklad 
ribo�avín, tiamín, kyselinu panto-
ténovú, kyselinu listovú, vitamín 
E, provitamín A, vitamín C, biotín            
a betakarotén. Obsahujú tiež mno-
ho stopových prvkov - je medzi nimi 
vápnik, jód, železo, horčík, mangán, 
fosfor, draslík, selén, sodík, síra či 
zinok.

SPRACOVANIE HÚB
Ponúkame návod ako huby sušiť, 

mraziť aj spracovať na korenie či za-
variť.

Sušenie
Huby preberte a na sušenie po-

užite len zdravé a nečervivé. Očis-
tite ich, nakrájajte na plátky hrubé 
približne 5mm a naukladajte ich na 
plech na pečenie. Sušte na vzduš-
nom, nie slnečnom mieste alebo                                        
v rúre na pečenie pri teplote približne 
60°Celzia. Usušené hríby vložte do 
sklenej uzatvárateľnej nádoby alebo 
do plátenného vrecúška a umiestnite 
na tmavé suché miesto. Takto by vám 
mali vydržať aj rok.

Hubové korenie
Ak ste už niekedy sušili huby, tak 

to poznáte, zostane vám z nich veľa 
drobných úlomkov. Vložte ich do 

mlynčeka a zomeľte alebo rozmi-
xujte. Následne preložte do sklenej 
nádoby, primiešajte soľ, mleté čierne 
korenie a bylinky podľa chuti – hodí 
sa tymián, rozmarín aj oregano. Po-
tom už len pridávajte ako korenie do 
jedál.

Mrazenie
Jestvuje viacero spôsobov mraze-

nia húb. Ponúkame návod ako zmra-
ziť čerstvé huby:
Huby najskôr pomocou malého 
nožíka očistíme od zvyškov hliny                   
a nečistôt. Väčšie huby nakrájame 
na plátky či kocky, malé môžeme po-
nechať celé. Huby rozložíme na tácku 
alebo plech a dáme ich asi na dve ho-
diny predmraziť. Potom ich preloží-
me do vrecúšok alebo dóz a vložíme 
do mrazničky.

Zaváranie
Huby s octom
Suroviny: 1 kg húb, 1 cibuľa, 250 ml 
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5 
klinčekov, 1 ČL celého korenia, 1 ČL 
soli

Postup:
Nálev: 

• Cibuľu očistite a nakrájajte na 
krúžky, vložte do hrnca aj so všetký-
mi surovinami okrem húb a uveďte 
do varu. 

•  Následne odstavte zo sporáka      
a nechajte dobre vychladnúť.
Huby: Huby pomocou malého noží-
ka očistite od zvyškov hliny a nečis-
tôt. Väčšie huby nakrájajte, malé mô-
žete ponechať celé. Potom ich vložte 
do pripravených zaváracích pohárov 
a zalejte pripraveným nálevom.
Dokončenie: Vo veľkom hrnci poháre 
sterilizujte 30 minút.

POUŽITIE
Hubový Kubo
Suroviny: 250 g väčších jačmenných 
krúpov, 250 g čerstvých húb, 1 veľká 
lyžica masti, 1 veľká cibuľa, 2 strúči-
ky cesnaku, 1 lyžička majoránu,             

1 lyžica masla, podľa chuti soľ, drve-
ná rasca a mleté čierne korenie

Postup:
• Krúpy prepláchnite, vložte do 

hrnca, zalejte asi dvojnásobkom 
vody, pridajte soľ a uvarte do mäkka. 

• Huby najskôr pomocou malé-
ho nožíka očistite od zvyškov hliny           
a nečistôt a nakrájajte na plátky či 
kocky.
Očistite cibuľu, nakrájajte ju nadrob-
no a pretlačte cesnak. 

• V hrnci na masti dozlatova 
opečte cibuľu, pridajte huby,  rascu               
a poduste zhruba 5 minút. Potom pri-
miešajte prelisovaný cesnak, mleté 
čierne korenie a duchuťte majorá-
nom a soľou. Prilejte trochou vody      
a zakryté poduste ešte asi 10 minút. 
K uduseným hubám pridajte scedené 
krúpy a dobre premiešajte. 

• Rúru rozohrejte na 180ºC. Zmes 
vložte do maslom vymasteného ple-
chu a pečte 20 minút.

Hubový závin
Suroviny: lístkové cesto, huby, 1 
cibuľa, čerstvý smotanový syr, pór 
podľa chuti, soľ, čierne korenie, olej

Postup:
• Cibuľu očistite, nakrájajte na 

drobné kúsky a opečte. Pridajte očis-
tené, na kúsky pokrájané huby a dus-
te približne 10 minút. Podľa potreby 
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
núť.

• Lístkové cesto si zatiaľ rozvaľkaj-
te na tenký plát.

• Pór umyte a nakrájajte na kolies-
ka.

• Do vychladených húb vmiešajte 
krémový syr, pór a dochuťte  soľou 
a mletým čiernym korením. Takto 
pripravenú zmes navrstvite rovno-
merne na vyvaľkané lístkové cesto 
a zaviňte. Pečte v rúre predhriatej na 
200 °C asi 20 minút.

PRVÁ POMOC PRI OTRAVE HUBAMI
„Pri podozrení na otravu hubami 

sa pokúste vyvolať u postihnutého 
zvracanie a dopravte ho čo najskôr 
na lekárske ošetrenie,“ radia odbor-
níci zo Slovenského Červeného kríža 
(SČK) a dodávajú, že je potrebné pri-
niesť so sebou aj zvyšky húb alebo 
zvratkov, aby sa dal určiť druh huby. 
„Nedávajte postihnutému jesť ani 
piť, a už vôbec nie alkohol,“ prízvu-
kujú odborníci z SČK. » ren

   Zbierať by sme mali len huby, ktoré dobre poznáme.   

                zdroj foto Sorbyphoto pixabay

Huby môžeme použiť pri príprave mnohých chutných pokrmov.  

                                                             zdroj foto laustkehlet pixabay

Sušené huby nám pri dobrom skladovaní vydržia aj rok.    

                                 zdroj foto Waldrebell pixabay
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Zoroslav Kollár: 
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POCTIVÝ

ATMOSFERICKÝ MOTOR

1,5 BENZÍN 4-VALEC
Zlaté Moravce
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