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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji.

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor.

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou.

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu.

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie.

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne.
Od jednoduchych po komplexné cviky.

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete.

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba.
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov.

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota.

59-0025
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Sutaz ,,Zimna krajina na pohlad(nicu)”

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) si v roku 2025 pripomina
25. vyrocie svojho vzniku ako samostat-
nej odbornej organizacie. Pri tejto prile-
Zitosti vyhlasuje uZ piaty ro¢nik dispes-
nej grafickej siitaze ,,Zimna krajina na
pohlad(nicu)”, ktora spaja tvorivost mla-
dych Iudi s posolstvom ochrany prirody.

Téma a ciel siitaze

Zimna krajina v sebe nesie pokoj, ticho
gj silu prirody. Prave zimny obraz prirody je
indpiraciou aj pre piaty rocnik grafickej stita-
Ze ,Zimna krajina na pohlad(nicu)”, ktora je
urcena pre Studentov vo veku 15 aZ 26 rokov
strednych a vysokych $kdl, zakladnjch ume-
leckych $kdl ¢i zaujmovych krazkov, ktori
majli zaujem tvorivo vyjadrit vztah k zimnej
prirode a jej ochrane.

,Ulohou siitaZiacich je vytvorit graficky
navrh s motivom zimnej krajiny, ktory zaro-
ven reflektuje prvky ochrany prirody, Zivot
zvierat a rastlin pocas zimy, kolobeh Zivo-
ta v prirode, ticho a harméniu zasneZenej
krajiny,“ informoval Odbor komunikacie
a propagacie SOP SR a doplnil, Ze cielom sii-
taZe je podporit a povzbudit mladych ludi vo
vnimani kras zimnej prirody a jej ochrany,
rozvijatich citlivost k prirodnému prostrediu,
khodnotam krajiny a jej prirodzenych cyklov
azéroven ich viest k hlbsiemu uvedomeniu si
zodpovednosti za ochranu prirody.

PodmienKky tcasti
Sttazné prace je mozné zasielat do 30. no-

vembra 2025. ,,0cenené bud tri najlepsie na-
vrhy, pricom vybrané vitazné prace budd po-
uzité ako oficialne tlacené alebo elektronické
pohladnice so zimnou tematikou,” objasnil
Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adodal, Ze porota sa pri hodnoteni zaslanych
prac zameria nielen na vytvarnii roveni a
estetiku navrhu, ale aj na originalitu, napadi-
tost a grafické spracovanie. Délezitym krité-
riom pri hodnoteni bude aj zaclenenie témy
ochrany prirody v kontexte Slovenska.

,Sttaz Zimna krajina na pohlad(nicu)
si pocas predchadzajlicich rokov ziskala
oblubu medzi mladymi vytvarnikmi z ce-
lého Slovenska. Od svojho prvého rocnika,
vyhlaseného v roku 2021, sa do nej zapojilo
uz viac ako 450 mladych tvorcov z roznych
kol a umeleckych institdcii, pricom mnohé
prace sa stali sii¢astou vystavy SOP SR a boli
vyuzité ako vianocné pohladnice,” uviedol
generalny riaditel Statnej ochrany prirody SR

Roman Fajth. »ren

Zzdroj foto AlainAudet pixabay
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GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
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BANNEROVE KAMPANE
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

C

Chcetg si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)




KOMARNANSKO ZDRAVIE

Nova TRIO Lekaren
v Komarne

uil

TRIO LEKAREN
V KOMARNE

Otvaracie hodiny:
Pondelok - Piatok 8.00 - 16.00 h.

SKVELY PROGRAM VYHOD PRE NASICH STALYCH ZAKAZNIKOV.

1 0% STALA VERNOSTNA ZLAVA PRE DOCHODCOV na cely volnopredajny sortiment

az 50% zdoplatku na lieky

*Zlava z doplatku za liek ¢iastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v sulade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.
Zmena akcii vyhradena. Zlavy sa nekumuluju.
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Prinasame zopar tipov, ako huby spracovat

Doprajme si huby po cely rok

Hubarska sezona je v plnom pri-
de a neraz sa nam stane, Ze pri-
deme z lesa domov s kosikom pl-
nym hiilb a nemame moznost ich
vSetky skonzumovat. Vtedy je ten
spravny cas na ich uskladnenie.
Vychutnat si ich tak budeme moct
aZ do jarnej sezony, kedy si opét
poéjdeme nazbierat Cerstveé.

UCINKY NA ZDRAVIE

Huby obsahujt podla odbornikov
mnoho latok doélezitych pre nas orga-
nizmus. Vdaka obsahu beta-gluka-
nov s velmi prospes$né na podporu
imunity. Maja tieZ velké mnoZstvo
bielkovin, cukrov, konkrétne polysa-
charidov, tieZ velky obsah vlakniny
a velmi nizky obsah tukov. Najdeme
v nich rézne vitaminy, napriklad
riboflavin, tiamin, kyselinu panto-
ténovi, kyselinu listov{, vitamin
E, provitamin A, vitamin C, biotin
a betakarotén. Obsahuja tiez mno-
ho stopovych prvkov - je medzi nimi
vapnik, jod, zelezo, hor¢ik, mangan,
fosfor, draslik, selén, sodik, sira ¢i
zinok.

mlynceka a zomelte alebo rozmi-
xujte. Nasledne preloZte do sklenej
nadoby, primiesajte sol, mleté Cierne
korenie a bylinky podla chuti — hodi
sa tymian, rozmarin aj oregano. Po-
tom uZ len pridavajte ako korenie do
jedal.

Mrazenie

Jestvuje viacero spésobov mraze-
nia htb. Pontkame navod ako zmra-
zit Cerstvé huby:
Huby najskdér pomocou malého
nozika ocistime od zvySkov hliny
na platky ¢i kocky, malé mbéZeme po-
nechat celé. Huby rozloZime na tacku
alebo plech a dame ich asi na dve ho-
diny predmrazit. Potom ich prelozi-
me do vrectSok alebo déz a vloZime
do mraznicky.

Zavaranie

Huby s octom

Suroviny: 1 kg hub, 1 cibula, 250 ml
octu, 2 bobkové listy, 100 g cukru, 5
klinéekov, 1 CL celého korenia, 1 CL
soli

Su$ené huby nam pri dobrom skladovani vydrZia aj rok.

zdroj foto Waldrebell pixabay

SPRACOVANIE HUB

Pontikame navod ako huby susit,
mrazit aj spracovat na korenie ¢i za-
varit.

SuSenie

Huby preberte a na suSenie po-
uzite len zdravé a necervivé. O¢is-
tite ich, nakrajajte na platky hrubé
priblizne smm a naukladajte ich na
plech na pecenie. Suste na vzdus-
nom, nie slneCnom mieste alebo
vrare na pecenie pri teplote priblizne
60°Celzia. UsuSené hriby vlozte do
sklenej uzatvaratelnej nadoby alebo
do platenného vrectiSka a umiestnite
na tmavé suché miesto. Takto by vam
mali vydrzZat aj rok.

Hubové korenie

Ak ste uZ niekedy susili huby, tak
to poznate, zostane vam z nich vela
drobnych tlomkov. Vlozte ich do

Postup:
Nalev:

e Cibulu ocistite a nakrajajte na
krazky, vloZte do hrnca aj so vsetky-
mi surovinami okrem hub a uvedte
do varu.

e Nasledne odstavte zo sporaka
a nechajte dobre vychladnut.

Huby: Huby pomocou malého nozi-
ka ocistite od zvySkov hliny a necis-
tot. Vacsie huby nakrajajte, malé mo-
Zete ponechat celé. Potom ich vloZte
do pripravenych zavaracich poharov
a zalejte pripravenym nalevom.
Dokoncenie: Vo velkom hrnci pohare
sterilizujte 30 minat.

POUZITIE

Hubovy Kubo

krpov, 250 g Cerstvych hab, 1 velka
lyZica masti, 1 velka cibula, 2 strici-
ky cesnaku, 1 lyZicka majoranu,

Zbierat by sme mali len huby, ktoré dobre pznéme.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

1 lyZica masla, podla chuti sol, drve-
na rasca a mleté cierne korenie

Postup:

e Krapy preplachnite, vlozte do
hrnca, zalejte asi dvojnasobkom
vody, pridajte sol a uvarte do makka.

e Huby najskér pomocou malé-
ho nozika ocistite od zvySkov hliny
a necist6t a nakrajajte na platky ci
kocky.

Ocistite cibulu, nakrajajte ju nadrob-
no a pretlacte cesnak.

e V hrnci na masti dozlatova
opecte cibulu, pridajte huby, rascu
a poduste zhruba 5 minit. Potom pri-
mieSajte prelisovany cesnak, mleté
Cierne korenie a duchutte majora-
nom a solou. Prilejte trochou vody
a zakryté poduste eSte asi 10 minft.
Kudusenym hubam pridajte scedené
kripy a dobre premiesajte.

e Ruru rozohrejte na 180°C. Zmes
vloZte do maslom vymasteného ple-
chu a pecte 20 minft.

Hubovy zavin

Suroviny: listkové cesto, huby, 1
cibula, Cerstvy smotanovy syr, por
podla chuti, sol, ¢ierne korenie, olej

Postup:

e Cibulu ocistite, nakrajajte na
drobné kusky a opecte. Pridajte ocis-
tené, na kisky pokrajané huby a dus-
te pribliZne 10 minat. Podla potreby
podlejte vodou. Nechajte vychlad-
nat.

o Listkové cesto si zatial rozvalkaj-
te na tenky plat.

¢ P6r umyte a nakrajajte na kolies-
ka.

¢ Do vychladenych hiib vmieSajte
krémovy syr, pér a dochutte solou
a mletym ciernym korenim. Takto
pripravend zmes navrstvite rovno-
merne na vyvalkané listkové cesto
a zavirite. PeCte v riire predhriatej na
200 °C asi 20 minft.

PRVA POMOC PRI OTRAVE HUBAMI

,»Pri podozreni na otravu hubami
sa pokuste vyvolat u postihnutého
zvracanie a dopravte ho ¢o najskor
na lekarske oSetrenie,” radia odbor-
nici zo Slovenského Cerveného kriza
(SCK) a dodavajt, Ze je potrebné pri-
niest so sebou aj zvysky hiab alebo
zvratkov, aby sa dal urcit druh huby.
,Nedavajte postihnutému jest ani
pit, a uz vobec nie alkohol,” prizvu-
kujt odbornici z SCK. » ren

Huby m6Zeme pouZit pri priprave mnohych chutnych pokrmov.
zdroj foto laustkehlet pixabay
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INZERCIA

Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelajia zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven s témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to f'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
chu ... a zatial' politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysSné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy Statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

Pred par dhnami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, ob¢ianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d méjho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
'udom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a Skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, Iudia sa frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaji
s prosbami aj hnevom, pretoze si v z(falej situacii
a nikto im nevie pomdct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Zze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajd, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia $ancu
na skuto¢nd zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vijhoda?

Po 35 rokoch ludia vidia, €o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdlhsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych voliCov, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne riesenia, ktoré zlepsuja Zivot fudi.

Kritizujete zatial' vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejakd zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit'k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyrieSit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budi
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct' rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym lud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori s zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie
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Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako st napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sicas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurépskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt' pre nas priorita.

VViem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase atoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kyjym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA
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Zmeny zahinaja vsetky klacoveé oblasti

Schvalili balik Skolskych zakonov

Parlament dal zelenii najvicsej
reforme slovenského $kolstva za po-
slednych 20 rokov. Kazdy zakon je
dielom skladacky - od materskych
§kol aZ po univerzity. Ich cielom je
podla rezortu Skolstva nastavit sys-
tém spravodlivo, zapojit aj neverejné
$koly do poskytovania verejnej sluz-
by a zabezpecit férovejsie podmien-
ky pre vsetky deti.

Zmeny zahfiaji vSetky klacové ob-
lasti od predprimarneho vzdelavania
cez reformu matematiky, dualne a od-
borné vzdelavanie, novy vysokoskolsky
zakon, zvySenie atraktivity ucitelskej
profesie, starostlivost o dusevné zdra-
vie, novil koncepciu Specialnych vy-
chovnych zariadeni, zmenu v §kolskych
obvodoch, zmeny v podpornych opatre-
niach a edukacnych publikaciach, az po
spravodlivé financovanie, zefektivnenie
riadenia, debyrokratizaciu ¢i masiviou
digitalizaciu.

Novy systém sa nebude tykat stred-
nych neverejnych §kol, kol pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim alebo na-
danim, $kél s medzinarodnym progra-
mom i $k6l, kde asponi 35 % Ziakov tvo-

Predprimarne vzdelavanie

,Prvé roky zivota st rozhodujice
pre buddci rozvoj dietata. Od Skolské-
ho roka 2027/2028 zavadzame povinné
predprimarne vzdelavanie pre deti od
Styroch rokov, o rok neskor aj pre deti
od troch rokov. Zakonny zastupca moze
zabezpecCit predprimarne vzdelavanie
sam, ak ma ukoncené najmenej stredné
odborné vzdelanie (bez maturity). Staci,
ak to oznami obci,” informovalo minis-
terstvo Skolstva.

Zakladné skoly

»,Nejednotny a casto nespravodlivy
systém prijimania deti do $kdl sa zme-
ni. Zavadzame novi definiciu verejnych
Skolskych obvodov ako zakladny me-
chanizmus spravodlivého prijimania
do zakladnych 8kdl,“ uviedol rezort
Skolstva s tym, Ze sa zohladni kapacita
$kol, vzdialenost, dopravna dostupnost,
pravo deti na vzdelavanie v Statnom ja-
zyku aj v jazyku mensin, zakaz segrega-
cie a princip inkluzivneho vzdelavania.
,Cirkevné a siikromné Skoly mézu ziskat
plné financovanie, ak prijimaja Ziakov
podla pravidiel, neposkytuji vzdelava-
nie s poplatkom ¢i preukazatelne pri-
spievaji k verejnému zaujmu,“ doplnilo

Tustracné foto.

zdroj foto pixabay

Stredné skoly

»Sptstame zasadnt reformu stredné-
ho vzdelavania. V matematike zavadza-
me novy sposob vyucby prostrednictvom
objavovania a praktickych tloh. Stcas-
tou bude dvojtrovilova maturita, ktora
bude od roku 2027 povinna - zakladna
pre vSetkych a vyssia pre Studentov sme-
rujlcich na technické a prirodovedné
odbory. V odbornom S$kolstve vznikn(i
centrd excelentnosti, ktoré nastavia
Standardy pre ostatné Skoly a prepoja sa
s univerzitami aj trhom prace. Sti¢astou

Vysoké skoly

Novy zakon o vysokych Skolach otvori
podla ministerstva slovenské §koly me-
dzinarodnému a modernejSiemu prostre-
diu. Prinasa jasné pravidla, viac slobody
(flexibilnejsi vyber predmetov, kratSie
programy), menej byrokracie a moderné
nastroje pre univerzity, ucitelov aj Stu-
dentov so silnej$im prepojenim na prax a
vyuZzitim umelej inteligencie vo vjuche.
»Zarovei sa akademicka poda stane bez-
pecnejSou s posilnenim poradenskych
sluZieb, mentoringu a buddy systému,*

ria deti so Specidlnymi potrebami alebo ministerstvo. reformy je aj rozsiahla podpora ucitelov,“ dodal rezort Skolstva.
zo znevyhodneného prostredia. pribliZil rezort Skolstva. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

~

KOLAGEN
FORTE 2V 1

3922

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT
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Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk
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SILVERCREST® RyZovar SRK
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CODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk
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Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set
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REMINGTON Susic vlasov
GoldDust D5208

9 Lidl.sk
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EXPERTI NA STRECHY

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
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POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka zqnnwm
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na objednavky - =
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4 KONTAKT: +421918 081699 E

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

,_'E-:‘;. UKATHA

feEbombafazada. sk

T POCTl\!?
Zlaté Moravce WFRTYTI{ 3 1(dN MOTOR
1,5 BENZIN 4-VALEC

AUTA SKLADOM
IHNED K ODBERU

Tovarenska 33, ZLATE MORAVCE
0910 307 707, predaj-mg@autoextra.sk




