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SKRIDLA LACNEJSE AKO PLECH |

I Kompletné strechy, rekonstrukcie I

Vyskové pilenie stromov

! VYPREDAJOVE CENY g
od3,50€/m2 | Lodvoz drevného odpadu QL1 1P XX 183
I ' )
= Recyklacia vozidiel
' T nkpuc-. - : a odtah zdarma
EETTTTTa ) 2
tgkoliacecentrum strecharov § 0908 41 5 706 a UtOIG I Uch .S k >

UCTOVNiCTVO

KOMPLETNE SPRACOVANIE

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

« jednoduché a podvojné
+ mzdy a personalistika
» danové priznania

0918720 984

01-0008

ZarkMovanie balkdnow a &

k T
Rilifabiry (opiefsy spbem

VT 9 |79 27| 40
miestny autobus

44. TYZDEN / 31. OKTOBER 2025 facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Galantsko

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

BEZKONKURENCNE CENY

Rychla dodacia doba | Zarucéena kvalita | 30 roéna prax

vela farieb / nové tvary

Zo zuly Zo zuly
jednohroby L dvojhroby
od 1 350 eur 4 od 1 750 eur

s

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime! | Dovoz do 100 km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Dieltia: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40
Prosim volat dopredu

INFOLINKA

0918709 028}

www.bestpozicka.sk

©

smarttour.s.ro@gmail.com

stavebného
komunélneho

domov a bytov
Prenajmeme haly v Seredi a Dolnej Strede

lokality blizko dialnice

0905 114 300 www.lexanga.sk k Tel. €.:0907 719 736
4 (0.F.MILL, spol. s r.o. hl'ada )
M’/iﬂ&g,ﬁmﬂfp VODIEGA CISTERNY @ Lexan

Sladkovi¢ove do CR
« TPP, denné néavraty
domoyv, nejde o turnusy
Poziadavky: vodicské

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

eI
Duslo - Sala
od 1000 €/ brutto
Nastup ihned’
Moznost ubytovania
POS nutny!

0911 245 691

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

KKV a kartu vodica

0907 652 710

www.kanalservis.sk

39-0003
78-0049

SERVIS OKIEN

NASTAVENIE OKIEN A DVERI
VYMENA: TESNENIA, KOVANIA * SKLA
MONTAZ: INTERIEROVYCH ZALUZIi
PARAPIET ¢ SIETi PROTIHMYZU

MICHAL MIKLOSIK

O 0908250086 () miklosik.servis@gmail.com

B =7 Ipadobti

39-0187

| opateru'seniorom
“r' vizlozitom

YT 0903 228 167
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

39-0006
80-0027

REGION

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA PRESS

37-201
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* na rozvoz muky z mlyna v

opravnenie skupiny B.C,E, #f .
psychologické vysetrenie, |

® 0918 645 071

© sekretariat@of-sro.sk

STAVEBNE PRACE
0944 21175 | jan.palot385@gmaiL.com |

Predaj PC dosiek
ochrannej znamky

0903 792170
0911 266 831

www.lexantrnava.sk

- murarske
- obkladacské

0075

Priemyselna 2, Trnava

32.

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Frayeme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY E_ Z0AVApre
- vynikajiica - prvotriedny materidl -
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov . .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

¥ T

i
X zavapre T

?mins
0950266 604

"' L.

|

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com
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V)‘/cljavﬁ SE)lchnIoEt) NPRECE Murga$ova 27, Sala - ) 1AUT0-MOTO
sosidlom Pe . | Cistenie hrobov » Kapim motocykel Jawa
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Vychddzame Miroslav Paur_ : ( PAL'VOVE QI 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

na recyklovanom VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 .

papieri 0905 142 990 D REVO 6 HOBBY A SPORT

DISTRIBUCIA (36300 cormicrost :?:ngﬁ?:k‘:u?@profiplastsk eu POLIENKA BUK, DUB, HRAB | -, ;pj\ 0BRAZY A RAMY
pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad- www.profiplastsk.eu VYKUPUIJE 0902708047
kovicovo, MatUiskovo, Tesedikovo, Cierna ) © F -

ORECHOVEK| SETO

Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

www.palivovedrevo.sk

0917649213 |

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

8 DARUJEM

!5 :

Rekonstrukcie,
jadra, zateplenie,
elektroinstalacie,
omietky, potery,
malovky, obklady,
dlazby, strechy,
oprava kominoy,
izolacie, vymena rin,
ploty, zdmkova dlazba [
0902 266 147

g

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

75-004

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov a vymena rin

ZEAVA 10%

@ 0944 091 085

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

REGION
PRESS

20-0010

Vydavatel nezodpoveda za obsah a GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
pravdivost inzeratov. NepreSlo jazy- . B o0 e e .
kovou pravou. Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat, Poclite SMS na tel. &. 8866

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

80-0002

STOP

. - " =y Priklad:
BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
B 106540 BRATISLAVSKO\%Cpad TﬁTRﬁNSK? PROFIL - PERODRﬁ'iKﬁ " ChemICKa Inlektaz VODA RP GA 7 Predam hlboky
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO u - 0 4 " » modry’ kocik. 0987 654 321
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO PLOTOVE LATY/DLAZKOVICA == % - 1 00 / Odstranenle Vlhkostl
Y cena od 8,20€/mz* . 0
z,f,, ?E‘?ég 2},“,},‘2‘,{5‘}32,5?“5“0 ZRUBO‘,"NA/ OKRAS‘, NE |;|S“ e 8 A . 0908 12 4 331 &  Inzerdt bude po skontrolovani spo-
e TERASOVEDOSKY - cervenysmrek 0917 266 883 | KU LO LIRS QU (8 T [ e
m 2592.657;8 mkf::gm vyUctuje Va3 mobilny operator.
1 o ] i
NZ 35050 NOVOZAMOCKO (Cena spatnej SMS (vrdtane DPH).
PK 22970 PEZINSKO « Text do 50 znakov 1€
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY o N I N E o Text5lazi00znakov  2€
SC 35420 SENECKO I S =-om - Texti01az150znakov  3€
SE 36750 SENICKO-SKALICKO >
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN Cisla rubrik:
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL 1- Auto-Moto
12':‘ gg-ggg ;ﬂ‘rﬁ)‘ﬁggmsm oo . 2 - Elektro, technika
: 3 - Domécnost, nabytok
Stredné Slovensko PPG kampa"e SUGIalne Slete 4-Domazahrada
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR )4 » . :—ﬁvel::’nec,vdru':nochov
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM - Hobby a 3po
v o peoegl Tvorba webstranok  WOnline marketing G
IC 30860 LUEENECKO-VK-PT N
MT 38570 MARTINSKO-TR g - ZD:r:lé;men'e
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS e v -1Ioz i
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ~Ro
PD 40150 PRIEVIDSKO a me SIHZhy 0 Rosz - ,
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA Komertné inzerdty, pozvanky
IH 268380 ZIARSKO-7C-BS na akcie, ponuky zamestnania
ZA 50780 ZILINSKO-BY

a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 0 zverejnenie tohto typu inzeratu
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA S -om [J:I] kontaktujte nasich obchodnikov.
zg 55_1128 nggs%xo-w—sv—m - E‘ SMS je mozné podat aj v novinach
KS 24900 KOSICKo okolie WB AVITE AJ l . Tl 2 I] i l] 7 e ‘[/ji”yfﬂ f%g@mm- v takGom pripa-
SL 12940 LUBOVNIANSKO e nahradte pismena ,GA" v texte
mi 31260 MICHALOVSKO-TV-50 NZErciu dC IStripuct Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
PP 41520 POPRADSKO-KK dete v tirazi.
:ﬂ gg‘gig :PRIEESS‘:(‘:)S—ISE):EP S 2 (Sluzbu platbamobilom.sk

: me tu pre vas WWW. .S

[T technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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hey0BI

SIS SIS SIS

289,

bez aplikacie hey0BI
3,2910kg

EKOMAX TVRDE TEHLOVE

BRIKETY EKOBRIK HARD

Vysokd vyhrevnost 18 MJ/kg s dlhou dobou harenia,

10 kg v baleni. Paletové cena (od 96 bal.): 2,99 €/10 kg
(0,3 €/kg). 0BI ¢. 4062147 a i. (0,33 €/kg)

TEPLO DOMOVA

/
heyO0BI

SIS SIS I

| [ L

bez aplikacie hey0BI
21,99ks

ELEKTRICKY TEPLOVZDUSNY VENTILATOR
2 stupne vykonu 1 000/2 000 W, 3 funkcie ventildtora:
studeny, teply a hordci vzduch, automatickd reguldcia
teploty, termostat, ochrana proti prehriatiu, do interiéru
(stupen krytia 1P20). OBI €. 2643609

18979

KRBOVE KACHLE THORMA KERPEN I
Vykonovy rozsah: 2,5 - 7,5 kW; tepelny vykon: 48 - 124 m3.
0BI €. 2041358

3?9 10 kg

REKORD UHOLNE BRIKETY
Vysokd vyhrevnost 5,3 kWh/kg, 10 kg v baleni.
0BI €. 1646512 (0,40 €/kg)

7352
'1 8 %
6499

PLYNOVE KACHLE PB FOSTER
Tepelny vykan: 4,2 kW, rozmer 76 x 45 x 42 cm.
0BI €. 1341510

TIM SISTEM KRBOVE KACHLE CAROBNA
Menovity vykon: 7 kW, rozmer 83,5 x 49 x 51 cm, farba -
tierna, hnedd, Seda, cervend. 0BI €. 2176691 a i.

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Y omx

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

Plati od 1.11. do 30. 11. alebo do vypredania zasob.

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

) AT ) fvicicia eyus D)y
™
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Vytvorme si ,,vankuas proti stresu®

Dajme si pozor na dlhodoby stres

DusSevné zdravie je rovnako doleZité
ako fyzické, a ak hovorime o dusevnom
zdravi, nemdZeme opomeniit vplyv
stresu. Hoci sa so stresovymi situaciami
stretava kazdy z nas takmer denne, tre-
ba sa mat na pozore.

Stres je sice prirodzena reakcia, avsak,
ak je dlhodoby, zvysuje podla odbornikov
riziko vaznych ochoren. ,,Aktivny pristup
k prevencii stresu je kli€ovy pre udrZanie
dusevného aj fyzického zdravia. Pravidel-
na prevencia mbZe zabranit vzniku stresu
alebo aspon zmiernit jeho dopady,” uvadza
na socialnej sieti Urad verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a pontika odpovede na
nasledovné otazky:

Ma hovorenie o strese vjznam?

Ano. Verbalizdcia - hovorenie:

¢ pomaha myslienky ,vyloZit na stol“,
ked'ich vyslovime nahlas uvedomime si ich
jasnejsie

* zniZuje pocit, Ze sme v tom sami

e otvara priestor na spétni vazbu alebo
pomoc.

Hovorenim nielen komunikujeme, ale aj
uvoliiujeme bolest, spracovavame emdcie,
nachadzame Glavu.

MaZe byt zdrojom stresu aj clovek sam?
Tu je niekolko spdsobov, ako si ¢lovek

moZe nevedomky vytvarat stres:

¢ Neustala snaha byt bezchybny vedie k
frustracii a vycerpaniu.

o Ked odstivame povinnosti, stres sa ku-
muluje a nasledne prichadza v intenzivnej-
Sej forme.

¢ Nerealistické o¢akavania od seba alebo
od druhych. Ked skutocnost nezodpoveda
predstavam, vytvara to napétie.

o Negativne vniitorné myslienky/rozho-
vory — kritika typu ,,nie som dost dobry“
Ci ,to urcCite pokazim* len posiliiuje Gizkost.

¢ Ked si na seba naloZime prili$ vela a
zabtidame oddychovat, stres je takmer ne-
vyhnutny.

Dobra sprava je, ked' si uvedomime, Ze
si stres vytvarame aj sami, mdZeme s tjm
nieCo spravit. V niektorych situaciach na-
priklad pred prezentaciami ¢i skiskami si
namiesto: ,,Toto nezvladnem*“ mozZeme po-
vedat ,Je to vyzva, ale mdzZe ma posilnit*,
Nejde tu o Gplné odstranenie stresu, ale o
zmenu spdsobu, akym ho vnimame, ako
na stres reagujeme. Takyto posun myslenia
moZe pri spominanych situaciach znizit Gz-
kost a zvysit vykonnost.

Ako si vytvorit ,vankis proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventivnych na-
vykov, ktoré tlmia stres eSte predtym, nez
pride:
o pravidelné pohybové aktivity

zdroj foto yogabelloso pixabay

1é vykonavate kazdy deni v rovnakom case
alebo poradi. SliZia na vytvorenie Struk-
tary, stability a pocitu kontroly nad dilom.
Ked viete, Co vas ¢aka, citite sa pokojnejsie,
davajii diiu zmysel a rytmus, pomahaji
budovat navyky, napriklad ranné cviCenie,
Citanie. Stabilny rytmus dila poméaha telu
lepsie zvladnut zataz.

* pestovanie zalub

o silnd ,,siet” ludi, na ktorjch sa mozete
obratit

Pomahaji zniZit stres kratke ,,mikro-
prestavky“?

Mikroprestavky, aj ked trvajii len par
mintt, m6zu mat prekvapivo silny Gcinok

na zniZenie stresu a zlepSenie celkovej po-
hody.

Staci:

o Minfita vedomého dychania — hlboky
nédych, pomaly vydych

o Kratka prechadzka

o Pozriet sa z okna — par mindt pozorova-
nia prirody alebo oblohy vie osviezit

¢ Uvolnenie krku a ramien — par kruho-
vymi pohybmi méZete uvolnit napéatie

AK citite, Ze potrebujete podporu, ne-
vahajte sa obratit na kvalifikovanych od-
bornikov na Néarodnej linke na podporu
dusevného zdravia. Kazdy rozhovor je
anonymny a bezplatny: 0800-193-19

»ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch
» identifikacia a odstranovanie poruch
» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nédhradnych dielov
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedUajsi PP / SZC0

» dvojzmenna prevadzka

GA25-44 strana

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie poruch

» elektro Udrzba, vykonavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009

Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

PONUKANY PLAT:
» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zruénosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

4



GALANTSKO

ZDRAVIE

Buducnost lie¢by kibov a kosti uz dnes!
Proténova terapia v uzavretom nuklearnom u:n\@
systéme dava nadej aj pacientom, ktori boli

doteraz odkazani iba na injekcie ¢i operaciu!

3

O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

Protonovd terapia skutocne prindsa revoliciu v liecbe pohybového apardtu, pretoze predstavuje
spojenie vedeckého pokroku v regeneracnej medicine a spickovej modernej technoldgie. Uzavrety
nukledrny aplikacny systém totiz umoziiuje najnovsie medicinske poznatky skibit a ucinne
aplikovat na ludské kiby ¢i chrbticu. Iba v iom je totiz mozné dosiahnut spolupésobenie viacerych
specifickych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdlneho regeneracného ucinku na
bunky kibovych a kostnych struktir. Pre pacientov. ktori hladaju alternativu k operdcidm
a dlhodobému uzivaniu liekov, méze byt klticom k novému zaciatku - bez bolesti a bez obmedzeni.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, ze liecba nukledrnou
magnetickou rezonanciou sa opat
posunula na kvalitativne  vyssiu
uroven. Technolégia  uzavretého
nukledrneho systému otvorila nové
moznosti liecby a dokdzeme pomaéct
pacientom aj s diagnézami ¢i ochore-
niami, pri ktorych to doteraz nebolo
mozné.

Akéstiefekty liecby?

Regeneracny  ucinok  protéonovej
terapie na bunky a tkaniva je naozaj
vynimocny, o ¢om svedcia pocetné
lekarske studie z celého sveta, ale
najma reakcie pacientov na lie¢bu.
U¢inok sa prejavuje v kazdej jednej
bunke liecenej casti tela a vysledkom
je napriklad zvacsenie objemu
chrupavkovej vrstvy v kiboch pri
liecbe artrézy, ¢i zvysenie hustoty
kostnej hmoty pri liecbe osteoporozy.
Protonovu terapiu moZeme teraz
opravnene nazyvat regeneracnou
medicinou buducnosti, pretoze sa
priamo zameriava na odstranenie
pric¢iny ochorenia a nie iba na potlace-
nie bolesti. Napriklad pri liecbe
primarnej osteopordzy sa dosahuje az
95% - na ucinnost liecby. Dokdzeme
nielen spomalit odburavanie kostnej
hmoty, ale aj nastartovat anabolizmus,
teda zjednodusene povedané budo-
vanie kosti.

Akoprebiehaterapia?
Pacient sa ulozi na l6zko a kludne si
moze napriklad zdriemnut. Cely

systém je totiz riadeny inteligentnym
pocitacom, ktory optimalizuje priebeh
terapie podla diagnézy pacienta za
ucelom maximalizécie regeneracného

ucinku na poskodené bunky a tkaniva.

Podla MUDr. Hudeca je terapia

bezpec¢nd a ucinna.,Chodia k nam aj
pacienti, ktori uz vyskusali vsetky
dostupné neinvazivne moznosti liecby
kibov. Avsak nikdy som u pacientov
nevidel tak evidentné zlepsenie
klinického stavu, ako po absolvovani
proténovej  terapie. Lie¢ba je
bezbolestna a nema Ziadne vedlajsie
neziaduce Ucinky. Nehrozi Ziadne
riziko infekcie, krvacania ¢i zrastov,”
zdoraznuje primér. Vyhodou je, Ze
pacient nemusi  prerusit  svoje
pracovné i pohybové  aktivity.
Ustupenie bolesti a zlepsenie pohybli-
vosti kibu ¢asto nastupuje uz pocas
terapie. Je to celosvetovo najucinne-
jSia neinvazivna terapia na oSetrenie
klbovych a kostnych ochoreni.
Napriek tomu, Ze sa dlhodobo skusa
viacero metdd na opravu poskodenej
chrupavky, Ziadna z nich nedosahuje
taky ucinok ako proténova terapia“
vysvetluje MUDr. Hudec.

Kdevdmulaviaodbolesti?

Na Slovensku je proténova terapia
poskytovand v  Specializovanych
centrdch  nukledrnej regeneracnej
mediciny Sun Medical® v Leviciach,
Piestanoch, TrebiSove a Bratislave.
Pacientom vychdadzame v Ustrety
poskytovanim terapie aj vo vecernych
hodinach a taktiez pocas vikendovych
dni. Je to velmi dolezité, pretoze
terapia musi byt poskytnutd intenziv-
nou formou niekolko dni po sebe bez
prestavky, inak strdca ucinnost -
dopliiia doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak mate zaujem o proténovu terapiu
kibov, kosti ¢i chrbtice, sta¢i zavolat na
c¢islo 0949 67 77 99 a dohodnut si
termin vstupnej lekarskej konzultacie.
Odborni lekari posudia vas zdravotny
stav a odporucia najvhodnejsi sposob

Medical
A.Kmeta 39, Levice , www.medtec.sk
Lie¢bu je mozné absolvovat aj v nasich

terapie.  Sun centrum,

pobockdch v TrebiSove (tel. 0915
333 561), Piestanoch (tel. 0940
000 488) a Bratislave (tel. 0940
989 878).

Terapiu odponicaajjedenznajtispesnejsich
Vsetky informacie o tejto terapii som
si dokladne preveril a rozhodol som sa
ju v Leviciach absolvovat. Mozem
konstatovat, ze som velmi prekvapeny
vybornym efektom na moje kolena.
Viem o tom, Ze tuto terapiu vo svete
vyuzivaju aj vrcholovi 3portovci
v ramci regenerdcie a liecby posko-
denych kibov. Nukledrnu terapiu
urcite odporucim aj slovenskym futba-
lovym hra¢om ako i reprezentantom,
ktorych trapia problémy s kolenami ¢i
chrbticou, “ netaji spokojnost Karol
Pecze, ktorého bohatd kariéra a prinos
slovenskému futbalu st neocenitelné
a jeho meno je spojené s mnohymi
Uspechmi v historii  slovenského
i zahrani¢ného futbalu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Utulnu Jozefa Maka
pripravili na zimni sezonu

Dobrovolnici upratali interiér, vycCis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali
drevo na kirenie. Stalo sa tak pocas
brigady s nazvom Dei pre Utuliiu Jo-
zefa Maka, ktorii zvolali Trnavsky sa-
mospravny kraj a Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj.

,Utulfia Jozefa Maka patri k uZito¢-
nym napadom, za ktorjm stoji Trnavsky
samospravny Kraj. Jej vystavbou v prvej
polovici roka 2023 sa vSak nase aktivity
neskonéili. Utuliiu je déleZité udrZiavat,
aby mohla slizit ¢o najdlhSie. Tesi ma, ze
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rymi pripravujeme dalsi rozvoj turistic-
kej infrastruktary v Malych Karpatoch,“
uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Medzi brigadnikmi boli tieZ zastupco-
via Lesov SR a Klubu slovenskych turis-
tov, s ktorymi KOCR Trnavsky kraj spolu-
pracuje na tom, aby tGtuliia mohla pocas
celého roka slizit ludom, ktori sa rozhod-
nii prejst Cestu hrdinov SNP alebo Stefa-
nikovu magistralu. Lokalitu Mihalinova,
kde Utulfia Jozefa Maka stoji, spolo¢ne
vycistili od odpadkov, pripravili drevo
na kirenie a upratali vniitorné priestory
Gtulne.

K tomu, aby sldzila ¢o najdlhsie, moze
dopomoct kazdy. Staci dodrZiavat jed-

noduché pravidla - odniest vSetko, ¢o
do Gtulne prinesieme, vycistit pouZzitil
piecku, doplnit spotrebované drevo, vza-
jomne sa reSpektovat. Navstevnici, ktori
nechavaji Gtuliiu aj jej okolie Cisté, pri-
spievaji k tomu, aby podobne konali aj
turisti, ktori tam pridu po nich.

,,Defi pre Utuliiu Jozefa Maka bol prile-
Zitostou neformalne sa porozpravat o dal-
Som rozvoji cestovného ruchu. Financné
prostriedky na realizaciu tychto planov
sa snazime ziskavat aj z externych zdro-
jov. Verim, Ze Coskoro budeme moct ve-
rejnosti predstavit dalsi uzitony projekt,
ktory bude sliizit navstevnikom tejto casti
Malych Karpat,” uzavrela Agata Mikulo-
va, vykonna riaditelka KOCR Trnavsky
kraj.

»ren

zdroj foto KOCR Trna vsky kraj

OCNA OPTIKA

LEPSI ZRAK
NEMUSI STAT VELA'

ﬁ OPTIKADROPTIK

doctor

SAFARIKOVA 43

DR.OPTIK_SK 0940 499 288 - 0940 944 277
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Zoroslau Kollar:
V/ politike chyba: pokoj, zdravy
rozum, slusnost'a odbornost.

Frustracia z vyvoja krajiny a zodpovednost' za budicnost' Slovenska ho dostali
do politiky. Uspesny pravnik a podnikatel’ Zoroslav Kollar ma véetko na to, aby Zil
pokojne v zahranici, no nikdy o tom neuvazoval. Chce, aby na Slovensku zostali Zit'
aj jeho dvaja synovia. Jeho strana Pravo na Pravdu este oficialne neexistuje, no
prieskumy jej uz davaja preferencie nad 3 %. Pre Kollara je to ddokaz, ze l'udia si
naozaj zelajia zmenu. V rozhovore hovori, ako ju chce dosiahnut' a ¢o konkrétne
zmenit'. Zaroven s témy, o ktorych nebude nikdy diskutovat' ako je napriklad pocet
pohlavi ,Boli dve, si dve a budi dve!"” a turdo odmieta takéto Gcelové odvracanie
pozornosti od skutocnych problémov Slovenska.

Otazku, o vas motivovalo vstipit' do politiky do-
stavate pomerne casto, no ruku na srdce, nikdy ste
naozaj nerozmyslali usadit'sa a podnikat'v zahra-
nici?

Uprimne, nikdy som nad tym nerozmyslal. Preces-
toval som cely svet a povedzme si pravdu, kazda
krajina ma svoje problémy. Otazne je, ako sa k ich
rieseniu pristupuje. Bohuzial, u nas politici problé-
my krajiny a ob¢anov neriesia uz dihé roky, riesia iba
svoje vrecka. Nasa ekonomika je v katastrofalnom
stave a politici to f'udom taja. Za poslednych pat' ro-
kov sa Slovensko extrémne zadlZilo a to nielen za
Matovica, ale aj za Fica. Platime stamiliony za Groky
chu ... a zatial' politici tancuja na palube ,slovenského
Titanicu” a uzivaja si. Slovensko je na ceste stat' sa
druhym eurdpskym Gréckom, kde sa prestali vy-
placat' déchodky a l'udia si nemohli vyberat' peniaze
z bank. To vSetko sa stalo v Grécku v roku 2015. Ako
Clovek, ktory tu chce zostat' Zit' som si po 35 rokoch
podnikania vo veku 60 rokov povedal, Ze zvysSné roky
zivota venujem sluzbe nasej krajiny. Politika a jej pre-
klad z pévodného gr. slova ,,politiké,, totiz doslova
znamena umenie spravy Statu. Uvedomil som si, ze
ak chcem Slovensku poméct, ak chcem nieco naozaj
zmenit, tak musim byt'sicast'ou politiky.

Pred par dhnami sa vam podarilo odovzdat' 20 tisic
hlasov na registraciu strany, ob¢ianske zdruzenie
Pravo na Pravdu ma dokonca az 3000 clenov. Cakali
ste taky zaujem l'udi?

0d méjho prvého politického videa sa mi ozyvaja
stovky ludi. SG nahnevani. Frustrovani. Maja dost'
toho, ako na Slovensku nefunguje takmer nic. A vidia,
Ze my nie sme ako ti ostatni. Nerozpravame, kona-
me. Stari politici si plnia svoje sny a na ludi zabudli
okamihom zvolenia do funkcie alebo do parlamentu.
My prinasame realne rieSenia, pomahame stovkam
'udom uz dnes. Postavili sme sa za ludi v Drahov-
ciach proti absurdnému veternému parku. Odhalili
sme ako prvi skandal pri tendri na zachranky, ako
sa cez politikov a ich kamaratov prestvaji miliardy
eur na tkor bezpecnosti obcanov. Za tieto peniaze by
sme mohli postavit' nové nemocnice a Skoly. Zachra-
nili sme 200 deti v Richnave pred zatvorenim Skoly.
V agentire SCIO Martina Klusa vam namerali 3,17
percentné preferencie a to este strana neexistu-
je a nerobili ste ani kampai. Bolo to pre vas vel'ké
prekvapenie?

Casto hovorim, ze radSej som pripraveny ako pre-

kvapeny, ale ano, bol som milo prekvapeny. no tak
ako som uz povedal, Iudia sa frustrovani. Chodim
teraz vela po Slovensku a mnohi sa na mna obracaji
s prosbami aj hnevom, pretoze si v z(falej situacii
a nikto im nevie pomdct. Druhy dévod momental-
nych preferencii hnutia je, Zze sa politika presunula aj
na socialne siete, kde sme taktiez vel'mi aktivni. Lu-
dia nas spoznavajd, vidia ¢o robime. Vidia konkrétne
vysledky, nie prazdne reci. A preto v nas vidia $ancu
na skuto¢nd zmenu.

Politolgovia hovoria, Ze mate Sancu, lebo budete
nova strana a l'udia si uz zo sl'ubov ,starych politi-
kov" sklamani a neveria im. Myslite si, Ze to je vasa
vijhoda?

Po 35 rokoch ludia vidia, €o v politike chyba: pokoj,
pokora, zdravy rozum. A tiez slusnost' a odbornost.
Pozrite sa, ako to funguje. Kazdy politik sida na posty
svojich kamaratov, bez skdsenosti, bez odbornosti.
Krajinu neriadia ti najpovolanejsi, ale ti, ¢o najdlhsie
Jvydrzali v strane”. To krajinu nici. Keby som takto
riadil firmu, do roka skrachujem. A ludia to presne
vidia. Kazda dnesna strana ma fanasikov, ale ma aj
tisice sklamanych voliCov, ludi, ktori volia mensie
zlo, ktori uz neveria. Prave ich chceme oslovit. Staré
politické strany roky slubujd, my uz teraz prinaSame
realne riesenia, ktoré zlepsuja Zivot fudi.

Kritizujete zatial' vSetkych politikov napriek celym
spektrom. Aké bude teda zameranie vasej strany?
\/ prvom rade - Slovensko na prvom mieste. Celkova
globalna situacia, politicka aj ekonomicka, ukazu-
je, ze sa musime vratit' k nasim zakladom. Musime
sa vratit' k zdravému rozumu. Musime si priznat, ze
nikto nam zadarmo ni¢ nedal ani neda, o vSetko sa
musime postarat' sami. Takze Slovensko na prvom
mieste, potom Eurdpska Gnia a ostatné krajiny.
Dnesni politici vzdy vytvoria nejakd zastupnd tému,
aby odpatali pozornost' od skutocnych problémov.
Pretoze skutocné problémy s problémy rodin, ne-
dokoncené cesty, tragicky zafaly stav nemocnic
a s nimi nikto realne za 32 rokov existencie samo-
statného Slovenska ni¢ nespravil. Politika sa musi
vratit'k realnej sluzbe ludom na rieSenie problémov
Iudi, ktoré si nevedia alebo nemézu vyrieSit' sami.
Bohuzial, dnes je politika o limuzinach a tajnych do-
hodach pre vyvolenych, a to nikomu okrem nich ne-
pomaha.

Co sa tyka tradicnych hodnét tvrdim, Ze mame na
milién percent iba dve pohlavia. A pytam sa rovnako
ako miliony Slovakov, preco sa pre Boha zaoberame
tym, kolko mame pohlavi... boli dve, s dve a budi
dve... toto je presne zastupna téma aby sa politici ne-
museli trapit'ako pomoct' rodinam, matkam s det'mi,
Zivnostnikom a mladym lud'om.

A ¢o sa tyka ekonomiky, ta Gzko sGvisi s tou prvou
Cast'ou. Treba uplatnit'zdravé vlastenectvo a podpo-
rovat'domacich podnikatelov, ktorisa tu narodili, zij,
podnikaja a nikdy odtialto neodidu. Netvrdim, Ze za-
hranicni investori s zli, ale naozaj treba podporovat'
podnikatel'sky sektor s viziou dlhodobého rozvoja.
Slovensky podnikatel, pokial'bude podporovany sta-
tom aj v zlych €asoch, bude stabilizujacim prvkom,
dobrym zakladom na zlepSenie ekonomickej situacie
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Slovenska. Ak funguje ekonomika, budeme mat'aj na
socialne vydavky ako st napriklad trinaste déchod-
ky.
Hovorite, Zze Slovensko ma byt' na prvom mieste,
az potom Europska nia a ostatné staty. Sahlasite
s politikou na vSetky Styri strany?

Zdravy rozum vravi, ze politika na vsetky svetové
strany je pre Slovensko nevyhnutnost, zial' v sicas-
nosti je to len prazdne marketingové heslo... ne-
poznam ziadnu vyznamnG zmluvy, ziadny benefit,
ktory by sacasni politici zabezpecili pre Slovensko
v ramci ich akoZe politiky na 4 svetové strany. Na
druhej strane je nutné zdoéraznit' a to vychadzam
z reality, Ze sme clenom Eurépskej Gnie a vacsina
zahranicnych zamestnavatelov u nas je z krajin EU.
A preto dobré obchodné vztahy s krajinami EU musi
byt' pre nas priorita.

VViem, Ze by bolo popularne povedat' ,Podme z nej
vystapit.” Ale ja som pragmaticky uvazujici ¢lo-
vek a spolupraca eurdpskych krajin tak, ako bola
zamyslana pri vzniku EU je vyborna idea. Zial' poli-
tici - neschopni politici na Grovni EU sa spreneve-
rili pévodnému zameru. EU ako taka sa musi vratit'
k svojim zakladnym ciefom a nie rieSit' otazku LGBTI
ako svoju prioritu.

Vase atoky na politikov si casto osobné. Nebojite
sa, Ze siich proti sebe vSetkych postvete a ostanete
sam ako Igor Matovic?

Igor Matovi¢ oklamal volicov rovnako ako ostat-
ni stari politici. Ni¢ ludom nepriniesol len sa pri€inil
0 eSte vacsi Gpadok politiky na Slovensku.

V podnikani klamstvom neprezijete. Musel som tur-
do pracovat' a vzdy som sa obklopoval l'udmi, ktori
boli v jednotlivych oblastiach Sikovnejsi ako ja sam.
Len tak sme boli lepsi, rychlejsi ako konkurencia. To
isté chcem preniest' do politiky. Profesionalitu, pra-
covitost. Slovensko si zaslGzi, aby v politike pracovali
tinajlepsi nie ti najzakernejsi, ktorych jedinym cielom
je obohatit' sa na dkor [udi. Oproti ostatnym politi-
kom nestoji za mnou Ziadny oligarcha, som dplne
nezavisly, nie je nikto, kto by ma manipuloval alebo
financoval.

Ak teda uspejete a ostanete s kyjym by ste chceli spo-
lupracovat'?

S kazdym, kto bude ctit' nase hodnoty a bude chciet'
pracovat' pre ludi. Méze Vam to zniet' ako kliSé, ale
sme takmer dva roky pred vol'bami. Slovensko ¢aka-
ja velmi tazké ekonomické casy ale verte mi, Ze to
velmi zamava politikou. To, s kym konkrétne si bu-
dem vediet' predstavit' vytvorit' vladu, Vam poviem
hodinu po buddcich vol'bach.

- PLATENA INZERCIA
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SIMME ZAHBADY
LRSKRLENIA BALRLUNLUY
ERAS FHISTHESRY
FREERY T1A BAZENDY
MNIKDOVE A NEREFOWE

LABRADLIA & BRANY

0800 333 223

Oravska Horaren

Dovolenkujte
iba za

260 €

1 nepracujici dochodca
na 6 dni/ 5 noci.
Povodna cena 360,- EUR

euel}s yy-GZvoO

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.2025

Zlata jesen

v Oravskej horarni

Cena zahrna:
5 x ubytovanie

5 x bohata plna
penzia

Volné terminy:
10.11. - 15.11.2025
17.11. - 22.11. 2025
24.11.-29.11.2025

112. - 6.12.2025

.. .. SPECIALNE v ponuke
l Vianoény pobyt !

1x zajazd

2 e
za krasami
Oravy

A BONUSY!

Rezervacie: 0918 591942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska horaren, Oravsky Podzamok ¢é. 396, lokalita Hrustin Zabava

yPM PARQ s
v\\)Zhody, trofejei celézlé~
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

S0S STRESNE PRACE
Tesar, kilampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Zrava 15% _ _.

Ill'al: do3d112. * ]

I(N'I'AI('I', +421918 081699 E

EROLOGICKE SISTONE FASRD

BOMBA
rnsﬂnn

BEIPLATMA
o

rfcicbambafasada. sk

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

i sooNi+

60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

! 3

FIORENZATO Fé4

Ni B0 ONi+ 1DEN  VIKEND 2-10DNi TH60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma. pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
2506

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

MISTERO
BLEND 80/20

VENETO TOSCANA
BLEND 100% ARABICA
1KG 1KG
Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.




