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GALANTSKO
ŠALIANSKO
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Výškové pílenie stromov
Odvoz drevného odpadu

0908 415 706

Recyklácia vozidiel

a odťah zdarma

autolaluch.sk
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www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Die¾òa: Topo¾nica è. 265
031/780 42 40

Prosím volaś dopredu

Na zavolanie prídeme a odborne poradíme! | Dovoz do 100 km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

ZDARMA

BEZKONKURENÈNÉ CENY ve¾a farieb / nové tvary

Zo žuly
jednohroby

od 1 350 eur

Zo žuly
dvojhroby

od 1 750 eur

Rýchla dodacia doba | Zaruèená kvalita | 30 roèná prax

0918 720 984 

• jednoduché a podvojné
• mzdy a personalistika
• daňové priznania

KOMPLETNÉ SPRACOVANIE

ÚČTOVNÍCTVO
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0907 173 047

Prenájom
autobusov

smarttour.s.r.o@gmail.com

9 | 19 | 27 | 60
miestny autobus

Vypratávanie domov a bytov

Odvoz stavebného
a komunálneho odpadu
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Prenajmeme haly v Seredi a Dolnej Strede

Tel. č.: 0907 719 736 

lokality blízko diaľnice
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na objekt

od 1 000 € / brutto

POS nutný!

0911 245 691

Duslo - Šaľa
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Možnosť ubytovania
Nástup ihneď
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0903 792 170
0911 266 831
www.lexantrnava.sk

Priemyselná 2, Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej známkySERVIS OKIEN

NASTAVENIE OKIEN A DVERÍ

VÝMENA: TESNENIA, KOVANIA  SKLA
MONTÁŽ: INTERIÉROVÝCH ŽALÚZIÍ
PARAPIET  SIETÍ PROTI HMYZU

MICHAL MIKLO�ÍK
0908 250 086 miklosik.servis@gmail.com
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MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

Galantsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie



GA25-44 strana 2

STAVBA, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

GALANTSKO
ŠALIANSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Galanta

�a¾a

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6236/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akordeón 
husle aj poškodené 0915 
876 860

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KUPIM OBRAZY A RAMY 
0902708047

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Ing. arch.
Dana Gálová

Petzvala 1404, Galanta
(vedľa Toman Atex)

0907 722 309

darchatelier@gmail.com

www.darch.sk

Projekčná
kancelária

Projekty rodinných a bytových
domov, nebytových objektov

a objektov na podnikanie
Zabezpečíme vám
projekt, vypracujeme
situáciu osadenia,
prípojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalóg rodinných
domov EUROLINE.
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Nové strechy

plechové, škridlové,

hydroizolácie,

oplechovanie 

komínov a výmena rín

ZĽAVA 10%
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

VYKUPUJEME
ORECHOVÉ KMENE

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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TATRANSKÝ PROFIL - PERODRÁŽKA

0917 266 883

PLOTOVÉ LATY / DLÁŽKOVICA 
ZRUBOVINA / OKRASNÉ LIŠTY  

TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 

cena odcena od 8,20 8,20€€/m²/m²cena od 8,20€/m²
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ONLINE s REGIONPRESS-om

www.regionpress.skSme tu pre vás

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

Tlaè DistribúciuInzerciuVYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om
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Vytvorme si „vankúš proti stresu“

Dajme si pozor na dlhodobý stres
Duševné zdravie je rovnako dôležité 

ako fyzické, a ak hovoríme o duševnom 
zdraví, nemôžeme opomenúť vplyv 
stresu. Hoci sa so stresovými situáciami 
stretáva každý z nás takmer denne, tre-
ba sa mať na pozore.

Stres je síce prirodzená reakcia, avšak, 
ak je dlhodobý, zvyšuje podľa odborníkov 
riziko vážnych ochorení. „Aktívny prístup 
k prevencii stresu je kľúčový pre udržanie 
duševného aj fyzického zdravia. Pravidel-
ná prevencia môže zabrániť vzniku stresu 
alebo aspoň zmierniť jeho dopady,“ uvádza 
na sociálnej sieti Úrad verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) a ponúka odpovede na 
nasledovné otázky:

Má hovorenie o strese význam?
Áno. Verbalizácia - hovorenie:
• pomáha myšlienky „vyložiť na stôl“, 

keď ich vyslovíme nahlas uvedomíme si ich 
jasnejšie

• znižuje pocit, že sme v tom sami
• otvára priestor na spätnú väzbu alebo 

pomoc. 
Hovorením nielen komunikujeme, ale aj 

uvoľňujeme bolesť, spracovávame emócie, 
nachádzame úľavu.

Môže byť zdrojom stresu aj človek sám?
Tu je niekoľko spôsobov, ako si človek 

môže nevedomky vytvárať stres:
• Neustála snaha byť bezchybný vedie k 

frustrácii a vyčerpaniu.
• Keď odsúvame povinnosti, stres sa ku-

muluje a následne prichádza v intenzívnej-
šej forme.

• Nerealistické očakávania od seba alebo 
od druhých. Keď skutočnosť nezodpovedá 
predstavám, vytvára to napätie.

• Negatívne vnútorné myšlienky/rozho-
vory – kritika typu „nie som dosť dobrý“ 
či „to určite pokazím“ len posilňuje úzkosť.

• Keď si na seba naložíme príliš veľa a 
zabúdame oddychovať, stres je takmer ne-
vyhnutný.

Dobrá správa je, keď si uvedomíme, že 
si stres vytvárame aj sami, môžeme s tým 
niečo spraviť. V niektorých situáciách na-
príklad pred prezentáciami či skúškami si 
namiesto: „Toto nezvládnem“ môžeme po-
vedať „Je to výzva, ale môže ma posilniť“. 
Nejde tu o úplné odstránenie stresu, ale o 
zmenu spôsobu, akým ho vnímame, ako 
na stres reagujeme. Takýto posun myslenia 
môže pri spomínaných situáciách znížiť úz-
kosť a zvýšiť výkonnosť.

Ako si vytvoriť „vankúš proti stresu“?
Ide o vytvorenie si preventívnych ná-

vykov, ktoré tlmia stres ešte predtým, než 
príde:

• pravidelné pohybové aktivity

• pevné denné rituály čiže činnosti, kto-
ré vykonávate každý deň v rovnakom čase 
alebo poradí. Slúžia na vytvorenie štruk-
túry, stability a pocitu kontroly nad dňom. 
Keď viete, čo vás čaká, cítite sa pokojnejšie, 
dávajú dňu zmysel a rytmus, pomáhajú 
budovať návyky, napríklad ranné cvičenie, 
čítanie. Stabilný rytmus dňa pomáha telu 
lepšie zvládnuť záťaž.

• pestovanie záľub
• silná „sieť“ ľudí, na ktorých sa môžete 

obrátiť

Pomáhajú znížiť stres krátke „mikro-
prestávky“?

Mikroprestávky, aj keď trvajú len pár 
minút, môžu mať prekvapivo silný účinok 

na zníženie stresu a zlepšenie celkovej po-
hody. 

Stačí:
• Minúta vedomého dýchania – hlboký 

nádych, pomalý výdych
• Krátka prechádzka
• Pozrieť sa z okna – pár minút pozorova-

nia prírody alebo oblohy vie osviežiť
• Uvoľnenie krku a ramien – pár kruho-

vými pohybmi môžete uvoľniť napätie

Ak cítite, že potrebujete podporu, ne-
váhajte sa obrátiť na kvali�kovaných od-
borníkov na Národnej linke na podporu 
duševného zdravia. Každý rozhovor je 
anonymný a bezplatný: 0800-193-19

» ren

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto yogabelloso pixabay

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy od 1 400 € (bru�o) / mesiac
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

    

    

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK ELEKTRIKÁR
NÁPLŇ PRÁCE:

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore  výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. §21, Vyhláška 508/2009
   Z.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

POŽIADAVKY:
» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol
   ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby
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Čo to znamená v praxi? 

Sun Medical centrum,
A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

Budúcnosť liečby kĺbov a kostí už dnes!

O bližšie informácie sme požiadali primára z Centra liečby kĺbov  MUDr. Vladimíra Hudeca.

 
 

Aké sú efekty liečby?

Kontakt  na centrum:

Regeneračný účinok protónovej 
terapie na bunky a  tkanivá je naozaj 
výnimočný, o  čom svedčia početné 
lekárske štúdie z  celého sveta, ale 
najmä reakcie pacientov na liečbu. 
Účinok sa prejavuje v  každej jednej 
bunke liečenej časti tela a výsledkom 
je napríklad  zväčšenie objemu 
chrupavkovej vrstvy v  kĺboch pri 
liečbe artrózy, či zvýšenie hustoty 
kostnej hmoty pri liečbe osteoporózy.  
Protónovú terapiu môžeme teraz 
oprávnene nazývať regeneračnou 
medicínou budúcnosti, pretože sa 
priamo zameriava na odstránenie 
príčiny ochorenia a nie iba na potlače-
nie bolesti. Napríklad pri liečbe 
primárnej osteoporózy sa dosahuje až 
95% - ná účinnosť liečby. Dokážeme 
nielen spomaliť odbúravanie kostnej 
hmoty, ale aj naštartovať anabolizmus, 
teda zjednodušene povedané budo-
vanie kostí.

Znamená to, že liečba nukleárnou 
magnetickou rezonanciou sa opäť 
posunula na kvalitatívne vyššiu 
úroveň. Technológia uzavretého 
nukleárneho systému otvorila nové 
možnosti liečby a dokážeme pomôcť 
pacientom aj s diagnózami či ochore-
niami, pri ktorých to doteraz nebolo 
možné. 

Ako prebieha terapia?

Pacient sa uloží na lôžko a  kľudne si 
môže napríklad zdriemnuť. Celý 
systém je totiž riadený inteligentným 
počítačom, ktorý optimalizuje priebeh 
terapie podľa diagnózy pacienta za 
účelom maximalizácie regeneračného 
účinku na poškodené bunky a tkanivá. 
Podľa MUDr. Hudeca je terapia 

Kde vám uľavia od bolesti?

Na Slovensku je protónová terapia 
poskytovaná v  špecializovaných 
centrách nukleárnej regeneračnej 
medicíny Sun Medical® v  Leviciach, 
Piešťanoch, Trebišove a Bratislave.
Pacientom vychádzame v  ústrety 
poskytovaním terapie aj vo večerných 
hodinách a taktiež počas víkendových 
dní. Je to veľmi dôležité, pretože 
terapia musí byť poskytnutá intenzív-
nou formou niekoľko dní po sebe bez 
prestávky, inak stráca účinnosť - 
dopĺňa doktor Hudec.

Ak máte záujem o  protónovú terapiu 
kĺbov, kostí či chrbtice, stačí zavolať na 
číslo 0949 67 77 99 a  dohodnúť si 
termín vstupnej lekárskej konzultácie. 
Odborní lekári posúdia váš zdravotný 
stav a odporučia najvhodnejší spôsob

terapie. Sun Medical centrum, 
A.Kmeťa 39, Levice , www.medtec.sk
Liečbu je možné absolvovať aj v našich 
pobočkách v  Trebišove (tel. 0915 
333  561),    Piešťanoch (tel. 0940 
000  488) a  Bratislave (tel. 0940 
989 878).

bezpečná a účinná. „Chodia k nám aj 
pacienti, ktorí už vyskúšali  všetky 
dostupné neinvazívne možnosti liečby 
kĺbov. Avšak nikdy som u pacientov 
nevidel tak evidentné zlepšenie 
klinického stavu, ako po absolvovaní 
protónovej terapie. Liečba je 
bezbolestná a nemá žiadne vedľajšie 
nežiadúce účinky. Nehrozí žiadne 
riziko infekcie, krvácania či zrastov,“ 
zdôrazňuje primár. Výhodou je, že 
pacient nemusí prerušiť svoje 
pracovné či pohybové aktivity. 
Ustúpenie bolesti a zlepšenie pohybli-
vosti kĺbu často nastupuje už počas 
terapie. Je to celosvetovo najúčinne-
jšia neinvazívna terapia na ošetrenie 
kĺbových a  kostných ochorení. 
Napriek tomu, že sa dlhodobo skúša 
viacero metód na opravu poškodenej 
chrupavky, žiadna z  nich nedosahuje 
taký účinok ako protónová terapia“ 
vysvetľuje  MUDr. Hudec.

Protónová terapia skutočne prináša revolúciu v liečbe pohybového aparátu, pretože  predstavuje 
spojenie vedeckého pokroku v regeneračnej medicíne a špičkovej modernej technológie. Uzavretý 
nukleárny aplikačný systém totiž umožňuje najnovšie medicínske poznatky skĺbiť a  účinne 
aplikovať na ľudské kĺby či chrbticu. Iba v ňom je totiž možné dosiahnuť spolupôsobenie viacerých 
špeci�ckých elektromagnetických polí na dosiahnutie maximálneho regeneračného účinku na 
bunky kĺbových a  kostných štruktúr. Pre pacientov. ktorí hľadajú alternatívu k  operáciám 
a dlhodobému užívaniu liekov, môže byť kľúčom k novému začiatku - bez bolesti a bez obmedzení.

Protónová terapia v uzavretom nukleárnom
systéme dáva nádej aj pacientom, ktorí boli
doteraz odkázaní iba na injekcie či operáciu! 

Terapiu odporúča aj jeden z najúspešnejších 
lovenských futbalových trénerov:

„Všetky informácie o tejto terapii som 
si dôkladne preveril a rozhodol som sa 
ju v  Leviciach absolvovať. Môžem 
konštatovať, že som veľmi prekvapený 
výborným efektom  na moje kolená. 
Viem o tom, že túto terapiu vo svete 
využívajú aj vrcholoví športovci 
v  rámci regenerácie a  liečby poško-
dených kĺbov. Nukleárnu terapiu 
určite odporučím aj slovenským futba-
lovým hráčom ako i reprezentantom, 
ktorých trápia problémy s kolenami či 
chrbticou, “ netají spokojnosť Karol 
Pecze, ktorého bohatá kariéra a prínos 
slovenskému futbalu sú neoceniteľné 
a  jeho meno je spojené s  mnohými 
úspechmi v  histórii slovenského 
i zahraničného futbalu.
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Dobrovoľníci upratali interiér, vyčis-
tili okolie od odpadkov a nazbierali 
drevo na kúrenie. Stalo sa tak počas 
brigády s názvom Deň pre Útulňu Jo-
zefa Maka, ktorú zvolali Trnavský sa-
mosprávny kraj a Krajská organizácia 
cestovného ruchu (KOCR) Trnavský 
kraj. 

„Útulňa Jozefa Maka patrí k užitoč-
ným nápadom, za ktorým stojí Trnavský 
samosprávny kraj. Jej výstavbou v prvej 
polovici roka 2023 sa však naše aktivity 
neskončili. Útulňu je dôležité udržiavať, 
aby mohla slúžiť čo najdlhšie. Teší ma, že 
sme sa tu dnes stretli aj s partnermi, s kto-
rými pripravujeme ďalší rozvoj turistic-
kej infraštruktúry v Malých Karpatoch,“ 
uviedol trnavský župan Jozef Viskupič.

Medzi brigádnikmi boli tiež zástupco-
via Lesov SR a Klubu slovenských turis-
tov, s ktorými KOCR Trnavský kraj spolu-
pracuje na tom, aby útulňa mohla počas 
celého roka slúžiť ľuďom, ktorí sa rozhod-
nú prejsť Cestu hrdinov SNP alebo Štefá-
nikovu magistrálu. Lokalitu Mihalinová, 
kde Útulňa Jozefa Maka stojí, spoločne 
vyčistili od odpadkov, pripravili drevo 
na kúrenie a upratali vnútorné priestory 
útulne. 

K tomu, aby slúžila čo najdlhšie, môže 
dopomôcť každý. Stačí dodržiavať jed-

noduché pravidlá – odniesť všetko, čo 
do útulne prinesieme, vyčistiť použitú 
piecku, doplniť spotrebované drevo, vzá-
jomne sa rešpektovať. Návštevníci, ktorí 
nechávajú útulňu aj jej okolie čisté, pri-
spievajú k tomu, aby podobne konali aj 
turisti, ktorí tam prídu po nich. 

„Deň pre Útulňu Jozefa Maka bol príle-
žitosťou neformálne sa porozprávať o ďal-
šom rozvoji cestovného ruchu. Finančné 
prostriedky na realizáciu týchto plánov 
sa snažíme získavať aj z externých zdro-
jov. Verím, že čoskoro budeme môcť ve-
rejnosti predstaviť ďalší užitočný projekt, 
ktorý bude slúžiť návštevníkom tejto časti 
Malých Karpát,“ uzavrela Agáta Mikulo-
vá, výkonná riaditeľka KOCR Trnavský 
kraj.

Útulňu Jozefa Maka 
pripravili na zimnú sezónu

» ren 

zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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Zoroslav Kollár: 
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260 €
1 nepracujúci dôchodca 

na 6 dní/ 5 nocí.

iba za

Pôvodná cena 360,- EUR

Dovolenkujte 

ŠPECIÁLNE v ponuke 
Vianočný pobyt !

Cena zahŕňa: 
5 x ubytovanie

5 x bohatá plná 
penzia

1 x zájazd 
za krásami
Oravy

A BONUSY!

Voľné termíny:
10.11. - 15.11.2025
17.11. – 22.11. 2025
24.11. – 29.11.2025

1.12. – 6.12.2025

Rezervácie:  0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Zlatá jeseň
v Oravskej horárni
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