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VŔTAME CELOROČNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info
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dni s klubovou
kartou

12-15. november

Akademika Hronca 11, Rožňava

-15% -20%
Akcia sa NEVZŤAHUJE na produkty označené nasledujúcim jedinečným označením

(”Outlet”, “S klubovou kartou”, “Bomba Cena”, “Výpredaj zásob”). Ponuku nie je možné
kombinovať s inými akciami! Dá sa uplatniť vo všetkých predajniach DIEGO na Slovensku!

88
-0
59

88
-0
38

vtáčim hniezdam
0944 244 699
www.stophniezdo.eu

miesto preVAŠU REKLAMU
0907 887 322
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY

Moldava nad Bodvouod 300€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk

33
-0

03
2

Viac info nájdete na www.biedronka.sk

M. R. ŠTEFÁNIKA 15, REVÚCA

Nepotrebujete ich karty!

ODÍĎTE S NAŠIMI CENAMI!

Viac info nájdete na www.biedronka.sk

049
2,49*

80 %
0,66 €/100 ml  

80 %
CENA BEZ KARTYCENA BEZ KARTY

Zubná pasta 
Natural Extracts 

Charcoal 
Colgate 75 ml

Kuracie prsné 
rezne Mega Pack 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

559
0,00**

SUPER 
CENA

00,00 €/kg

Jablká červené
cena za 1 kg

085
1,29**

34%

Maslo 82 %
Mliečna dolina
200 g

125
1,59**

21 %
6,25 €/kg

Múka polohrubá/
hladká pšeničná 
Plony Natury 1 kg
0,45 € (-6 %)***

042
0,53*

20 %

Gouda plátky 
Delikate 500 g

299
4,89**

38 %
5,98 €/kg

Cibuľa žltá
cena za 1 kg

039
0,99**

60 %

200 g

500 g

NÍZKE CENY
KAŽDÝ DEŇ
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Výrobky sú predávané bez dekorácií. Zmena obalu je vyhradená. Môžu byť použité ilustračné zábery. Ceny sú uvedené v eurách.
Odber je možný v obvyklom množstve pre domácnosť. Zmena ponuky je vyhradená. Ponuka tovaru platí do uvedeného termínu 
alebo do vyčerpania zásob. *Bežná cena. **Cena pred znížením. ***Najnižšia cena za posledných 30 dní. 45 2025/48p

OD 6. 11. DO 12. 11. 2025

DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
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ROŽŇAVA, Kósu Schoppera 3 za malým trhom,
oproti 100P baruROŽ

na plastové okná 
a bezpečnostné dvere

info@intrust.sk www.intrust.sk

0907 800 627
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ČISTENIE a PREBÍJANIE

čistenie dažďových zvodov,
umývadiel, pisoárov, wc ...

ŠPIRÁLOVÉ a VYSOKOTLAKOVÉ

MONITORING a LOKALIZÁCIA
kanalizačného potrubia

kanalizácie, odtokov a potrubia

čistenie potrubia kanalizácie
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Cena za celé hlávky 0,40 EUR za 1 kg
Rezaná kapusta: 0,60 EUR za 1 kg   

Vhodná na výrobu kvasenej kapusty.
Možnosť predaja aj strúhanej kapusty.

odroda PROFESOR

0904 416 836 88
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VŠETKY VARNÉ TYPY
ZEMIAKOV – A, B, C, IDEÁLNE

PRE PROFESIONÁLNU
GASTRONÓMIU AJ DOMÁCU

KUCHYŇU

PRÍJEM OBJEDNÁVOK NA
ZEMIAKOVÉ SADIVO-

SEZÓNA 2026
CERTIFIKOVANÉ SADIVO

PREDAJ SPIŠSKÝCH
ZEMIAKOV

PONUKA PRE REŠTAURÁCIE, JEDÁLNE,
VEĽKOSKLADY A MALOSPOTREBITEĽOV

052 7731 322
info@europlant.sk
www.europlant.sk

POSKYTUJEME ODBORNÉ PORADENSTVO PRI
VÝBERE ODRÔD A PESTOVANÍ

EUROPLANT šľachtiteľská spol. s r.o.
Priemyselné centrum 4004
058 01 Poprad – Stráže 
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0911 999 260

ČISTENIE ZÁMKOVÝCH DLAŽIEB

a iných betónových povrchovČISTENIE ZÁMKOVÝCH DLAŽIEB

a iných betónových povrchov

0911 999 260
88
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8-
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TEMPUS Šafárikova 91, Rožňava
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Ponuka zimných pneumatík v cene vozidla platí pre 4ks štandardných pneumatík ponúkaných pre dané vozidlo u autorizovaného predajcu 
Dacia do 31. 12. 2025 alebo do odvolania. Ponuka platí pre všetky verzie daného modelu. 
CO₂ 113–147 g/km. Uvedená spotreba paliva a emisie CO₂ sú merané podľa metodiky stanovenej v súlade s platnou legislatívou, ktorá 
sa vyžaduje pri homologizácii vozidla. Táto ponuka má len orientačný charakter a nepredstavuje návrh na uzavretie zmluvy, a preto z nej 
nevyplýva žiadny záväzok spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slúži len na ilustračné účely.

Zimné pneumatiky

Ponuka zimných pneumatík v cene vozidla platí pre 4ks šta
Dacia do 31. 12. 2025 alebo do odvolania. Ponuka platí pre
CO 113 147 g/km Uvedená spotreba paliva a emisie CO

Zimné pneumatikyy
teraz v cene vozidla

Auto roka
Slovensko 2025
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská
Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý 
nájdete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

re
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on
zí

vn
e webové

stránky
na 
mieru

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky
     plagá�
    etike�
   katalógy
  kalendáre
 spravodaje
časopisy

PO
NU

KA

HĽADÁTEHĽADÁTE
ZAMESTNANCA ?ZAMESTNANCA ?
skúste to s inzerciouskúste to s inzerciou
v niektorýchv niektorých  
z našich novínz našich novín
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Odborníci odporúčajú očkovanie proti chrípke
Rozoznajte chrípku od prechladnutia

Chrípková sezóna sa začala a odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) upozorňujú, že niektorí ľudia 
si zamieňajú prechladnutie spôsobené 
inými typmi vírusov s chrípkou. Ob-
jasňujú tiež, že ak prechladnutie nie je 
komplikované ďalšou infekciou, ocho-
renie má spravidla iba mierny priebeh. 
Naopak, chrípka častokrát býva vážnym 
ochorením, ktoré neradno podceňovať. 
Ako ich teda rozoznať?

Prechladnutie
Ak hovoríme o prechladnutí, to najneskôr 

do týždňa ustúpi, pričom každým dňom sa 
stav chorého zlepšuje. 

Príznaky začínajú pozvoľne  a sú mierne:
• žiadna alebo mierne zvýšená teplota
• vodnaté hlieny sa po niekoľkých dňoch 

zmenia na hustejšie, až úplne zmiznú
• časté kýchanie
• bolesť v krku (väčšinou ustúpi už do 

dvoch dní)
• mierny kašeľ (ustupuje s bolesťou                 

v krku)
• zriedkavá bolesť
• mierna únava

Chrípka
V prípade chrípky sa príznaky stupňujú     

2 až 5 dní, striedajú sa lepšie a horšie dni.

Príznaky nastupujú prudko a sú výrazné:
• vysoká horúčka či zimnica (väčšinou  

už v prvý deň)
• bez nádchy
• kýchanie zriedkavo
• výrazná bolesť a pálenie hrdla, až prob-

lémy s prehĺtaním
•  suchý kašeľ
•  bolesť hlavy, svalov, kĺbov, očí
• celkový pocit choroby a extrémna úna-

va, nechutenstvo, prípadne vracanie a hnač-
ka

Prevencia
Chrániť sa pred chrípkou môžeme podľa 

odborníkov v prvom rade očkovaním. „Proti 
chrípke, ale aj proti COVID-19 a pneumoko-
kovým ochoreniam existujú dostupné, bez-
pečné a účinné vakcíny. Očkovaný človek 
má vysokú pravdepodobnosť ochrany pred 
ťažkým priebehom ochorenia a trvalými 
následkami týchto vírusových ochorení,“ 
uvádzajú odborníci.

Komu odporúčajú odborníci očkovanie 
proti chrípke:

Najmä osobám s chronickými ochorenia-
mi, u ktorých ochorenie na chrípku zvyčajne 
vedie k zhoršeniu ich základného ochorenia 
a osobám, u ktorých existuje vysoké riziko 
výskytu komplikácií po ochorení chrípkou.

Očkovať proti chrípke by sa podľa 
odborníkov tiež mali:

•  staršie osoby – veková skupina nad 59 
rokov,

•  osoby s chronickým farmakologicky rie-
šeným stavom, ako sú: chronické ochorenia 
dýchacieho systému, srdca a ciev, obličiek 
a pečene, chronické metabolické ochorenia 
vrátane cukrovky, osoby s nedostatočnos-
ťou imunitného systému, osoby s poruchou 
funkcie priedušiek a pľúc,

•  tehotné ženy a ženy, ktoré plánujú teho-
tenstvo počas chrípkovej sezóny,

•  osoby, ktoré zvyšujú možnosť nákazy ri-
zikových skupín - osoby, ktoré sa starajú o ri-
zikové skupiny obyvateľov (ide o povolania, 
ako sú zdravotníci a pracovníci v oblasti so-
ciálnych služieb - napríklad zamestnanci do-
movov pre seniorov, stacionárov, ošetrovate-

lia), osoby, ktoré žijú s rizikovými osobami v 
domácnosti, osoby, ktoré sú v kontakte s rizi-
kovými osobami (zamestnanci pôšt, obcho-
dov, služieb, v doprave, pracovníci v školstve 
- najmä učitelia v materských a základných 
školách, keďže prichádzajú do kontaktu s po-
puláciou s vysokou chorobnosťou,...)

•  zamestnanci kritickej infraštruktúry 
(policajti, hasiči a podobne.),

•  očkovanie proti chrípke sa odporúča aj 
deťom od 6 mesiacov do troch rokov. V tejto 
vekovej skupine má chrípka ťažký priebeh 
a je spojená s vysokým podielom vážnych 
komplikácií,

•  chránení očkovaním by mali byť aj špor-
tovci cestujúci na zahraničné športové súťaže 
počas chrípkovej sezóny a cestujúci do cudzi-
ny v čase predpokladanej epidémie chrípky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                          zdroj foto myshoun pixabay

V uplynulých dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň cievnej mozgovej príhody. 
Jej príznaky vznikajú náhle, z minúty na 
minútu. Preto je podľa odborníkov dôle-
žité ich čo najskôr rozpoznať a privolať 
pomoc. „Ide doslova o preteky s časom, 
kedy každú minútu bez liečby odumie-
rajú státisíce mozgových buniek,“ uvá-
dza Ministerstvo zdravotníctva SR na 
sociálnej sieti a radí nasledovné:

Čo si treba všímať:
• ochrnutie časti tela, typicky jednostranné,
• poklesnutý ústny kútik alebo očné viečko,
• neschopnosť zamerať pohľad na objekt,
• ťažkosti s rozprávaním a artikuláciou,
• neschopnosť vyplaziť jazyk rovno,
• poruchy citlivosti kože,
• dvojité videnie,
• problémy s chôdzou, ťahanie do strany,  
    stratu rovnováhy.

„Ak spozorujete u niekoho tieto prízna-
ky, neváhajte a volajte 155 alebo 112. Rýchly 
zásah do 4,5 hodiny od objavenia prvých 
príznakov znižuje riziko trvalého postih-
nutia a zvyšuje šance na plné uzdravenie,“ 
odporúča rezort zdravotníctva.

Pozor na riziká a prevenciu
Cievne mozgové príhody nevznikajú 

podľa odborníkov zo dňa na deň - riziko 
rastie s neliečeným vysokým krvným tla-
kom, zvýšeným cholesterolom, fajčením, 
cukrovkou a obezitou. Pravidelné meranie 

tlaku, zdravá strava a dostatok pohybu sú 
podľa nich najlepšou prevenciou.

Vzdelávajú deti na školách
Vzdelávacia iniciatíva, ktorú zastrešu-

je organizácia Sekunda pre život, učí už 
šiesty rok deti na školách rozpoznať prí-
znaky cievnej mozgovej príhody. Aj vďaka 
nej pribúdajú príbehy hrdinov, ktorí rých-
lou reakciou a privolaním záchrannej služ-
by zachránili život svojim blízkym. Bez-
platný vzdelávací program FAST Heroes 
na Slovensku absolvovalo viac ako 72-tisíc 
žiakov a študentov z vyše 1100 základných 
a aj stredných škôl. Názov Hrdinovia FAST 
pochádza z anglickej skratky pre určenie 
príznakov cievnej mozgovej príhody, kde: 
F = tvár, A = končatina, S = reč, T = čas. 

„Program je nastavený tak, aby viedol 
deti k zdravému životnému štýlu a získa-
né poznatky pomáhali šíriť aj v domácom 
prostredí medzi svojimi rodičmi a starými 
rodičmi,“ informoval rezort zdravotníctva.

Pozor na príznaky 
cievnej mozgovej príhody

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto Golda pixabay

Po úspešnom boji s infekčnými 
chorobami sa ľudstvo muselo vy-
sporiadať s novými hrozbami – 
ochoreniami modernej doby, kto-
ré zabíjajú pomaly a nenápadne.

Smrť prezidenta USA Franklina D. 
Roosevelta v roku 1945, spôsobená 
neliečenou hypertenziou, šokovala 
svet a odštartovala novú éru me-
dicíny zameranú na poruchy srdca              
a metabolizmu. Koncom 50. rokov 20. 
storočia škótsky farmakológ Sir Ja-
mes Black hľadal spôsob, ako upoko-
jiť preťažené srdce a chrániť ho pred 
nadmerným pôsobením adrenalínu. 
Na základe svojich výskumov v roku 
1964 syntetizoval propranolol, prvý 
beta-blokátor, ktorý úplne zmenil 
prístup k liečbe kardiovaskulárnych 
ochorení. Za tento objav získal v roku 
1988 Nobelovu cenu za medicínu.

Ako fungujú beta-blokátory?
„Beta-blokátory pôsobia na recep-

tory v srdci citlivé na stresové hormó-
ny adrenalín a noradrenalín. Tieto 
hormóny zvyšujú tep, tlak a záťaž 
srdca, no blokovaním receptorov sa 
srdce uvoľní, pracuje efektívnejšie 
a je chránené pred nadmerným na-
máhaním,“ približujú odborníci zo 
Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) a ozrejmujú, že pred objavom 

beta-blokátorov neexistovala účinná 
liečba mnohých srdcovo-cievnych 
ochorení, a pacienti boli často od-
kázaní len na nitroglycerín a odpo-
činok. Propranolol a ďalšie beta-blo-
kátory podľa nich dramaticky znížili 
úmrtnosť na infarkt, zlepšili kvalitu 
života pacientov a stali sa základom 
liečby srdcovej arytmie, anginy 
pectoris či chronického srdcového 
zlyhania. „Propranolol bol prvým 
liekom, ktorý cielene ovplyvnil pô-
sobenie hormónov na srdce. Otvoril 
cestu moderným liekom, ktoré dnes 
zachraňujú milióny životov – nie-
len v kardiológii, ale aj v neurológii                
a psychiatrii,“ uzatvárajú odborníci 
zo ŠÚKL.

Najvýznamnejšie lieky histórie 
- Beta-blokátory

» ren

Ilustračné foto.        zdroj foto Ralf1403 pixabay
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
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VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
28.11.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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