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STK
JAZERO

www.stkkosice.sk
Napájadlá  7 A, Košice

Objednávky
055 - 304 57 27
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na kompletnú EK+TK
ZĽAVA -17 €

17. novembra 2025
ako poďakovanie

AKCIA na sviatokAKCIA na sviatok

ZĽAVA -17 €
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

  
Montáž do 2 týždňov 

 

s certi�kátom za najnižšie ceny

www.nacevainteriery.sk

Mlynská 5, Košice  0915 285 700

HLAVNÝ ZÁMOK
11-bodové uzamykanie
PRÍDAVNÝ ZÁMOK
3-bodové uzamykanie

od 500 € od 500 € 
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NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

     Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793 
www.kamenarstvostoco.sk
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špeciálneceny

AKCIA
JESENNÁ
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMAVýkup Šrotu

Predaj plechov
a farebných kovov
0903 739 737
www.bepsro.sk
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Výkup šrotu 
Popradská 56/B
040 11 Košice

vizitkyletákybrožúrky
SLUŽBY TLAČE:

kosicko@regionpress.sk
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12 • Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
   0911 60 20 40
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH

SU
PE

R 
CE

N
A 185/55 R15 82H

WP1000

39,90 €
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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PLOCHÉ STRECHY
provizórne aj generálne opravy

0907 92 70 30 66
-1
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STOLÁRSKE PRÁCE
0905 509 836

. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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110908 155 483  |  0905 956 260
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MAĽBY BYTOV . ROD. DOMOV . SCHODÍSK v BD
. OBKLADY . DLAŽBY . NÁTERY STRIECH .

PBS Slovakia s.r.o. |     0905 426 976
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077

Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 
SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

AKCIA
-30%
JESENNÁ

Výmena tesnenia 50% zľava

Špecializácia na
liečbu cýst, artritídy, bolestí 
kĺbov, chrbtice, hyperplázie, 
migrény, reumatoidnej 
artritídy, necitlivosti
končatín, kožných ochorení, 
neplodnosti, vysokého 
krvného tlaku, cukrovky.

Veľmi dobré terapeutické
výsledky aj pri liečbe
následkov mozgovej
príhody, hemiplégii, 
Parkinsonovej chorobe 
a koagulačných ochorení.

Doktor Zhou YueXiong 
jediný tradičný čínsky lekár
na východnom Slovensku
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kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadátezamestnanca?Skúste to INZERCIOUv našichnovinách.

vizitkyletákybrožúrky
SLUŽBY TLAČE:

kosicko@regionpress.sk
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Všetko na jednom mieste
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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070910 433 877
Rekonštrukcie kúpelní
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icedreamkosice.com

REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI
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tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 
• 
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�

| ||
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HĽADÁTE
PRÁCU?

  
 

 
 
 
 
 
 

 

  

  

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

Predavač - Predavačka Predavač - Predavačka  
na úseku mäsa a mäsových výrobkov Košice
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Náborový bonus 300 €

Plný úväzok
Pracovný pomer

Požiadavky na zamestnanca
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou

Košice
Miesto práce

Masáž priamo na pracovisku
Program zdravotných bene�tov 
(dni zdravia, darovanie krvi na centrále 
spoločnosti, zľava na vitamíny)
Firemné akcie: MDD, Mikuláš - balíčky, 
Vianočné balíčky
Zľava na letné pobytové zájazdy
Finančné a vecné odmeny pri životných 
udalostiach ako je svadba, narodenie dieťaťa, 
životné jubileum, pracovné výročie
Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov za získanie 
osvedčenia o odbornej spôsobilosti 
pre prácu v potravinárstve
Zamestnanecká Fresh karta so zľavou 
na nákup v predajniach Fresh Plus

Zamestnanecké výhody, benefity
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti
Neobmedzený paušál s internetom 
(nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 
neobmedzené sms, internet 40 GB), 
možnosť paušálu aj pre rodinného príslušníka
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok - vyplácaná 1x za rok
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Oceňovanie najlepších zamestnancov

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Príprava mäsa, krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Pracovná doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
práca aj cez víkend
Možnosť aj skráteného úväzku (6h pracovná doba)
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, zabezpečíme zaškolenie
Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia 
a prania zamestnávateľom

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerná hrubá mzda 1320 €
1150 €  - 1500 € / mesačne
Náborový bonus 200 € 
vyplatený po skúšobnej dobe 
+ 100 € vyplatený po 6 mesiacoch

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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INZERCIA

 

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Občianska
riadková
inzercia

» Kúpim zbierky odznakov, 
mincí. 0907 910 755

1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Predám rod. dom, tehlo-
vý, 2-generačný v Kysaku,
0907 526 877

V uplynulých dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň cievnej mozgovej príhody. 
Jej príznaky vznikajú náhle, z minúty na 
minútu. Preto je podľa odborníkov dôle-
žité ich čo najskôr rozpoznať a privolať 
pomoc. „Ide doslova o preteky s časom, 
kedy každú minútu bez liečby odumie-
rajú státisíce mozgových buniek,“ uvá-
dza Ministerstvo zdravotníctva SR na 
sociálnej sieti a radí nasledovné:

Čo si treba všímať:
• ochrnutie časti tela, typicky jednostranné,
• poklesnutý ústny kútik alebo očné viečko,
• neschopnosť zamerať pohľad na objekt,
• ťažkosti s rozprávaním a artikuláciou,
• neschopnosť vyplaziť jazyk rovno,
• poruchy citlivosti kože,
• dvojité videnie,
• problémy s chôdzou, ťahanie do strany,  
    stratu rovnováhy.

„Ak spozorujete u niekoho tieto prízna-
ky, neváhajte a volajte 155 alebo 112. Rýchly 
zásah do 4,5 hodiny od objavenia prvých 
príznakov znižuje riziko trvalého postih-
nutia a zvyšuje šance na plné uzdravenie,“ 
odporúča rezort zdravotníctva.

Pozor na riziká a prevenciu
Cievne mozgové príhody nevznikajú 

podľa odborníkov zo dňa na deň - riziko 
rastie s neliečeným vysokým krvným tla-
kom, zvýšeným cholesterolom, fajčením, 
cukrovkou a obezitou. Pravidelné meranie 

tlaku, zdravá strava a dostatok pohybu sú 
podľa nich najlepšou prevenciou.

Vzdelávajú deti na školách
Vzdelávacia iniciatíva, ktorú zastrešu-

je organizácia Sekunda pre život, učí už 
šiesty rok deti na školách rozpoznať prí-
znaky cievnej mozgovej príhody. Aj vďaka 
nej pribúdajú príbehy hrdinov, ktorí rých-
lou reakciou a privolaním záchrannej služ-
by zachránili život svojim blízkym. Bez-
platný vzdelávací program FAST Heroes 
na Slovensku absolvovalo viac ako 72-tisíc 
žiakov a študentov z vyše 1100 základných 
a aj stredných škôl. Názov Hrdinovia FAST 
pochádza z anglickej skratky pre určenie 
príznakov cievnej mozgovej príhody, kde: 
F = tvár, A = končatina, S = reč, T = čas. 

„Program je nastavený tak, aby viedol 
deti k zdravému životnému štýlu a získa-
né poznatky pomáhali šíriť aj v domácom 
prostredí medzi svojimi rodičmi a starými 
rodičmi,“ informoval rezort zdravotníctva.

Pozor na príznaky 
cievnej mozgovej príhody

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto Golda pixabay

Po úspešnom boji s infekčnými 
chorobami sa ľudstvo muselo vy-
sporiadať s novými hrozbami – 
ochoreniami modernej doby, kto-
ré zabíjajú pomaly a nenápadne.

Smrť prezidenta USA Franklina D. 
Roosevelta v roku 1945, spôsobená 
neliečenou hypertenziou, šokovala 
svet a odštartovala novú éru me-
dicíny zameranú na poruchy srdca              
a metabolizmu. Koncom 50. rokov 20. 
storočia škótsky farmakológ Sir Ja-
mes Black hľadal spôsob, ako upoko-
jiť preťažené srdce a chrániť ho pred 
nadmerným pôsobením adrenalínu. 
Na základe svojich výskumov v roku 
1964 syntetizoval propranolol, prvý 
beta-blokátor, ktorý úplne zmenil 
prístup k liečbe kardiovaskulárnych 
ochorení. Za tento objav získal v roku 
1988 Nobelovu cenu za medicínu.

Ako fungujú beta-blokátory?
„Beta-blokátory pôsobia na recep-

tory v srdci citlivé na stresové hormó-
ny adrenalín a noradrenalín. Tieto 
hormóny zvyšujú tep, tlak a záťaž 
srdca, no blokovaním receptorov sa 
srdce uvoľní, pracuje efektívnejšie 
a je chránené pred nadmerným na-
máhaním,“ približujú odborníci zo 
Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) a ozrejmujú, že pred objavom 

beta-blokátorov neexistovala účinná 
liečba mnohých srdcovo-cievnych 
ochorení, a pacienti boli často od-
kázaní len na nitroglycerín a odpo-
činok. Propranolol a ďalšie beta-blo-
kátory podľa nich dramaticky znížili 
úmrtnosť na infarkt, zlepšili kvalitu 
života pacientov a stali sa základom 
liečby srdcovej arytmie, anginy 
pectoris či chronického srdcového 
zlyhania. „Propranolol bol prvým 
liekom, ktorý cielene ovplyvnil pô-
sobenie hormónov na srdce. Otvoril 
cestu moderným liekom, ktoré dnes 
zachraňujú milióny životov – nie-
len v kardiológii, ale aj v neurológii                
a psychiatrii,“ uzatvárajú odborníci 
zo ŠÚKL.

Najvýznamnejšie lieky histórie 
- Beta-blokátory

» ren

Ilustračné foto.        zdroj foto Ralf1403 pixabay

www.regionpress.sk
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NONSTOP
ODŤAHOVÁ & ASISTENČNÁ

SLUŽBA V KOŠICIACH A OKOLÍ

+421 908 566 865

www.odtahovka-kosice.eu
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
28.11.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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