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KEZMARSKO

Vonkajsie a vnatorné zalzie
Sietky proti hmyzu

Screenové clony D

nontaita obieiaiy: - () 0902 111 773

e

PAVOL JUSCAK - OKNORENOVA
KOPECNA 252/2 POPRAD
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PRIJMEM
PREDAVACKU
(déchodkyriu)

do malej predajne

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Chcete PREROBIT BYT
ALEBO DOM, ale neviete, kde zacat?
POMOZEM VAM
Spolahlivy majster s dihoronou praxou ponuka
kompletné prerabky bytov a domov - od malych tprav

az po rekonstrukcie ,na KIuc™.
Pomozem s napadom, poradim, navrhnem riesenie
a hlavne - urobim poctivii robotu bez stresu
a zhytocnych reéi...

0911111 003

WEQOK.OKNO

.. u plast sdreve shilinlk

99-0016

42-068

v Poprade
na dohodu.
Plat cca 500 €.

Kontakt: 0903 256 974 £

bl Stolarstvo KLIN
s.r.o. Poprad

Q prijme pracovnikov
na poziciu

stolar - nabytkar
stolar - lakyrnik
Mzda: 900 - 1500 eur

kontakt: 0905 904 646
e-mail: klin@klin-pp.sk

www.cujte.sk

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 B oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

99-0018

S L

TyZzdenne do 41520 domacnosti

V' « STRIEKANA PUR PENA
* FUKANA CELULOZA »
*« MONTAZ SADROKARTONOV

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov

KoMINOV

ku kolaudacidm RD

> frézovanie a vioZkovanie

kominov

> strojov & Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> fasadne kominy

L
i
=

> Cistenie a kontrola =

kominov

0305 279 418
Cortato i s e

od 7.00 had do 17,00 hed

www.kominar-

poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315

0905 279 418, Mi

chal Hudae

NAJVACSIE OKENNE STUDIO
OKENNE A DVERNE SYSTEMY

HS

PORTAL
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1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim zbierky odznakov,
minci. 0907 910 755

7 DETOM

8 DARUJEM

QR platby sii pripravené

Moderny sposob platenia pomocou QR
kodov napreduje podla planu. Informo-
vala o tom Finan¢na sprava s tym, Ze v
spolupraci so Slovenskou technickou
univerzitou dokoncila vyvoj Statnej
aplikacie pre QR plathy - rieSenie je ak-
tualne v plne funkénom systéme a bolo
bezplatne poskytnuté vyrobcom po-
kladni¢nych systémov na Slovensku.

»QR platby predstavujii jednoduchy
a bezpetny sposob, ako zakaznik zaplati
svojim smartfénom bez potreby vyuZitia
platobného terminalu,“ uviedla Finan¢na
sprava a doplnila, Ze mechanizmus funguje
jednoducho: registracna pokladnica vy-
generuje unikatny QR kod, ktory zakaznik
naskenuje mobilom. Platha sa automaticky
predvyplni a po potvrdeni zaplati. Systém
vyuZiva moderné Sifrovacie protokoly a no-
tifikacie cez novy Statny systém Notifikator
okamzitych platieb (NOP), ktory zabezpeci
okamZité potvrdenie o tthrade. Peniaze sit
na Gcte obchodnika pripisané v priebehu
niekolkych sekind, o zrychluje cash flow
a znizuje administrativnu zataz. ,,\Vytvorili

X x4

Podpora trhu a vyssi
komfort pre zakaznikov
0d 1. marca 2026 buda podnikatelia po-
vinni pontiknut zakaznikom moZznost bez-
hotovostnej platby pri nakupoch nad 1 euro.
Mozu si vsak sami vybrat, aki formu zvolia
- platbu kartou, vlastné komercné riese-
nie alebo Statnu alternativu cez QR platby.
Zakaznici tak ziskajii rychlu a pohodlnt
mozZnost plathy aj tam, kde to doteraz nebo-
lo mozné - napriklad na trhoch, v stankoch
¢i malych prevadzkach. ,Nasim cielom je
priniest zakaznikom dal$i pohodlny a bez-
pecny spdsob bezhotovostného platenia
a zaroven pontknut podnikatelom dostup-
nd alternativu bez zvysSenjch nakladov a
poplatkov,” hovori prezident finan¢nej spra-
vy Jozef Kiss a dodava: ,,Rozsirenie QR pla-
tieb pomodZe navySe obmedzit priestor pre
Sedt ekonomiku a zvysit transparentnost
finan¢nych tokov. Elektronické evidovanie
platieb zlepsi vyber dani bez zvySovania
daniového zataZenia. Slovensko tak od roku
2026 vstlpi do novej éry bezhotovostnych
platieb, ktoré prinesii vihody pre podnika-
telov, spotrehitelov aj Stat.”

»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

NATERY STRIECH » 0907 940 920

WWW.moj

.Sk

S N— _
éij.slt

Sadime ovocné

sme rieSenie, ktoré bude technicky spolah-
livé, bezpecné a zaroven lahko pouZitelné
pre vsetkych podnikatelov. Vdaka tzkej
spolupréci s financnou spravou sme vyvi-
nuli aplikaciu, ktora je aktualne pripravena

stromy a kriky

na realne nasadenie v praxi,” uviedol rektor

STU Maximilian Strémy.

Riesenie uZ poskytla financna sprava za-
darmo vyrobcom kasovych systémov a 15.
januara 2026 odstartuje verejny pilot.

llustracné foto. Zzdrof foto geralt pixabay

7
PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6 JURA X10 |

Halj automaticky kévovar Velkj automaticky kavovar

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

r HMPE
Dj-.n-.-.r-.rf: CREDT

Big

hean~—

T0EN VIKEND 2-10DNi T-60DNi BODNi+ 10EN  VKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 ONi+

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Quatro

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

oy

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4

Profesionalny pakovy kivovar Miyncek
10€N VKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

10EN  VKEND 2-10DNi 1-60 DNi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l

PRIJUMEME vodicov

na traktory zai¢elom zametania

a polievania ciest
v okoli Popradu

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

Blizsie info: 0948 048 007

75-014

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIEIE! AKCIA 460¢
2

i kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%
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OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 J

0905 338 878
0907 877 862




od pondelka 10.11.do 16. 11.

SLOVENSKE POTRAVINY
sa oplatia. -~
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Farmarske
§opl’kci_ality

s oy
¥

it et J
objednduky na tel. C.

0905 806 339

Najdete nas v Poprade,
na Traktorouej ul. 589/1

Q

www.farmarskysopik.com

nds
* méisove vyrobky a vpéhataagte sc '

* mlieéne vgrobky  fpalitut talianska | :5 on
° éaje 2 Wy - .
¢ cestouviny kavicku P

¢ slovenské vajicka...

If.'_-
L ::l:"tl .;H.v- . FiRRINY i T
P~ ity
e . 1 ]

S
Slovenské Talianska Talianska Ovocné
vajicka mleta kava zrnkova kava RAW platky
velkost', L” 75g 500g 20g

Otvaracie hodiny: Pon - Pia: 7:30 - 15:00 hod.
Podporte nas aj na facebooku )

PP25-45 strana 4
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EUROPLANT

PREDAJ SPISSKYCH pm&y A
ZEMIAKOV vcene Lo 7 NS
HYBRIDNEFREZY TROJSTUPNOVE

PONUKA PRE REgTAU RAC| E, e DALN E, najvykonneJSIe'preve('ieple, ) odprace o 25% viacva 030% Ey'lc'hlejEie
VEI' KOSKLADY A MALOSPOTREBITELOV ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupiiové snezné frézy!

@ MERK“R LES e« ZAHRADA o KOMUNAL

stovaciaswo PREDAJSERVIS
TR STIGR
el Colal™

]

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0023

IR ARNE TYPY PRIJEM OBJEDNAVOK NA

ZEMIAKOV - A, B, C, IDEALNE , -
oD SRS ST u D N E
GASTRONOMIUAJDOMACU o1y 1oVANE SADIVO
KUCHYNU . -
POSKYTUJEME ODBORNE PORADENSTVO PRI VRT A M E c E I-o Roc N E
EUROPLANT slachtitelska spol. s r.o. 052 7731 322 090 7 9 1 8 oo 7

Priemyselné centrum 4004 info@europlant.sk d — f
) www.vrtanestudne.info

www.europlant.sk

Partizanska 1849
PEGRATHERM | roprad- zapad

Sme s Vami uz 21 ROKOV (vedla autosalénu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= lIzolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
= Zarucny a pozarucny servis

42-082
37-02-9

Plastove Vchodové AZ0VE Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere dvere 3 R balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a ploSin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP25-45 strana 5
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STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m? AKCIA

STOV KY KUSOVYCH KOBERCOV . [ B

« najlepsi pomer 1 | g od 5 05€

kvalita/cena Pdmﬁy s materidlom
4 K ODBERU PRIAMO NA PREDAINI = 2225
na 60 mesiacov . .
« diagnostika STAVEBNE PRACE

zateplovanych

o ; | : = kontrukciiv cene  tel: 0915 363 983 )
METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4 N " POTERY A STROJOVE OMIETKY p’ggkgg'v“m
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE ik . |W rowtaz_ T ZATEPLOVANIE i
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE, OROKARTONU | o finmych domov [PTEberY ]
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

- ” |

OB ERC B !‘\)AT i O SEVERK A KERMAROK, GARBIARSKA 19 ‘
L 0907 906 996, 0907 925 233 DOP?J;'Z{ if; Zuby‘ h
- 6 www.bratex.sk | bratexsbratex.sk po cely ™

SN [N TERNY R

HEALIIUJEME POKLADKY PVC- PDDL&HDV[HA KDEEHCD‘H’ g

jah pix:
i

2 0 Dey
e —

TIE HAJMKRAISIE MORERE I'.

‘FrEzovaniel xd CEEOE

RRoZaovANIE R STROJOVE [oimmr

REKONSTRUKCIA e e -Certlﬁkovany naruvzdorny material ta
IFIOVANY MaTERyf - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
i ZIIAVA KOMINO I s PO I ER ' vyvlozkovanie komplet 900€

na materig| 45 %

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

B 0948 300 988

86-0007

46-0003-1

Uz od 19 390€

ALZ, 5. r. o., Vychodnd 19C, 0BED 071 Predov www.alz. mgmotor-slovakia.sk

PP25-45 strana
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farpdh o i
- ¥

miRad = <

MIRAD PORADI RAD! | ; VINKZ | AUFEN

b [ - 4
.-_ F’J-T ! 'll:-ﬂ ‘ - 'amhﬁpeé-
| — nostné sklo
= hydrofdbno
_ povrchova
I I f Uprova skig
| Jika WC MISA WC sedadlo NANOGLASS
DEEP-M Rimless SLOVARM AGATA ZADARMO
zdwvesnd + seddthko saftclose slirm
SLOWCLOSE -spomalovacie
- s e ==
 —— . 18598 0 A TR i
. 169 € ‘-""""'-n....___
Sprchovaci k ;
Jika Cubito Pure Zavesny klozet
Etwrtkruhowy LAUFEN PRO e
Y 570,81 C bar sedition 8001850 B/CH striebro
88-90 x 88-90 cm 199 € In&taloéné rozmery:
gtriebomdfarctic sklo T70-800 mm i
7398 g3 ¢
7990 € Q0 €
v Ba&nd stena Roltechnik CZB
WPREDA-'J 900/1850 biela B/CH
NA PALETACH In&taloéné rozmery:
A B70-900 mm
jedna paleta=cca 162 T
od 20 do 25 m? W0e
&£ . Bofnd steno Roltechnik CZB
GEKLA D‘f DLAZE\' s B S Lk

......... walet InStalodné rozrmery:
e S 760-820m

ni Hraniéna 5300, Poprad | www.mirad.sk

PP25-45 strana 7
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NajvyznamnejSie lieky historie

- Beta-blokatory

Po Gspesnom boji s infekénymi
chorobami sa Iudstvo muselo vy-
sporiadat s novymi hrozbami -
ochoreniami modernej doby, kto-
ré zabijajia pomaly a nenapadne.

Smrt prezidenta USA Franklina D.
Roosevelta v roku 1945, spésobena
nelieCenou hypertenziou, Sokovala
svet a odstartovala novd éru me-
diciny zamerant na poruchy srdca
a metabolizmu. Koncom 50. rokov 20.
storoCia $kotsky farmakoldg Sir Ja-
mes Black hladal spdsob, ako upoko-
jit pretazené srdce a chranit ho pred
nadmernym posobenim adrenalinu.
Na zaklade svojich vyskumov v roku
1964 syntetizoval propranolol, prvy
beta-blokator, ktory Uplne zmenil
pristup k lie¢be kardiovaskularnych
ochoreni. Za tento objav ziskal v roku
1988 Nobelovu cenu za medicinu.

Ako funguji beta-blokatory?
»Beta-blokatory pésobia na recep-
tory v srdci citlivé na stresové hormé-
ny adrenalin a noradrenalin. Tieto
hormény zvysuja tep, tlak a zataz
srdca, no blokovanim receptorov sa
srdce uvolni, pracuje efektivnejsie
a je chranené pred nadmernym na-
mahanim,“ priblizuji odbornici zo
Statneho dstavu pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) a ozrejmuijti, Ze pred objavom

beta-blokatorov neexistovala Gi¢inna
liecba mnohych srdcovo-cievnych
ochoreni, a pacienti boli Casto od-
kazani len na nitroglycerin a odpo-
¢inok. Propranolol a dalsie beta-blo-
katory podla nich dramaticky znizili
amrtnost na infarkt, zlepsili kvalitu
Zivota pacientov a stali sa zakladom
liecby srdcovej arytmie, anginy
pectoris ¢i chronického srdcového
zlyhania. ,Propranolol bol prvym
liekom, ktory cielene ovplyvnil po-
sobenie horménov na srdce. Otvoril
cestu modernym liekom, ktoré dnes
zachranuju miliény Zivotov — nie-
len v kardioldgii, ale aj v neurolégii
a psychiatrii,” uzatvaraja odbornici

zo SUKL. »ren

llustracné foto.

Zzdrojfoto Ralf1403 pixabay

NovY pristup v starostlivosti o vojnové hroby

Uzemie Slovenska virazne zasiahli uda-
losti prvej aj druhej svetovej vojny. Oba
vojnové konflikty po sebe zanechali
desattisice hrobov obeti. Rezort vniitra,
ktory ma na starosti Statnu spravu na
aseku vojnovych hrobov, nastavil novy
pristup k starostlivosti o pietne miesta.

»Téma vojnovych hrobov je citliva a spo-
loCensky dolezita. Ide o pietne miesta, ktoré
pripominajti cenu mieru, obete nasich pred-
kov a sti symbolmi nasej historickej paméte.
Na rezorte vniitra sme vSak identifikovali
viacero problémov. Nedostatotna kontrol-
na ¢innost, nejasne definovana pravidelna
starostlivost ¢i nekompletna tstrednd evi-
dencia st jednymi z nich. Preto sme pripra-
vili novii metodiku a zjednotili pristup k sta-
rostlivosti o vojnové hroby,” uviedol Statny
tajomnik rezortu vnitra a splnomocnenec
vlady pre tizemnd samospravu Michal Ka-
linak.

Jasné poziadavky, rovnaky meter -
Novy metodicky pokyn podla ministerstva
vnitra jasne definuje poZiadavky na sta-
rostlivost o vojnové hroby. Stanovuje, aké
kony majt obce zabezpecit, ktoré vydavky
st opravnené a ako bude prebiehat kontrola
vyuZitia financnych prostriedkov. Doteraz
mali okresné Grady v sidle kraja vlastné
postupy a formulére pre Ziadosti o prispev-
ky na starostlivost o vojnové hroby. Nova
metodika tento proces zjednocuje — vietky
ohce, mesta a opravnené organizacie budi
po novom vyuzivat jednotné formulare pre

podanie Ziadosti, vyi¢tovanie aj sumariza-
ciu poctu hrobov.

Pasportizacia je vychodisko - Jednjm
z najzasadnejSich krokov je podla rezortu
vnltra zaciatok pasportizacie vojnovych
hrobov na Gzemi Slovenska i v zahrani¢i.
Ustredna evidencia, ktor(i vedie minister-
stvo, v stiCasnosti obsahuje tidaje o viac ako
36 000 vojnovych hroboch, no redlny pocet
je podstatne vyssi. To spdsobuje komplikacie
pri starostlivosti, ale tieZ pri hladani padljich
predkov rodinami zo Slovenska ¢i zahranicia.
Vdaka digitalizacii a odbornému vyskumu
ma v najblizSich rokoch pribudnit do data-
baz rezortu vnitra mnozstvo novych zazna-
mov o padljch vojakoch, ¢o zvysi Sancu na
dohladanie informécii o naSich predkoch
bojujiicich vo vojnovych konfliktoch. ,,Obce
doteraz Casto nevedeli, o presne sa od nich
pri starostlivosti 0 vojnové hroby ocakava.
Preto sme stanovili zakladné Standardy a
povinnosti, ktoré umoznia zabezpecit jednot-
ny a dostojny vzhlad tjichto pietnych miest,*
doplnil Michal Kalinék s tjm, Ze digitalizcia
a odborny vyskum umoznia doplnit tidaje o
tisice novych hrobov, co pomdZe aj rodinam,
ktoré hladajt svojich padlych pribuznjch.

Medzinarodna spolupraca - Pri tjchto
aktivitach rezort vnitra izko spolupracuje aj
s partnermiv zahranici. ,Tak, ako v minulosti
stali nasi predkovia bok po boku v boji, dnes
stojime spolu pri Gsili zachovat ich pamiatku
pre buddce generacie,” uzavrel Statny tajom-
nik Kalifiak. »ren

Odbornici odporicaji ockovanie proti chripke

Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezona sa zacala a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) upozoriiuji, Ze niektori ludia
si zamienajii prechladnutie sposobené
inymi typmi virusov s chripkou. Ob-
jasnuji tiez, Ze ak prechladnutie nie je
komplikované dalSou infekciou, ocho-
renie ma spravidla iba mierny priebeh.
Naopak, chripka castokrat byva vaZznym
ochorenim, ktoré neradno podcenovat.
Ako ich teda rozoznat?

Prechladnutie

Ak hovorime o prechladnuti, to najneskor
do tyzdna usttpi, pricom kazdjm diiom sa
stav chorého zlepsuije.

Priznaky zacinajii pozvolne a sii mierne:

¢ ziadna alebo mierne zvysena teplota

¢ vodnaté hlieny sa po niekolkych drioch
zmenia na hustejSie, aZ iplne zmizna

e Casté kychanie

e bolest v krku (va¢Sinou ustipi uz do
dvoch dni)

e mierny kaSel (ustupuje s holestou
v krku)

o zriedkava bolest

* mierna iinava

Chripka
V pripade chripky sa priznaky stupriuji
2a7 5dni, striedaj sa lepsie a horsie dni.

Priznaky nastupujii prudko a siivyrazné:

o vysoka horticka i zimnica (vacsinou
uZ v prvy der)

* bez nadchy

¢ kychanie zriedkavo

o vyrazna holest a palenie hrdla, aZ prob-
lémy s prehitanim

o suchy kasel

« holest hlavy, svalov, kibov, o¢i

o celkovy pocit choroby a extrémna tina-
va, nechutenstvo, pripadne vracanie a hnac-
ka

Prevencia

Chrénit sa pred chripkou mézeme podla
odbornikov v prvom rade ockovanim. ,,Proti
chripke, ale aj proti COVID-19 a pneumoko-
kovym ochoreniam existuji dostupné, bez-
pecné a ucinné vakciny. Ockovany Clovek
mé vysokil pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochoreni,”
uvadzajt odbornici.

Komu odporiicajit odbornici ockovanie
proti chripke:

Najmd osobam s chronickymi ochorenia-
mi, uktorych ochorenie na chripku zvycajne
vedie k zhor$eniu ich zdkladného ochorenia
a osobam, u ktorych existuje vysoké riziko
vyskytu komplikacii po ochoreni chripkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto myshoun pixabay

Ockovat proti chripke by sa podla
odbornikov tiez mali:

o starSie osoby — vekova skupina nad 59
rokov,

e osoby s chronickym farmakologicky rie-
Senym stavom, ako sd: chronické ochorenia
dychacieho systému, srdca a ciev, obliciek
a pecene, chronické metabolické ochorenia
vratane cukrovky, osoby s nedostatocnos-
tou imunitného systému, osoby s poruchou
funkcie priedusiek a pliic,

o tehotné Zeny a Zeny, ktoré planujt teho-
tenstvo pocas chripkovej sezony,

e osoby, ktoré zvySuji moznost nakazy ri-
zikovych skupin - osoby, ktoré sa staraji o ri-
zikové skupiny obyvatelov (ide o povolania,
ako st zdravotnici a pracovnici v oblasti so-
cialnych sluzieb - napriklad zamestnanci do-
movov pre seniorov, stacionarov, oSetrovate-

lia), osoby, ktoré Zijd s rizikovymi osobami v
doméacnosti, osoby, ktoré st v kontakte s rizi-
kovymi osobami (zamestnanci pdst, obcho-
dov, sluzieb, v doprave, pracovnici v Skolstve
- najmd ucitelia v materskych a zakladnjch
Skolach, kedZe prichadzajt do kontaktu s po-
pulaciou s vysokou chorobnostou,...)

o zamestnanci kritickej infraStrukttry
(policajti, hasici a podobne.),

o ockovanie proti chripke sa odportica aj
detom od 6 mesiacov do troch rokov. V tejto
vekovej skupine ma chripka tazky priebeh
a je spojena s vysokym podielom vaznych
komplikacii,

o chraneni ockovanim by mali byt aj Spor-
tovci cestujlici na zahrani¢né Sportové stitaze
pocas chripkovej sezony a cestujtci do cudzi-
ny v Case predpokladanej epidémie chripky.

»ren
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POPRADSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

Stredné Slovensko ukryva mnoho krésnych miest

Vypravme sa na jesenneé potulky prodou

Vyuz1me pekné dni a vydajme sa na
jesenné potulky nasSou prekrasnou
prirodou. Poniikame vam zopar tipov
na prijemné nenarocné vylety.

Kralicka tiesniava a vodopad

Ak chcete stravit prijemny den v za-
kryte stromov a pri zuréani potoka vy-
berte sa na vylet cez Kralickd tiesnavu
ku Kralickému vodopadu. Trasa patri
medzi nenaro¢né prechadzky s obcas-
nym miernym stpanim a zvladnu ju
vsetky vekové kategorie. Tiesiiava ma v
sticasnosti necelé 2 kilometre avsak stale
je v procese budovania. Na trase moZete
obdivovat unikatnu fléru aj vapencové
brala s vySkou aZ 20 m. Trasa je zakon-
¢enda vodopadom, ktory je castou Fareb-
ného potoka. Nachadza sa v nadmorskej
vyske 65om.n.m. a voda tu prepada do
hibky 7 metrov. Na trasu Kralickej ties-
navy sa dostanete za obcou Tajov, tesne
pred obcou Kraliky, kde sa nachadza
parkovisko s informacnou tabulou ozna-
Cujlcou zaciatok trasy.

Geograficky stred Slovenska
- Vrch Hrb

V krasnej prirode na rozhrani Vepor-
skych vrchov a Polany lezi vrch Hrb,
ktory je povazovany za geograficky stred
Slovenska a pontka krasne vyhlady.

Vedie k nemu niekolko turistickych tras
z Brusna, Lopeja, Lubietovej alebo Chva-
timechu, vSetky vSak vedd do spoloc-
ného bodu - Chaty pod Hrbom. Vrchol
Hrbu tvori aZ 40 metrov vysoké skalné
bralo, spadajiice kolmou stenou na sever
a zépad. Vdaka prekrasnym vyhladom
mozete obdivovat zapadn Cast hreberia
Nizkych Tatier (od Prasivej po Dumbier)
a za dobrej viditeInosti je mozné vzhliad-
nut aj Kralovu holu ¢i Stity Vysokych
Tatier. Opacnym smerom je vidiet Velk(
Fatru, Kremnické vrchy a Vtacnik.

Vartovka v Krupine

StraZzna veZa nazyvana Vartovka,
ktord sa nachadza nad Krupinou, na
vrchu Strazvar, je dnes znama skor pod
pojmom rozhladna. Postavena bola v 16.
storoCi a sliizila ako stcast ochranného
systému. Vartovka je vysoka priblizne
13 metrov, a tak poskytuje dobry vyhlad
na Krupinu a jej okolie. Tato stavba je
vynimoc€na tym, Ze je zaradend medzi
posledné zachovalé strazne veze na Slo-
vensku a je zapisana v zozname Narod-
nych kultrnych pamiatok Slovenskej
republiky. V jej okoli bolo vybudované
osvetlenie, lavicky, posedenie, ohnisko
a panoramatické informacné tabule.

Vartovka je dostupna po cely rok peso
aj autom. Z centra mesta Krupina sa k nej

Vrch Hrb pontka prekrasne vyhlady.

zdroj foto (OOCR) Stredné Slovensko

dostanete po modrej turistickej znacke.
Parkovanie je mozné priamo pri Vartov-
ke.

Kralova Studna - KriZna

Kralova studna je vrch Velkej Fatry
- ,perla Velkej Fatry“, znamy predo-
vSetkym ako zaciatocny bod rozlicnych
turistickych tras. Z Kralovej studne je
mozné prejst aj na vrch Krizna, ktory
patri medzi najznamejsie z vrchov Velkej
Fatry. Krizna svojou dostupnou polohou
pontka turistom 360° vyhlad na okolité
vrcholy Malej Fatry, Chocskych vrchov,
Zapadnych Tatier, Vysokych Tatier, Po-
lany aj Stiavnickych vrchov. Na vrchol

Kralova studiia je mozZné sa dostat viace-
rymi trasami:

e po Cervenej znacke (Cesta hrdinov
SNP) z KriZnej, alebo po Cervenej od Hor-
ského hotela Kralova studna

® po Zltej znacke z Blatnice cez Gader-
skt a DedoSovu dolinu

® po zelenej z Blatnice cez Blatnick(
dolinu

po zelenej zo Starych hor cez Turecki

Informdcie poskytla Oblastnd

organizicia cestovného ruchu (OOCR)
Stredné Slovensko

»ren
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové
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Musetti zrnkova kava
Armonico - kg
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r

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 4home.sk
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Starostlivost potrebuji rastliny, ale aj travnik ¢i jazierko

Je cas pripravit zahradu na zimu

Hoci tu uZ mame november, v zahra-
de nas caka este vela prace. O slovo
sa hlasia zahony, travnik, jazierko,
zavlahovy systém, zahradné nara-
die aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je do-
lezité na jesenl z travnika priebeZne
vyhrabavat popadané listie. Travnik
eSte pred zimou poslednykrat pokoste
a nasledne prevzdus$nite. Pripadne ho
mozete aj prihnojit.

Nas tip:

Pokosenii travu mo6zeme zapracovat
do kompostu, pripadne ju mézeme po-
uzit na mulCovanie zahonov, stromov
a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete eSte pri-
strihndt Zivy plot a potom vydatne za-
lejte vodou vSetky ihli¢naté stromy, kri-
ky a vidyzelené dreviny. Nezabudnite
na orez ovocnych stromov.

Uskladnite zahradny nabytok.

korene prikryte Ce¢inou, pripadne na-
stielkou zo suchého listia.

Vysadte cibuloviny

Do okrasnych zahonov moZete vysa-
dit cibulky, hodia sa tulipany, krokusy,
narcisy aj hyacinty.

Nas tip: Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek, pricom jed-
notlivé druhy moZete aj kombinovat.
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budil na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pddou.
Odkryth pédu prekyprite, vysadte ci-
bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte. Na vy-
sadbu si zvolte vlhké pocasie.

Zasadte ovocné stromy a kriky
Idealnym obdobim na sadenie ovoc-
nych stromov a krikov je podla odbor-
nikov oktéber a zaciatok novembra.
Ak teda tazite po vlastnej tirode ovocia

zdroj foto pixabay

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviaZete
jednotlivé trsy v hornej Casti do sno-
pov. Zabranite tak prenikaniu snehu
dovnitra trsu a moznému vyhnitiu
rastliny. Trvalky zostrihajte na vysku
priblizne 5 aZ 7 cm, zdhradnickymi
noznicami ostrihajte vSetky suché
vniate a listy. Zo zahonov tieZ odstraiite
letnicky a vyplejte burinu. CitlivejSie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a

Postarajte sa 0 opadané listie.

a rozhodli ste sa zaloZit si ovocni za-
hradu, alebo len planujete doplnit si
do tej jestvujiicej nové ovocné stromy,
pripadne kriky, tak je na to ten spravny
Cas. DoleZité je zvolit vhodné stanovis-
ko, spravny postup pri vysadbe a neza-
budnite ani na naslednt starostlivost.

Nas tip: V naSich podmienkach sa
najCastejSie pestujii jablka, hrusky,
marhule, slivky, broskyne ¢i ceresne.
V juznejsich oblastiach mozete byt aj

- N
zdroj foto guvos9 pixabay
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o Cosi odvaznejsi a vysadit si napriklad
figovnik. V pripade vysadby krikov mo-
Zete siahnut po Cucoriedkach, ribez-
liach, egreSoch, malinach, ¢erniciach,
ale zasadit moZete aj muchovnik, ra-
kytnik ¢i aroniu.

AKo si poradit s opadanym listim

Jeseii je obdobim, kedy mame v za-
hradach starosti s opadanym listim
viac nez dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuZitkovat - skor ako
pohrabané listie spracujeme, je dobré
ho podrvit. Cast z neho moZeme potom
zapracovat do kompostu, a ¢ast vyuzit
ako ochrannt nastielku pre nase drevi-
ny ¢i trvalky — ochrani ich pred zimou
a tieZ zadrzi v pode vlhkost. Dalsou
moznostou je ponechat Cast listia k dis-
pozicii pre ZivoCichy, napriklad niekde
v kiite zahrady, tie v iom v zime najdu
atocisko.

Postarajte sa o rastliny v kvetina-
¢och

NasSu pozornost si zasliiZia aj rastli-
ny, ktoré pestujeme v kvetinacoch. Naj-
skor ich premiestnime na miesto, kde je
zavetrie, najlepsie k stene domu. Aby
sme rastliny ochrénili pred mrazom,
je dobré ich izolovat celé. Zospodu ich
moZeme zabezpecit tak, Ze kvetinace
polozime na tabulu polystyrénu a na-
sledne kvetina¢ aj samotni rastlinu
obalime jutovinou, pripadne netkanou
textiliou. Obcas rastliny nezabudnite
poliat — hodia sa na to dni, ked nemrz-
ne.

Chrante zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na za-
honoch uZ vysadent zeleninu, moZete
ju prihrntt zeminou a pripadne zakryt
netkanou textiliou. Takto moZe prezi-
movat napriklad ruzi¢kovy kel, por,
petrzlen, ale aj Spargla, pazitka ¢i nie-
ktoré zimné odrody $alatov.

Uskladnite zahradny nabytok
Prenosny zahradny nabytok pred zi-

mou ocistite vodou, pripadne aj vhod-

nym saponatom a odlozte pod strechu,

10

pripadne do pivnice, garaze alebo ko-
mory. Ak nanl nemate dostatok miesta,
zadovaZit si mbéZete ochranny obal na
zahradny nabytok a nim zabezpecit, Ze
vas zahradny nabytok bude pocas zimy
chraneny pred znecistenim, vlhkostou
aj pred poveternostnymi vplyvmi.

Ocistite naradie

Po ukonceni prac ocistite zahrad-
né naradie a uskladnite ho na suché
miesto.

Zazimujte jazierko.
zdroj foto Fealin pixabay

Zazimujte jazierko

Plastové a murované jazierka na
zimu vypustite, aby ich neposkodila
mrzniica voda. Foliové jazierko vypus-
tit netreba. Pozor vSak na napadané
listie a zvysky rastlin. Pred zimou ich
odstraiite a vyberte z jazierka aj Cer-
padla, filtre, pripadne UV lampy. Ak
mate v jazierku rastliny, aj tie potrebu-
ji vasu pozornost. Hoci vacsina z nich
zimu precka, tie nachylnejSie radSej
z vody vyberte a uskladnite vo vetranej
pivnici, v ktorej teplota neklesne pod
bod mrazu. Poc¢as zimy ich pravidelne
zvlhcujte.

Vypustite a vypnite vodu

Vodu zo ststavy zahradného vodo-
vodu pred zimou vypustite a uzavrite
vodovodné kohttiky. Polievacie hadice
odloZte na suché miesto. »ren



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POKRYVAC-TESAR

. ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

profeslonalne stresné prace

N -10%.
Z CENY

> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0206

ERHOOICKE CISTERE FASED
PATEWTIFAAMOA TECHM DLO M0

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

68-002

Vyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

POPRAIISKO
Iyzdenne azv 41 520

domacnostiach
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uzZ pri dosiahnutl 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

MEDIKA

KOLAGEN
FORTE 2v1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

EXPERT

N W

HOVADZi KOLAGEN

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

II'ava 15%
na ohjednavky
prac do 31.12.

KONTAKT: +421918 081699 &

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

AN N N NN

Stannah

Q® 0800 162 162

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

galerica

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

‘ sk.abainnovator.com

" EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA Qg\\\.\“%\:\“h
STRIECH PN oy

-10% 10

ZCENY PRACE
0D 31.12.2025

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

0206

91



