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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 60 750 domácností 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

45. TÝŽDEŇ / 7. NOVEMBER 2025

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

PELETY A1

www.tiberipellets.sk

Osobný odber možný
po tel. dohode na:
0903 405 798
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH

 

OKIEN DVERÍ a

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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V uplynulých dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň cievnej mozgovej príhody. 
Jej príznaky vznikajú náhle, z minúty na 
minútu. Preto je podľa odborníkov dôle-
žité ich čo najskôr rozpoznať a privolať 
pomoc. „Ide doslova o preteky s časom, 
kedy každú minútu bez liečby odumie-
rajú státisíce mozgových buniek,“ uvá-
dza Ministerstvo zdravotníctva SR na 
sociálnej sieti a radí nasledovné:

Čo si treba všímať:
• ochrnutie časti tela, typicky jednostranné,
• poklesnutý ústny kútik alebo očné viečko,
• neschopnosť zamerať pohľad na objekt,
• ťažkosti s rozprávaním a artikuláciou,
• neschopnosť vyplaziť jazyk rovno,
• poruchy citlivosti kože,
• dvojité videnie,
• problémy s chôdzou, ťahanie do strany,  
    stratu rovnováhy.

„Ak spozorujete u niekoho tieto prízna-
ky, neváhajte a volajte 155 alebo 112. Rýchly 
zásah do 4,5 hodiny od objavenia prvých 
príznakov znižuje riziko trvalého postih-
nutia a zvyšuje šance na plné uzdravenie,“ 
odporúča rezort zdravotníctva.

Pozor na riziká a prevenciu
Cievne mozgové príhody nevznikajú 

podľa odborníkov zo dňa na deň - riziko 
rastie s neliečeným vysokým krvným tla-
kom, zvýšeným cholesterolom, fajčením, 
cukrovkou a obezitou. Pravidelné meranie 

tlaku, zdravá strava a dostatok pohybu sú 
podľa nich najlepšou prevenciou.

Vzdelávajú deti na školách
Vzdelávacia iniciatíva, ktorú zastrešu-

je organizácia Sekunda pre život, učí už 
šiesty rok deti na školách rozpoznať prí-
znaky cievnej mozgovej príhody. Aj vďaka 
nej pribúdajú príbehy hrdinov, ktorí rých-
lou reakciou a privolaním záchrannej služ-
by zachránili život svojim blízkym. Bez-
platný vzdelávací program FAST Heroes 
na Slovensku absolvovalo viac ako 72-tisíc 
žiakov a študentov z vyše 1100 základných 
a aj stredných škôl. Názov Hrdinovia FAST 
pochádza z anglickej skratky pre určenie 
príznakov cievnej mozgovej príhody, kde: 
F = tvár, A = končatina, S = reč, T = čas. 

„Program je nastavený tak, aby viedol 
deti k zdravému životnému štýlu a získa-
né poznatky pomáhali šíriť aj v domácom 
prostredí medzi svojimi rodičmi a starými 
rodičmi,“ informoval rezort zdravotníctva.

Pozor na príznaky 
cievnej mozgovej príhody

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto Golda pixabay

Sledujte nás aj
na INSTAGRAME!

trenciansko_sk

NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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ZĽAVA 10%
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Simona Pellerová 0905 719 148 
Zuzana Prasek 0911 762 378
Miroslava Danková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

0
7
-0
0
2
3
-7

Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Plisovaná dverová sieť

SERVIS 30
rokov

NOVINKA

Dodávka a montáž

GEOMETRICKÉ PLÁNY
VYTYČOVANIE POZEMKOV

tel.: 0905 705 680
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DESTILA T, s.r.o. - pálenica Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim cteným zákazníkom:

Vá� kvas spracujeme prostredníctvom tradičnej 
medenej dvojkotlovej technológie.

Objednávky, informácie a termíny si rezervujte na
 0903 866 327

www.destila.sk                                 info@destila.sk

Sezóna pálenia ovocného kvasu beží.
Zabezpečte si svoj termín na pálenie už dnes!

Ešte máme voľné aj víkendové termíny.
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0918/76 10 92 • 032/649 93 24

0
7
-0
0
1
6
-7

0
7
-0
0
2
1
-1

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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A 185/55 R15 82H

WP1000

39,90 �
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0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Za účelom rozšírenia zbier-
ky kúpim starý pionier jawa 
05 jawa 20 jawa 21 mustang 
babetu simson aj pokazene 
dlho odstavene prípadne 
diely som zberateľ 0915 215 
406

» Kúpim haky lešenie 0908 
532 682

» Kúpim staré hodinky Prim 
0905767777
» Kúpim Ľudové Kroje 
0902708047

» Mám 59 r hľadám pria-
teľa na zoznámenie 
0940642703

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE
�TUDUJ ODBORY,KTORÝCH 

Stredná odborná škola technická 
Dubnica nad Váhom

info@sosdca.tsk.sk
042/4456223

Bratislavská 439/18
Dubnica nad Váhom, 018 41

www.sosdca.sk

POZÝVAME VÁS NA DEN OTVORENÝCH DVERÍ

       12.11.2025
ˇ

Učebné odbory:
- nástrojár 
- strojný mechanik
- elektromechanik

Študijné odbory:
- mechanik nastavovač 
- mechanik mechatronik
- mechanik elektrotechnik
-gr
- technik informačných 
  a telekomunikačných 
  technológií

Nadstavbové štúdium:
- strojárstvo
- elektrotechnika

HODNOTU OCENÍ PRIEMYSEL 5.0

STREDNÁ ODBORNÁ �KOLA

TECHNICKÁ
Dubnica nad Váhom
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

elektrické
kúrenie

0911 069 257interclima.sk
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

8
6
-0
0
0
7

frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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 0911 762 378 / 0908 979 512

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN TRENČIANSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    jadrá, omietky
    potery
    zámková dlažba
    náter striech
    maľovanie
    oprava komínov
    altánky
    výmena krytiny a rín
    izolácia striech
    a domov

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD
likvidácia

nebezpečného
odpadu

a búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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VYKUPUJEME
ORECHOVÉ KMENE

0917 649 213
www.palivovedrevo.sk
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0917 027 571

-50

www.droptic.sk

1.11.10.-11.11.

OKUL IAROVÉ SKLÁ

%

NA VŠETKY

OD FIX
DUBNICA NAD VÁHOM
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
28.11.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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