(OREGIONPRESS

PRIEVIDZSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Pozor na priznaky
cievnej mozgovej prihody

V uplynulych diioch sme si pripomenuli
Svetovy den cievnej mozgovej prihody.
Jej priznaky vznikajii nahle, zminity na
miniitu. Preto je podla odbornikov dole-
Zité ich Co najskor rozpoznat a privolat
pomoc. ,,Ide doslova o preteky s asom,
kedy kazdi miniitu bez liechy odumie-
raju statisice mozgovych buniek,” uva-
dza Ministerstvo zdravotnictva SR na
socialne;j sieti a radi nasledovné:

Co si treba viimat:

o ochrnutie Casti tela, typicky jednostranné,

e poklesnuty Gistny ktik alebo ocné viecko,

¢ neschopnost zamerat pohlad na objekt,

o tazkosti s rozpravanim a artikulaciou,

¢ neschopnost vyplazit jazyk rovno,

e poruchy citlivosti koZe,

o dvojité videnie,

e problémy s chddzou, tahanie do strany,
stratu rovnovahy.

,»Ak spozorujete u niekoho tieto prizna-
ky, nevahajte a volajte 155 alebo 112. Rjichly
zésah do 4,5 hodiny od objavenia prvych
priznakov zniZuje riziko trvalého postih-
nutia a zvySuje Sance na plné uzdravenie,”
odporfca rezort zdravotnictva.

Pozor narizika a prevenciu

Cievne mozgové prihody nevznikaji
podla odbornikov zo dria na den - riziko
rastie s nelieenym vysokym krvnjm tla-
kom, zvySenym cholesterolom, fajcenim,
cukrovkou a obezitou. Pravidelné meranie

tlaku, zdrava strava a dostatok pohybu sit
podla nich najlepSou prevenciou.

Vzdelavaji deti na Skolach

Vzdelavacia iniciativa, ktorti zastresu-
je organizacia Sekunda pre Zivot, uci uz
Siesty rok deti na Skolach rozpoznat pri-
znaky cievnej mozgovej prihody. Aj vdaka
nej pribdaji pribehy hrdinov, ktori rych-
lou reakciou a privolanim zachrannej sluz-
by zachranili Zivot svojim blizkym. Bez-
platny vzdelavaci program FAST Heroes
na Slovensku absolvovalo viac ako 72-tisic
Ziakov a Studentov z vySe 1100 zakladnych
a aj strednych $kol. Nazov Hrdinovia FAST
pochadza z anglickej skratky pre urcenie
priznakov cievnej mozgovej prihody, kde:
F =tvar, A =Kkoncatina, S=rec, T = Cas.

,Program je nastaveny tak, aby viedol
deti k zdravému Zivotnému $tylu a ziska-
né poznatky pomahali $irit aj v domacom
prostredi medzi svojimi rodi¢mi a starymi
rodi¢mi,“ informoval rezort zdravotnictva.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Golda pixabay

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanjanka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

QR platby su pripravené

Moderny spdsob platenia pomocou QR
kédov napreduje podla planu. Informo-
vala o tom Finan¢né sprava s tym, ze v
spolupraci so Slovenskou technickou
univerzitou dokoncila vyvoj Statnej
aplikécie pre QR platby — rieSenie je ak-
tualne v plne funkénom systéme a bolo
bezplatne poskytnuté vyrobcom po-
kladni¢nych systémov na Slovensku.

»QR platby predstavuji jednoduchy
a bezpecny spdsob, ako zékaznik zaplati
svojim smartfénom bez potreby vyuzitia
platobného terminalu,“ uviedla Finantna
sprava a doplnila, Ze mechanizmus funguje
jednoducho: registratna pokladnica vy-
generuje unikatny QR kod, ktory zakaznik
naskenuje mobilom. Platba sa automaticky
predvyplni a po potvrdeni zaplati. Systém
vyuZziva moderné Sifrovacie protokoly a no-
ti kécie cez novy Statny systém Noti kator
okamzitych platieb (NOP), ktory zabezpeti
okam?Zité potvrdenie o Uhrade. Peniaze st
na Ucte obchodnika pripisané v priebehu
niekolkych sekind, ¢o zrychluje cash ow
a znizuje administrativnu zétaz. ,,Vytvorili
sme rieSenie, ktoré bude technicky spolah-
livé, bezpetné a zaroven lahko pouZitelné
pre vSetkych podnikatelov. Vdaka Uzkej
spolupraci s nan¢nou spravou sme Vyvi-
nuli aplikéciu, ktora je aktuélne pripravena
na realne nasadenie v praxi,“ uviedol rektor
STU Maximilian Strémy.

RieSenie uz poskytla nancné spréva za-

Podporatrhu a vyssi
komfort pre zdkaznikov
0d 1. marca 2026 budd podnikatelia po-
vinni pondknut zakaznikom moznost bez-
hotovostnej platby pri ndkupoch nad 1 euro.
Mb6Zu si vSak sami vybrat, akd formu zvolia
— platbu kartou, vlastné komercné rieSe-
nie alebo Statnu alternativu cez QR platby.
Z&kaznici tak ziskaju rychlu a pohodind
moznost platby aj tam, kde to doteraz nebo-
lo mozné — napriklad na trhoch, v stdnkoch
¢i malych prevadzkach. ,,Nasim cielom je
priniest zakaznikom dal$i pohodiny a bez-
pecny spdsob bezhotovostného platenia
a zéroven pondknut podnikatelom dostup-
nu alternativu bez zvySenych nakladov a
poplatkov,” hovori prezident nantnej spra-
vy Jozef Kiss a dodava: ,,RozSirenie QR pla-
tieb pomdze navySe obmedzit priestor pre
Sed(l ekonomiku a zvysit transparentnost
nanénych tokov. Elektronické evidovanie
platieb zlepsi vyber dani bez zvySovania
dariového zatazenia. Slovensko tak od roku
2026 vstupi do novej éry bezhotovostnych
platieb, ktoré prinest vyhody pre podnika-
telov, spotrebitelov aj Stat.” »ren

G. Svéniho 6
Prievidza

CSEm

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

3-0007

;.
LIN

statika a projek  stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizéciu stavby, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- QOffice: Kosovska 118, Prievidza

darmo vyrobcom kasovych systémov a 15. pozemné stavby mobil: 0905 288 104
janudra 2026 odstartuje verejny pilot. llustracné foto. zdrojfoto geralt pixabay poruchy stavieh -mal: hdsro2011@gmal.com, wwhdsro.sk)
e X B
PLASTOVE ROLETY
GF Iz

ZACNITO NA
NOVEJ AUDI A3

Ivan Grolmus

autoskola-turbo.sk

AUTOSKQLA

Otvéra vodicské kurzy na skupinu osobny automobil (AM, B1, B).

27.11.2025016.00 h.
NOVINIKAY [Kuirz e skuplinu BlE = pifvesné woly z osobny automolil.

budova OD Rozvoj

budova galantérie pri stanici

Prid sa presvedCcit, Ze sme najlep$

0903 514 744

chn {jf
et lopd
V{buw" shojficbrlopw]
gnbtupw_ nj'sprfubnj
www.zaluzie-hudec.sk

13-0009

0911 049 184

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

budova Agroprodukt a.s

POZICKA

0905 555 863

i.. )

13-0323

Obec Oslany v zmysle § 4 zakona
&.596/2003 Z. z. o §tatnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorSich predpisov
a § 5 zakona &. 552/2003 Z.z. o vykone prace
vo verejnom zdujme v zn.n.p. vyhlasuje

VYBEROVE KONANIE
na obsadenie funkcie
A A A c "u

Togx £ oxIx

—|.h—|—| ] ” ¢
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', &kolska 56/6,972 47
Oslany S predpokladanym nastupom

_ ' rwww.oslany.sk

HYUNDAI

13-0316

VOLNE PRACOVNE POZICIE
MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nond zmena

; Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 )

2

13-0195

07-0005-12

47-001



od pondelka 10.11.do 16. 11.

SLOVENSKE POTRAVINY
sa oplatia. o~

B

TATRANSKE

MLIEKO

FOLOTUEKE
- %k

x Lid u:lll p A. . i .. ' .|'|F o A. I
el Ui R -
; Iy
= USET'RITE
1 gg atranshké » . % l " i
aslo

-56 %
], 79

5 kg hakeni
i typ B - prilohové | fo !
|1Itg Elﬂl:h'lP 1kg= EIEE- i

=331
USETRITE'

-38 % b &

Lidl Plus

-34 i

, ER419,

viae na WwwLlidlsk  §




HISTORIA / SLUZBY, SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

NajvyznamnejSie lieky historie

- Beta-blokatory

Po Gspesnom boji s infekénymi
chorobami sa Iudstvo muselo vy-
sporiadat s novymi hrozbami -
ochoreniami modernej doby, kto-
ré zabijaja pomaly a nenapadne.

Smrt prezidenta USA Franklina D.
Roosevelta v roku 1945, spésobena
nelieCenou hypertenziou, Sokovala
svet a odstartovala novd éru me-
diciny zamerant na poruchy srdca
ametabolizmu. Koncom 50. rokov 20.
storoCia $kotsky farmakoldg Sir Ja-
mes Black hladal spésob, ako upoko-
jit pretazené srdce a chranit ho pred
nadmernym posobenim adrenalinu.
Na zaklade svojich vyskumov v roku
1964 syntetizoval propranolol, prvy
beta-blokator, ktory uplne zmenil
pristup k lie¢be kardiovaskularnych
ochoreni. Za tento objav ziskal v roku
1988 Nobelovu cenu za medicinu.

Ako funguji beta-blokatory?
»Beta-blokatory pésobia na recep-
tory v srdci citlivé na stresové hormo-
ny adrenalin a noradrenalin. Tieto
hormény zvysuja tep, tlak a zataz
srdca, no blokovanim receptorov sa
srdce uvolni, pracuje efektivnejsie
a je chranené pred nadmernym na-
mahanim,“ priblizuji odbornici zo
Statneho dstavu pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) a ozrejmuijti, Ze pred objavom

beta-blokatorov neexistovala G¢inna
liecba mnohych srdcovo-cievnych
ochoreni, a pacienti boli Casto od-
kazani len na nitroglycerin a odpo-
¢inok. Propranolol a dalSie beta-blo-
katory podla nich dramaticky znizili
amrtnost na infarkt, zlepsili kvalitu
Zivota pacientov a stali sa zakladom
liecby srdcovej arytmie, anginy
pectoris ¢i chronického srdcového
zlyhania. ,Propranolol bol prvym
liekom, ktory cielene ovplyvnil po-
sobenie horménov na srdce. Otvoril
cestu modernym liekom, ktoré dnes
zachranuji miliény Zivotov — nie-
len v kardioldgii, ale aj v neurolégii
a psychiatrii,” uzatvaraja odbornici
zo SUKL.

»ren

llustracné foto.  zdlroj foto Ralf1403 pixabay

Dia 29.10.2025
sme si pripomenuli nedoZitych
75 rokov nasho drahého

Jozefa Humaja

z NedofZier - Brezian
a zaroven sme si 16.5.2025 pripomenuli
5. vyrotie, kedy nas navzdy opustil.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

Smuitiaca rodina.

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky
- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia

vaza.+ swetmk gratis

Maijte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

-

y 4 AN
ZDARMA
| J * VLOZKOVANIE
\ / «ODDECHTOVANIE
N = “  +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

FREZOVANIE

FREZOVANIE

§ - - PRESTAVBY
i NADSTRESNYCH
- CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE

climax.cz

KOMINARSTVO

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

- o

PRIEVIDZA

Duklianska 2

ZALUZIE
CIBULA

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? \' !

I
N
<
~
<

od 15€/bm

PD25-45 strana

HANDLOVA

0903 535 309 0911570 047 0903 546 6?4

ZP EKD

VYKUP
FAREBNYCH

KOVOV

ZA VYNIMOCNE CENY

PRIEVIDZA i ZEMIANSKE KOSTOLANY

4

13-0311

20-0036

81-0051

81-0262



PRIEVIDZSKO

SLUZBY, DOMACNOST

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUT0-MOTO

» Za Uctelom rozsirenia
zbierky kupim stary pionier
jawa 05 jawa 20 jawa 21
mustang babetu simson aj
pokazene dlho odstavene
pripadne diely som zbera-
tel 0915 215 406

» Preddm auto Honda HR V
GR4. Rok vyroby 2000. Stav
dobry. Cena 2000eur. Doho-
da moznd. T..0911860761.
Prosim kontakt cez sms.

2 ELEKTRO, TECHNIKA
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» kupim staré pohladnice
Banoviec n/Bebr. A staré
hodinky a strieborné mince
0905767777
» Kdpim staré hodinky Prim
0905767777

8 DARUJEM

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

» Hladam priatelku na vaz-
ny vztah. Tel.: 0918 256 367.

ANKY

Realizujeme

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azihrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINEPROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0905719 148

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAC

‘;:'n "‘i

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

13-0010

COYNTREEIGH] NOVE PLECHOVE 185/55 R15 82H
s&istenie STRECHY WP1000
kanalizacie, VYMENA RIN
°lapacov tukov NATERY STRIECH
<kamerovanie LIKVIDACIA AZBESTU
lokalizacia ZEAVA 10% V PNEUSERVISOCH
potrubia & = MIKONA g
NONSTOP 0948 948 606 & 0948 107 877 voww.mikona.sk 5
g = = = R VR
TN ¥ Ve 31 -MIFREZOVANIEAVL0ZKOVANIE{KOMINOV SZateka Vam strecha?
£ - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie polahnite sa na odbornikov
VYPRATAVANIE 7« Prestavby nadstresnyich casti kominov R L REATAL a budete kfudne spat'
DOMOV, BYTOV " Rekonstrukia a sietkovanie kominov - opravy asfaltovjch a plechovjch
PW"[C, POVA'.[ « MontdZ zrealizujeme za jeden den i striech - lokalne aj celoplo$ne
GARAZI OBHLIADKA  EFETCIGLUAAES | novymi elastickjmi materigimi
KOMINOV IUAVA & 50 Zivotnostou min. 30 rokov
ZAHRAD ZDARMA na material - veeneuzod 12,90 €/m’
likvidacia www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144 )< |Vyber z viac druhov materialov
nebezpeéného - obhliadka a vypracovanie
odpadu 7 Iz cenovej ponuky zadarmo
Sl MIATE VLHKY DOM? STRECHAFER, s.r.o.
- V4 u ozl eter o
0910710514 : gy 11\ [{- £VET (2 0948 606 860 |

STOP

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
0 Bezvykopové opravy

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

0 Vyhradévanie kanalizaé.
trés detektorom

20-0028

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

[ REKONETRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

« zateplenie domov

81-0021

»y

STROJOVE

_ POTERY _
& 0948 300 988

Frézovanie a vlozkovanie

- Frézovanietm - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

za (¢elom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

~
]
N
S
=
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75-014
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« jadra, omietky

- potery

« zamkova dlazba

« nater striech

- malovanie

- oprava kominov

« altanky

« vymena krytiny a rin

« izolacia striech
adomov

(0910710514 |

GARﬁ:iOVE
B BRANY
PRIAMO NA CINTORINE B ———

Cistenie dvojhrobu 100€ www.EL-FIN.sk

| 0944 229 001 § 0902 604 343

Z=

DATUMOV na
POMNIKOCH

18 tyZ. mladky)

brojlerove kuriatha

59-0025

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerédt slizi ako kupdn k darceku.

PARKETY

DVERE

INTERIEROVE

padlahy,
KL n‘y't - ovjeh - %
_W(ji‘f):odla'li'a-prisluienstva

Ty

klucka k tomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERIUZDO
TYZDNA

Akciové komplety dveri

[uybranymidekorom:

podlozkaallistallenzailicenti, “a oty

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

(dvere +
zarubiia)

klucka len
za pelovicu! 49
uz od ﬂ"

13-0013

5



INZERCIA

Stav pred 25 rokmi:
141/s
Stav v poslednych rokoch:
3-41/s

Stav 17.10.2025:
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VYPUSTAJU DO SUCHEHO
POTOKA TERMALNU VODU
O TEPLOTE 41°C




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

DO 9 ROKOV
GRATIS
OD10 ROKOV
6€ VSTUP

W

MODERNE KUPELE
— TURCIANSKE TEPLICE —

1
CF

b !
g
50%
ZLAVA PRE
STUDENTOV
OD16D0O 26
ROKOV
'S

éAUNA+ BAZENY
LENZA19,00€
NA 2 HODINY

VSTUPS
HLAVNYM
JEDLOMV

CENELENZA

17,00€

1

llustracny obréazok.

NOVINKY V SPA & AQUAPARK TURCIANSKE TEPLICE
SPECIALNA PONUKA OD PONDELKA DO PIATKA

SPA & AQUAPARK Turéianske Teplice prichadza s atraktivnymi novinkami, ktoré spravia pobyt este dostupnej$im a zaujimavejSim pre vsetkych

navstevnikov. Nasou snahou je pontknut klientom vacsiu flexibilitu, vyhodné ceny a zazitky, ktoré si vychutna kazdy - od jednotlivcov, cez rodiny az po

skupiny priatel'ov.

Turcianske Teplice suuzroky zndme ako miesto, kde
saspéjarelax, zdravie azdbava. SPA & AQUAPARK,
oblubeny ciel rodin, parov aj skupin priatelov, teraz
prichadza s novinkami, ktoré robia oddych
dostupnejsim alakavejsim pre kazdého. Ciuz hladate
kratky unik od kazdodennych povinnosti, def plny
vodnychradovanok alebo prijemny relax v saunach, v
nasej ponuke siurcite njdete to pravé.

Nasou filozofiou je neustéle prinasat navstevnikom
nové zazitky a prilezitosti, ako siuzit ¢as naplno.
Tentokrat sme pripravili Specialne vstupy, ktoré unas
doterazneexistovali. Novinky st navrhnuté tak, aby si
na svoje prisiel kazdy - od tych, ¢o majlibahodinku
volna, azporodiny s detmi, ktoré chcu stravit spolu
krasny den.

PLAVECKY VSTUP OD THODINY

Pre tych, ¢o saponahlaju, mame rychly hodinovy
vstup za 9 € Kratka, ale G¢inné pauza v bazénoch
dokéaze nabit energiou viac, nez by ste cakali. Po praci

alebo medzipovinnostamije toidealny spdsob, ako si

dopriat chvilku pre seba. Vstup platny od pondelka
do piatka.

VSTUP SAUNA + BAZENY OD DVOCH
HODINZA19,00€

ktory zahfia saunovy svet aj bazény s atrakciami.
Cisarozhodnete relaxovat v horticej saune, alebo si
uzit plavanie a tobogany, je len navas. Flexibilitaje
kl'i€om k spokojnostia prave preto je tento typ
vstupu medzi navstevnikmi popularny.

NAJVYHODNEJSIANOVINKA - GASTRO
VSTUP

Dvojhodinovy vstup, ktory obsahuje hlavné jedlo a
napoj aby ste sanemuseli o nic starat.

Tento bali¢ek ponuka dve hodiny v areéliak tomu
hlavné jedlo s ndpojom podla vlastného vyberu.
Oddych spojeny s dobrym jedlomje kombinacia,
ktoruvregione nendjdete. Vstup platny od pondelka
dopiatka.

ZLAVY PRE STUDENTOV

Studenti po preukazani sa platnym dtudentskym preukazom
ziskavaju 50 % zlavu. Vieme, Ze Skolské povinnosti stinaro¢né, a
preto chceme, aby si aj Studenti mohli dovolit oddych, ktory im
dodasiluaenergiu.

DETSKE VSTUPY GRATIS

detido 10 rokov maju vstup Uplne zadarmo adetiod 10 do 15
rokov zaplatiaiba 6 €, pricom je jedno, ako dlho v aquaparku
zostanu. Rodiny tak uSetria amozu siuzit spolocné chvile bez
zbyto¢ného pocitania mindt. Pre rodicov je toidealna
prilezitost, ako dopriat detom nezabudnutel'ny den plny
radosti.

SKUPINOVA
ZLAVA

2+1
TRETIA OSOBA

llustracny obrazok.

SPA\\l,/AQUI-\PARK

TURCIANSKE TEPLICE
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MYSLELI SME AJ NA PRIATELOV A SKUPINY.
Balik pre trojice prinasa vyhodu: dvaja zaplatia pInu
sumu a treti ma vstup za polovicu. Perfektna ponuka,
ak prichadzate s kamaratmialebo celourodinou. Viac
ludiznamena viac zabavy - a teraz ajviac vyhod.
Ponuka platina dvojhodinovy vstup sauna + bazény
alebo trojhodinovy vstup pocas tyzdna.

,,Chceme, aby siu nas kazdy nasiel to svoje - ¢iuzje
to kratky oddych po préaci, relax v saunach, rodinny
den s detmi alebo zabava s priatel'mi. Verime, Ze nové
druhy vstupov prinesu nasim hostom viac moznosti,
pohodlia ajvyhodnych cien,“

hovorivedenie SPA & AQUAPARK Turcianske Teplice.

Novinky suv platnostiuz od tohto mesiaca a my verime,
Ze prinestradost vSetkym nasim navstevnikom. SPA &
AQUAPARK Turcianske Teplice zostdva miestom, kde sa
stretdva zdravie, oddych azabava pre celé generacie.
Ato najlepsie? Toto je iba zaciatok - uz teraz pre vas
pripravujeme dalsie atraktivne akcie a prekvapenia.

V SPA & AQUAPARK Turcianske Teplice samdzete tesit
na kryté ajvonkajsie bazény s lieCivou termalnouvodou,
ktord ma priaznivé U¢inky na pohybovy aparét aj
celkoviregeneréciu organizmu. Nechybaju ani
adrenalinové tobogany, vodné atrakcie pre deti €i
relaxacné bazény s masaznymi tryskami, ktoré
zabezpecia dokonaly oddych pre vetky vekové
kategorie.

Milovnicizdravého zivotného Stylu sipridu na svoje v
saunovom svete, kde ich ¢aka finska, parna, bylinkova
¢iinfrasauna, doplnend ochladzovacim bazénoma
relaxa¢nymizénami. Pre rodiny s detmije pripraveny
detsky kutik, vonkajsie ihriskd a moznosti obcerstvenia
priamo v aredli. V aquaparku tak ndjdete dokonald
kombinéciu oddychu, zdbavy aj starostlivosti o zdravie.

47-0128



PRIEVIDZSKO

RADIME / IMBODY

Odbornici odporicajit oCkovanie proti chripke

Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezdna sa zacala a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuji, Ze niektori ludia
si zamienajii prechladnutie sposobené
inymi typmi virusov s chripkou. Ob-
jasfiuja tieZ, Ze ak prechladnutie nie je
komplikované dalSou infekciou, ocho-
renie ma spravidla iba mierny priebeh.
Naopak, chripka castokrat byva vaZznym
ochorenim, ktoré neradno podcenovat.
Akoich teda rozoznat?

Prechladnutie

Ak hovorime o prechladnuti, to najneskor
do tyzdna usttpi, pricom kazdym diiom sa
stav chorého zlep3uje.

Priznaky zacinajii pozvolne a sit mierne:

¢ Ziadna alebo mierne zvySena teplota

¢ vodnaté hlieny sa po niekolkych diioch
zmenia na hustejsie, aZ tiplne zmizni

o Casté kychanie
dvoch dni)

o mierny kasel (ustupuje s bolestou
v krku)

o zriedkava bolest

¢ mierna (inava

Chripka
V pripade chripky sa priznaky stupiiujii
2az 5 dni, striedaji sa lepSie a horsie dni.

Priznaky nastupujii prudko a sii vyrazné:
uZ v prvy det)

¢ bez nadchy

¢ kychanie zriedkavo

¢ vyrazna bolest a palenie hrdla, aZ prob-
1émy s prehitanim

e suchy kasel

o bolest hlavy, svalov, kibov, oi

e celkovy pocit choroby a extrémna {ina-
va, nechutenstvo, pripadne vracanie a hnac-
ka

Prevencia

Chrénit sa pred chripkou mézeme podla
odbornikov v prvom rade ockovanim. ,,Proti
chripke, ale aj proti COVID-19 a pneumoko-
kovym ochoreniam existuji dostupné, bez-
pecné a Gcinné vakciny. Ockovany clovek
ma vysokil pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochoreni,”
uvadzaji odbornici.

Komu odporiicajii odbornici ockovanie
proti chripke:

Najma osobam s chronickymi ochorenia-
mi, u ktorych ochorenie na chripku zvycajne
vedie k zhorSeniu ich zakladného ochorenia
a osobam, u ktorych existuje vysoké riziko
vyskytu komplikacii po ochoreni chripkou.

Tustracné foto.

zdroj foto myshoun pixabay

Ockovat proti chripke by sa podla
odbornikov tiez mali:

e starSie osoby — vekova skupina nad 59
rokov,

e osoby s chronickym farmakologicky rie-
Senym stavom, ako si: chronické ochorenia
dychacieho systému, srdca a ciev, obliciek
a pecene, chronické metabolické ochorenia
vratane cukrovky, osoby s nedostatocnos-
tou imunitného systému, osoby s poruchou
funkcie priedusiek a plic,

¢ tehotné Zeny a Zeny, ktoré planuja teho-
tenstvo pocas chripkovej sezony,

¢ 0soby, ktoré zvySujit moznost ndkazy ri-
zikovych skupin - osoby, ktoré sa staraji o ri-
zikové skupiny obyvatelov (ide o povolania,
ako st zdravotnici a pracovnici v oblasti so-
cidlnych sluzieb - napriklad zamestnanci do-
MOvoV pre seniorov, stacionarov, oSetrovate-

lia), osoby, ktoré Zijii s rizikov{imi osobami v
domacnosti, osoby, ktoré st v kontakte s rizi-
kov{mi osobami (zamestnanci p6st, obcho-
dov, sluZieb, v doprave, pracovnici v Skolstve
- najma ucitelia v materskych a zékladnych
Skolach, kedZe prichadzajt do kontaktu s po-
puléciou s vysokou chorobnostou,...)

e zamestnanci kritickej infrastrukttry
(policaiti, hasici a podobne.),

e ockovanie proti chripke sa odporiica aj
detom od 6 mesiacov do troch rokov. V tejto
vekovej skupine mé chripka tazky priebeh
a je spojena s vysokym podielom vaznych
komplikacii,

e chraneni ockovanim by mali byt aj Spor-
tovci cestujlici na zahrani¢né Sportové stitaze
pocas chripkovej sezony a cestujtci do cudzi-
ny v ¢ase predpokladanej epidémie chripky.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

“ﬁ

IMB00DY SPORT
www.imbodysport.sk

T
N

sa nechate viest umelou inteligenciou
RSN .

Na velkom displeji uvidite ukazky ako (15

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatna vazba

PD25-45 strana
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

] ==
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NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kréov za menej ako 20 minut!

A trpite obehovymi prob-

lémami, ki€ovymi Zilami,
bolestami ndh, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.

Zlepsuju
mikrocirkulaciu krvi

Tajomstvom Gcinnosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujuce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v TradiCnej ¢inskej medicine
na zlep$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruju
svoju molekularnu struktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené viny.

uvoltiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysuju prietok krvi, ¢o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloziek pre tkaniva
a vysledkom je:

t’gg’lsTEle tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

v

krvnych ciev od upchatia,
prevencia aterosklerozy,

VREGENERACIA,
omladenie a oprava
vsetkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti

od prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekund po noseni! U¢i-
nok umocnuja akupresirne
vystupky, ktoré posobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkulacné ponoz-
ky tymto sposobom zlepSuju
mikrocirkuldciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze
zlepSenie pocitite okamzite!

»Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje

ucinky turmali-

novych cirkulac-

nych ponoziek

odbornik. Ponoz-

ky s turmalinovym

vlaknom odportca turistom,
putnikom, star$sim Iudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akupresdrnym vystupkom po-
skytujd ponozky aj ilavu od bo-
lesti chrbta, artrdzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivajd na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantacii
kibovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivajui infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamena alavu od bolesti
a rychlejsiu regenerdciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, noh a ruk, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia dlavu uz po
20 mindtach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznu.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a méj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ — Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kury
sa zbavila bolesti krizov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsté-
vala z postele zhrbend a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohdch som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked je tep-
lo, chodidlé ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je uzasné, ako
to funguje*.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajucej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorsovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zaCervenanie a paralyzujlca
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat ni¢ v rukéach. Skusala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméhalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e51 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stal v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na déchodku ma zacalo boliet
vsetko - kolend, chrbat, ramena,
neustéle ma trapilo lumbago.
Moja zZena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomdhaju pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekolko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
nepuchajd mi nohy, netrapi ma

22,3°C

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodavaja tkanivam kys-
lik. Uz po niekol'kych minttach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
€o ma za nasledok uvolnenie
a zmensenie opuchov. Po 20
minttach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala
termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po-
ruch, ktora preukazala az 13% zvyéenie teploty v mieste
Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krV|
i mikrocirkulaciu a postupné odstrafiovanie ochoreni.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Uginnost potvrdena termograflou

25,6°C

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kfcové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozKy s turmali-
novym vlidknom nestlacaja
lytka, neblokuju prekrvenie
no6h a chodidiel, prekrvuji
bez problémov kyslik a vy-
Zivuja bunky kibov a svalov.

-_ - ===

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych kf¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki¢ovych Zilach « ainych neduhoch

_—ee = e = = = = d

trom pre vaskuldrne poruchy.

Ucinnost turmalinovych ponoziek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Kvoli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych dévo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnit nepouzitych 100 parov v originalnom,
zapeCatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na

055/228 91 48

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO'
Akcia platido 14.11.2025.
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku) '

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecové.

47-135









