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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

VÝROBA
NÁBYTKU

na mieru

0907 129 244
výroba nábytku
prievidza
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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V uplynulých dňoch sme si pripomenuli 
Svetový deň cievnej mozgovej príhody. 
Jej príznaky vznikajú náhle, z minúty na 
minútu. Preto je podľa odborníkov dôle-
žité ich čo najskôr rozpoznať a privolať 
pomoc. „Ide doslova o preteky s časom, 
kedy každú minútu bez liečby odumie-
rajú státisíce mozgových buniek,“ uvá-
dza Ministerstvo zdravotníctva SR na 
sociálnej sieti a radí nasledovné:

Čo si treba všímať:
• ochrnutie časti tela, typicky jednostranné,
• poklesnutý ústny kútik alebo očné viečko,
• neschopnosť zamerať pohľad na objekt,
• ťažkosti s rozprávaním a artikuláciou,
• neschopnosť vyplaziť jazyk rovno,
• poruchy citlivosti kože,
• dvojité videnie,
• problémy s chôdzou, ťahanie do strany,  
    stratu rovnováhy.

„Ak spozorujete u niekoho tieto prízna-
ky, neváhajte a volajte 155 alebo 112. Rýchly 
zásah do 4,5 hodiny od objavenia prvých 
príznakov znižuje riziko trvalého postih-
nutia a zvyšuje šance na plné uzdravenie,“ 
odporúča rezort zdravotníctva.

Pozor na riziká a prevenciu
Cievne mozgové príhody nevznikajú 

podľa odborníkov zo dňa na deň - riziko 
rastie s neliečeným vysokým krvným tla-
kom, zvýšeným cholesterolom, fajčením, 
cukrovkou a obezitou. Pravidelné meranie 

tlaku, zdravá strava a dostatok pohybu sú 
podľa nich najlepšou prevenciou.

Vzdelávajú deti na školách
Vzdelávacia iniciatíva, ktorú zastrešu-

je organizácia Sekunda pre život, učí už 
šiesty rok deti na školách rozpoznať prí-
znaky cievnej mozgovej príhody. Aj vďaka 
nej pribúdajú príbehy hrdinov, ktorí rých-
lou reakciou a privolaním záchrannej služ-
by zachránili život svojim blízkym. Bez-
platný vzdelávací program FAST Heroes 
na Slovensku absolvovalo viac ako 72-tisíc 
žiakov a študentov z vyše 1100 základných 
a aj stredných škôl. Názov Hrdinovia FAST 
pochádza z anglickej skratky pre určenie 
príznakov cievnej mozgovej príhody, kde: 
F = tvár, A = končatina, S = reč, T = čas. 

„Program je nastavený tak, aby viedol 
deti k zdravému životnému štýlu a získa-
né poznatky pomáhali šíriť aj v domácom 
prostredí medzi svojimi rodičmi a starými 
rodičmi,“ informoval rezort zdravotníctva.

Pozor na príznaky 
cievnej mozgovej príhody

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto Golda pixabay

INZERCIA

0905 719 148

Sledujte nás aj
na INSTAGRAME!

prievidzsko
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Obec Oslany v zmysle § 4 zákona
č. 596/2003 Z. z. o štátnej správe
v školstve a školskej samospráve
a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov
a § 5 zákona č. 552/2003 Z.z. o výkone práce

vo verejnom záujme v zn.n.p. vyhlasuje

VÝBEROVÉ KONANIE
na obsadenie funkcie 

̣̥̖̒̚̕̚ϒ̒ˠ̣̥̖̒̚̕̚ϒ̜̪ ̋͵̛̜̝̟̖̒̕ ϰ̜̠̝̪ 
̧ ̤̝̟̠̙̀̒̔, äkolská 56/6, 972 47 

Oslany s predpokladaným nástupom
̠̕ ˢ˟ ̛̟̦̒͵̣̒ ˣˡˣ˧

˳̝̚Ћϰ̖̚ ̟̗̠̣̞̚͵̖̔̚ ̟͵̛̖̥̖̕ ̟̒ ̤̥̣͵̟̜̖ 
̠̖̓̔˫  www.oslany.sk
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil (AM, B1, B ).  

ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

27.11.2025 o 16.00 h.
NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.

0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

.tjf͑lz

.ͨbm˯{jf

.ef̴0opd

PLASTOVÉ ROLETY

V{buw˙sbojf!cbml˪opw!
qmbtupw˲nj!spmfubnj
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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Moderný spôsob platenia pomocou QR 
kódov napreduje podľa plánu. Informo-
vala o tom Finančná správa s tým, že v 
spolupráci so Slovenskou technickou 
univerzitou dokončila vývoj štátnej 
aplikácie pre QR platby – riešenie je ak-
tuálne v plne funkčnom systéme a bolo 
bezplatne poskytnuté výrobcom po-
kladničných systémov na Slovensku.

„QR platby predstavujú jednoduchý            
a bezpečný spôsob, ako zákazník zaplatí 
svojím smartfónom bez potreby využitia 
platobného terminálu,“ uviedla Finančná 
správa a doplnila, že mechanizmus funguje 
jednoducho: registračná pokladnica vy-
generuje unikátny QR kód, ktorý zákazník 
naskenuje mobilom. Platba sa automaticky 
predvyplní a po potvrdení zaplatí. Systém 
využíva moderné šifrovacie protokoly a no-
ti�kácie cez nový štátny systém Noti�kátor 
okamžitých platieb (NOP), ktorý zabezpečí 
okamžité potvrdenie o úhrade. Peniaze sú 
na účte obchodníka pripísané v priebehu 
niekoľkých sekúnd, čo zrýchľuje cash �ow 
a znižuje administratívnu záťaž. „Vytvorili 
sme riešenie, ktoré bude technicky spoľah-
livé, bezpečné a zároveň ľahko použiteľné 
pre všetkých podnikateľov. Vďaka úzkej 
spolupráci s �nančnou správou sme vyvi-
nuli aplikáciu, ktorá je aktuálne pripravená 
na reálne nasadenie v praxi,“ uviedol rektor 
STU Maximilián Strémy.

Riešenie už poskytla �nančná správa za-
darmo výrobcom kasových systémov a 15. 
januára 2026 odštartuje verejný pilot.

Podpora trhu a vyšší 
komfort pre zákazníkov 

Od 1. marca 2026 budú podnikatelia po-
vinní ponúknuť zákazníkom možnosť bez-
hotovostnej platby pri nákupoch nad 1 euro. 
Môžu si však sami vybrať, akú formu zvolia 
– platbu kartou, vlastné komerčné rieše-
nie alebo štátnu alternatívu cez QR platby. 
Zákazníci tak získajú rýchlu a pohodlnú 
možnosť platby aj tam, kde to doteraz nebo-
lo možné – napríklad na trhoch, v stánkoch 
či malých prevádzkach. „Naším cieľom je 
priniesť zákazníkom ďalší pohodlný a bez-
pečný spôsob bezhotovostného platenia                  
a zároveň ponúknuť podnikateľom dostup-
nú alternatívu bez zvýšených nákladov a 
poplatkov,“ hovorí prezident �nančnej sprá-
vy Jozef Kiss a dodáva: „Rozšírenie QR pla-
tieb pomôže navyše obmedziť priestor pre 
šedú ekonomiku a zvýšiť transparentnosť 
�nančných tokov. Elektronické evidovanie 
platieb zlepší výber daní bez zvyšovania 
daňového zaťaženia. Slovensko tak od roku 
2026 vstúpi do novej éry bezhotovostných 
platieb, ktoré prinesú výhody pre podnika-
teľov, spotrebiteľov aj štát.“

QR platby sú pripravené

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto geralt pixabay
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

PRIEVIDZA

Jozefa Humaja

Dňa 29.10.2025

sme si pripomenuli nedožitých 

75 rokov nášho drahého

z Nedožier - Brezian
 a zároveň sme si 16.5.2025 pripomenuli

5. výročie, kedy nás navždy opustil.

 Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú spomienku.

Smútiaca rodina.
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Po úspešnom boji s infekčnými 
chorobami sa ľudstvo muselo vy-
sporiadať s novými hrozbami – 
ochoreniami modernej doby, kto-
ré zabíjajú pomaly a nenápadne.

Smrť prezidenta USA Franklina D. 
Roosevelta v roku 1945, spôsobená 
neliečenou hypertenziou, šokovala 
svet a odštartovala novú éru me-
dicíny zameranú na poruchy srdca              
a metabolizmu. Koncom 50. rokov 20. 
storočia škótsky farmakológ Sir Ja-
mes Black hľadal spôsob, ako upoko-
jiť preťažené srdce a chrániť ho pred 
nadmerným pôsobením adrenalínu. 
Na základe svojich výskumov v roku 
1964 syntetizoval propranolol, prvý 
beta-blokátor, ktorý úplne zmenil 
prístup k liečbe kardiovaskulárnych 
ochorení. Za tento objav získal v roku 
1988 Nobelovu cenu za medicínu.

Ako fungujú beta-blokátory?
„Beta-blokátory pôsobia na recep-

tory v srdci citlivé na stresové hormó-
ny adrenalín a noradrenalín. Tieto 
hormóny zvyšujú tep, tlak a záťaž 
srdca, no blokovaním receptorov sa 
srdce uvoľní, pracuje efektívnejšie 
a je chránené pred nadmerným na-
máhaním,“ približujú odborníci zo 
Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) a ozrejmujú, že pred objavom 

beta-blokátorov neexistovala účinná 
liečba mnohých srdcovo-cievnych 
ochorení, a pacienti boli často od-
kázaní len na nitroglycerín a odpo-
činok. Propranolol a ďalšie beta-blo-
kátory podľa nich dramaticky znížili 
úmrtnosť na infarkt, zlepšili kvalitu 
života pacientov a stali sa základom 
liečby srdcovej arytmie, anginy 
pectoris či chronického srdcového 
zlyhania. „Propranolol bol prvým 
liekom, ktorý cielene ovplyvnil pô-
sobenie hormónov na srdce. Otvoril 
cestu moderným liekom, ktoré dnes 
zachraňujú milióny životov – nie-
len v kardiológii, ale aj v neurológii                
a psychiatrii,“ uzatvárajú odborníci 
zo ŠÚKL.

Najvýznamnejšie lieky histórie 
- Beta-blokátory

» ren

Ilustračné foto.        zdroj foto Ralf1403 pixabay

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH

S
U
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A 185/55 R15 82H

WP1000

39,90 �
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www.bezpecnostnekominy.sk       0904 157 144 

ZĽAVA
na materiál

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

  

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV
frézovanie

od 15€/bm

ww

OBHLIADKA
KOMÍNOV
ZDARMA

• Stavba troj vrstvových komínov
• Prestavby nadstrešných častí komínov
• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov
• Montáž zrealizujeme za jeden deň

904

OVANÝ MATERIÁL

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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NA TRAKTORY

0948 048 007

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

8
6
-0
0
0
7

frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    jadrá, omietky
    potery
    zámková dlažba
    náter striech
    maľovanie
    oprava komínov
    altánky
    výmena krytiny a rín
    izolácia striech
    a domov

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD
likvidácia

nebezpečného
odpadu

a búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Za Účelom rozšírenia 
zbierky kupim stary pionier 
jawa 05 jawa 20 jawa 21 
mustang babetu simson aj 
pokazene dlho odstavene 
pripadne diely som zbera-
tel 0915 215 406
» Predám auto Honda HR V 
GR4. Rok výroby 2000. Stav 
dobrý. Cena 2000eur. Doho-
da možná. T.č.0911860761. 
Prosím kontakt cez sms.

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» kúpim staré pohľadnice 
Bánoviec n/Bebr. A staré 
hodinky a strieborné mince 
0905767777
» Kúpim staré hodinky Prim 
0905767777

» MAM 59 R HLADAM 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703
» Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah. Tel.: 0918 256 367.

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877

2
0
-0
0
1
0

ZĽAVA 10%

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0905 719 148

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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Odborníci odporúčajú očkovanie proti chrípke

Rozoznajte chrípku od prechladnutia
Chrípková sezóna sa začala a odbor-

níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) upozorňujú, že niektorí ľudia 
si zamieňajú prechladnutie spôsobené 
inými typmi vírusov s chrípkou. Ob-
jasňujú tiež, že ak prechladnutie nie je 
komplikované ďalšou infekciou, ocho-
renie má spravidla iba mierny priebeh. 
Naopak, chrípka častokrát býva vážnym 
ochorením, ktoré neradno podceňovať. 
Ako ich teda rozoznať?

Prechladnutie
Ak hovoríme o prechladnutí, to najneskôr 

do týždňa ustúpi, pričom každým dňom sa 
stav chorého zlepšuje. 

Príznaky začínajú pozvoľne  a sú mierne:
• žiadna alebo mierne zvýšená teplota
• vodnaté hlieny sa po niekoľkých dňoch 

zmenia na hustejšie, až úplne zmiznú
• časté kýchanie
• bolesť v krku (väčšinou ustúpi už do 

dvoch dní)
• mierny kašeľ (ustupuje s bolesťou                 

v krku)
• zriedkavá bolesť
• mierna únava

Chrípka
V prípade chrípky sa príznaky stupňujú     

2 až 5 dní, striedajú sa lepšie a horšie dni.

Príznaky nastupujú prudko a sú výrazné:
• vysoká horúčka či zimnica (väčšinou  

už v prvý deň)
• bez nádchy
• kýchanie zriedkavo
• výrazná bolesť a pálenie hrdla, až prob-

lémy s prehĺtaním
•  suchý kašeľ
•  bolesť hlavy, svalov, kĺbov, očí
• celkový pocit choroby a extrémna úna-

va, nechutenstvo, prípadne vracanie a hnač-
ka

Prevencia
Chrániť sa pred chrípkou môžeme podľa 

odborníkov v prvom rade očkovaním. „Proti 
chrípke, ale aj proti COVID-19 a pneumoko-
kovým ochoreniam existujú dostupné, bez-
pečné a účinné vakcíny. Očkovaný človek 
má vysokú pravdepodobnosť ochrany pred 
ťažkým priebehom ochorenia a trvalými 
následkami týchto vírusových ochorení,“ 
uvádzajú odborníci.

Komu odporúčajú odborníci očkovanie 
proti chrípke:

Najmä osobám s chronickými ochorenia-
mi, u ktorých ochorenie na chrípku zvyčajne 
vedie k zhoršeniu ich základného ochorenia 
a osobám, u ktorých existuje vysoké riziko 
výskytu komplikácií po ochorení chrípkou.

Očkovať proti chrípke by sa podľa 
odborníkov tiež mali:

•  staršie osoby – veková skupina nad 59 
rokov,

•  osoby s chronickým farmakologicky rie-
šeným stavom, ako sú: chronické ochorenia 
dýchacieho systému, srdca a ciev, obličiek 
a pečene, chronické metabolické ochorenia 
vrátane cukrovky, osoby s nedostatočnos-
ťou imunitného systému, osoby s poruchou 
funkcie priedušiek a pľúc,

•  tehotné ženy a ženy, ktoré plánujú teho-
tenstvo počas chrípkovej sezóny,

•  osoby, ktoré zvyšujú možnosť nákazy ri-
zikových skupín - osoby, ktoré sa starajú o ri-
zikové skupiny obyvateľov (ide o povolania, 
ako sú zdravotníci a pracovníci v oblasti so-
ciálnych služieb - napríklad zamestnanci do-
movov pre seniorov, stacionárov, ošetrovate-

lia), osoby, ktoré žijú s rizikovými osobami v 
domácnosti, osoby, ktoré sú v kontakte s rizi-
kovými osobami (zamestnanci pôšt, obcho-
dov, služieb, v doprave, pracovníci v školstve 
- najmä učitelia v materských a základných 
školách, keďže prichádzajú do kontaktu s po-
puláciou s vysokou chorobnosťou,...)

•  zamestnanci kritickej infraštruktúry 
(policajti, hasiči a podobne.),

•  očkovanie proti chrípke sa odporúča aj 
deťom od 6 mesiacov do troch rokov. V tejto 
vekovej skupine má chrípka ťažký priebeh 
a je spojená s vysokým podielom vážnych 
komplikácií,

•  chránení očkovaním by mali byť aj špor-
tovci cestujúci na zahraničné športové súťaže 
počas chrípkovej sezóny a cestujúci do cudzi-
ny v čase predpokladanej epidémie chrípky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                          zdroj foto myshoun pixabay
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