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Stredné Slovensko ukryva mnoho krésnych miest

Vypravime sa na ]esene potulky pnrodou

Vyuz1me pekné dni a vydajme sa na
jesenné potulky naSou prekrasnou
prirodou. Poniikame vam zopar tipov
na prijemné nenarocné vylety.

Kralicka tiesniava a vodopad

Ak chcete stravit prijemny den v za-
kryte stromov a pri zuréani potoka vy-
berte sa na vylet cez Kralickd tiesnavu
ku Kralickému vodopadu. Trasa patri
medzi nenarocné prechadzky s obcas-
nym miernym stpanim a zvladnu ju
vsetky vekové kategorie. Tiesiiava ma v
sticasnosti necelé 2 kilometre avsak stale
je v procese budovania. Na trase moZete
obdivovat unikatnu fléru aj vapencové
brala s vySkou aZ 20 m. Trasa je zakon-
Cena vodopadom, ktory je castou Fareb-
ného potoka. Nachadza sa v nadmorskej
vyske 650m.n.m. a voda tu prepada do
hibky 7 metrov. Na trasu Kralickej ties-
navy sa dostanete za obcou Tajov, tesne
pred obcou Kraliky, kde sa nachadza
parkovisko s informacnou tabulou ozna-
Cujlcou zaciatok trasy.

Geograficky stred Slovenska
- Vrch Hrb

V krasnej prirode na rozhrani Vepor-
skych vrchov a Polany lezi vrch Hrb,
ktory je povazovany za geograficky stred

Vedie k nemu niekolko turistickych tras
z Brusna, Lopeja, Lubietovej alebo Chva-

timechu, vSetky vSak vedd do spoloc-
ného bodu - Chaty pod Hrbom. Vrchol
Hrbu tvori aZ 40 metrov vysoké skalné
bralo, spadajiice kolmou stenou na sever
a zépad. Vdaka prekrasnym vyhladom
moZete obdivovat zdpadn Cast hreberia
Nizkych Tatier (od Prasivej po Dumbier)
a za dobrej viditeInosti je mozné vzhliad-
nut aj Kralovu holu ¢i Stity Vysokych
Tatier. Opacnym smerom je vidiet Velk(
Fatru, Kremnické vrchy a Vtacnik.

Vartovka v Krupine

StraZzna veZa nazyvana Vartovka,
ktora sa nachadza nad Krupinou, na
vrchu Strazvar, je dnes znama skor pod
pojmom rozhladna. Postavena bola v 16.
storoci a slizila ako sticast ochranného
systému. Vartovka je vysoka priblizne
13 metrov, a tak poskytuje dobry vyhlad
na Krupinu a jej okolie. Tato stavba je
vynimoc¢na tym, Ze je zaradend medzi
posledné zachovalé strazne veze na Slo-
vensku a je zapisana v zozname Narod-
nych kultrnych pamiatok Slovenskej
republiky. V jej okoli bolo vybudované
osvetlenie, lavicky, posedenie, ohnisko
a panoramatické informacné tabule.

Vartovka je dostupna po cely rok peso
aj autom. Z centra mesta Krupina sa k nej

Vrch Hrb pontka prekrasne vyhlady.

zdroj foto (OOCR) Stredné Slovensko

dostanete po modrej turistickej znacke.
Parkovanie je mozné priamo pri Vartov-
ke.

Kralova Studna - KriZna

Kralova studna je vrch Velkej Fatry
- ,perla Velkej Fatry“, zndmy predo-
vSetkym ako zaciato¢ny bod rozli¢nych
turistickych tras. Z Kralovej studne je
mozné prejst aj na vrch Krizna, ktory
patri medzi najznamejsie z vrichov Velkej
Fatry. Krizna svojou dostupnou polohou
poniika turistom 360° vyhlad na okolité
vrcholy Malej Fatry, Chocskych vrchov,
Zapadnych Tatier, Vysokych Tatier, Po-
lany aj Stiavnickych vrchov. Na vrchol

Kralova studiia je mozZné sa dostat viace-
rymi trasami:

e po Cervenej znacke (Cesta hrdinov
SNP) z KriZnej, alebo po Cervenej od Hor-
ského hotela Kralova studia

* po Zltej znacke z Blatnice cez Gader-
ski1a Dedo$ovu dolinu

 po zelenej z Blatnice cez Blatnick(
dolinu

po zelenej zo Starych hor cez Turecki

Informdcie poskytla Oblastnd

organizacia cestovného ruchu (OOCR)
Stredné Slovensko

»ren

Slovenska a pontka krasne vyhlady.
> A

Kompletne strechy, rekonstru k(le‘

! VYPREDAJOVE CENY |
I od 3,50 € / m? i

STOP

MATE VLHKY DOM? 32N I A Ty (o) /A2

- podrezavanie

KOMINOV

- chemicka injektaz{vooa

I EETRECHY® '
bl R
‘Skollace centrum strecharov ‘;

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

UZITOCNE KONTAKTY

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.ske 0907 262 007, 0918 469 799

100% odstranenie vihkosti

«f 0951

Tel.: 0908 124 331 |

59-0025

www.akhydroizol.sk

37-201

SLEDUJTE
NAS AJNA

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

FACEBOOKU

@ KOMARNANSKO

WWW.moj
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

QR platby si pripravené

Moderny sposob platenia pomocou QR
kodov napreduje podla planu. Informo-
vala o tom Finan¢na sprava s tym, Ze v
spolupraci so Slovenskou technickou
univerzitou dokoncCila vyvoj Statnej
aplikacie pre QR platby - rieSenie je ak-
tualne v plne funkénom systéme a bolo
bezplatne poskytnuté vyrobcom po-
kladni¢nych systémov na Slovensku.

»,QR plathy predstavujii jednoduchy
a bezpecny sposob, ako zakaznik zaplati
svojim smartfénom bez potreby vyuZzitia
platobného terminalu,“ uviedla Finan¢na
sprava a doplnila, Ze mechanizmus funguje
jednoducho: registracnd pokladnica vy-
generuje unikatny QR kod, ktory zakaznik
naskenuje mobilom. Platba sa automaticky
predvyplni a po potvrdeni zaplati. Systém
vyuziva moderné Sifrovacie protokoly a no-
tifikacie cez novy Statny systém Notifikator
okam?zitych platieb (NOP), ktory zabezpeci
okamZité potvrdenie o thrade. Peniaze sit
na 0cte obchodnika pripisané v priebehu
niekolkych sekiind, o zrychluje cash flow
a znizuje administrativnu zataz. ,,\Vytvorili
sme rieSenie, ktoré bude technicky spolah-
livé, bezpecné a zaroven lahko pouZzitelné
pre vsetkych podnikatelov. Vdaka tzkej
spolupréci s financnou spravou sme vyvi-
nuli aplikaciu, ktora je aktualne pripravena
na realne nasadenie v praxi,” uviedol rektor
STU Maximilian Strémy.

RieSenie uZ poskytla finan¢né sprava za-
darmo vyrobcom kasovych systémov a 15.
januara 2026 odstartuje verejny pilot.

xx%s

Podpora trhu a vyssi
komfort pre zakaznikov
0d 1. marca 2026 budd podnikatelia po-
vinni pontiknut zdkaznikom moznost bez-
hotovostnej platby pri nakupoch nad 1 euro.
Mo6Zzu si vSak sami vybrat, akil formu zvolia
- platbu kartou, vlastné komercné riese-
nie alebo Statnu alternativu cez QR platby.
Zakaznici tak ziskajii rychlu a pohodlni
moznost plathy aj tam, kde to doteraz nebo-
lo mozné - napriklad na trhoch, v stankoch
¢i malych prevadzkach. ,Nasim cielom je
priniest zakaznikom dal$i pohodlny a bez-
pecny spdsob bezhotovostného platenia
a zaroven ponttknut podnikatelom dostup-
n{ alternativu bez zvySenych nakladov a
poplatkov,“ hovori prezident financnej spra-
vy Jozef Kiss a dodava: ,,Rozsirenie QR pla-
tieb pomdZe navySe obmedzit priestor pre
Sedti ekonomiku a zvysit transparentnost
financnych tokov. Elektronické evidovanie
platieb zlepsi vyber dani bez zvySovania
danového zataZenia. Slovensko tak od roku
2026 vstlipi do novej éry bezhotovostnych
platieb, ktoré prinesii vihody pre podnika-
telov, spotrehitelov aj Stat.”

»ren

llustracné foto.

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X10

Velkj automaticky kavovar

SANREMO D8

Profesionainy pakovy kavovar

TDER VIKEND. 2-10DN T-60DNI 60 DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

T0EN VIKEND 210 DNi 11-60 DNi 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

-
e
JURAE6 FIORENZATO F64
Malj automatick§ kévovar Hiynéek
T0ER VKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TOEN VIKEND 210DNi T-60 DNi 60DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

| CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kévovaru zdarma.

I RBERE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
5006 5006 1KG K6

| 2506

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

L +421910 315 415, info@domkavy.sk
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Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. N

2

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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ZDRAVIE

Odbornici odporicajit oCkovanie proti chripke

Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezdna sa zacala a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuji, Ze niektori ludia
si zamienajii prechladnutie sposobené
inymi typmi virusov s chripkou. Ob-
jasfiuja tieZ, Ze ak prechladnutie nie je
komplikované dalSou infekciou, ocho-
renie ma spravidla iba mierny priebeh.
Naopak, chripka castokrat byva vaZznym
ochorenim, ktoré neradno podcenovat.
Akoich teda rozoznat?

Prechladnutie

Ak hovorime o prechladnuti, to najneskor
do tyzdna usttpi, pricom kazdym diiom sa
stav chorého zlep3uje.

Priznaky zacinajii pozvolne a sit mierne:

¢ Ziadna alebo mierne zvySena teplota

¢ vodnaté hlieny sa po niekolkych diioch
zmenia na hustejsie, aZ tiplne zmizni

o Casté kychanie
dvoch dni)

o mierny kasel (ustupuje s bolestou
v krku)

o zriedkava bolest

¢ mierna (inava

Chripka
V pripade chripky sa priznaky stupiiujii
2az 5 dni, striedaji sa lepSie a horsie dni.

Priznaky nastupujii prudko a sii vyrazné:
uZ v prvy det)

¢ bez nadchy

¢ kychanie zriedkavo

¢ vyrazna bolest a palenie hrdla, aZ prob-
1émy s prehitanim

e suchy kasel

o bolest hlavy, svalov, kibov, oi

e celkovy pocit choroby a extrémna {ina-
va, nechutenstvo, pripadne vracanie a hnac-
ka

Prevencia

Chrénit sa pred chripkou mézeme podla
odbornikov v prvom rade ockovanim. ,,Proti
chripke, ale aj proti COVID-19 a pneumoko-
kovym ochoreniam existuji dostupné, bez-
pecné a Gcinné vakciny. Ockovany clovek
ma vysokil pravdepodobnost ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a trvalymi
nasledkami tychto virusovych ochoreni,”
uvadzaji odbornici.

Komu odporiicajii odbornici ockovanie
proti chripke:

Najma osobam s chronickymi ochorenia-
mi, u ktorych ochorenie na chripku zvycajne
vedie k zhorSeniu ich zakladného ochorenia
a osobam, u ktorych existuje vysoké riziko
vyskytu komplikacii po ochoreni chripkou.

Tustracné foto.

zdroj foto myshoun pixabay

Ockovat proti chripke by sa podla
odbornikov tiez mali:

e starSie osoby — vekova skupina nad 59
rokov,

e osoby s chronickym farmakologicky rie-
Senym stavom, ako si: chronické ochorenia
dychacieho systému, srdca a ciev, obliciek
a pecene, chronické metabolické ochorenia
vratane cukrovky, osoby s nedostatocnos-
tou imunitného systému, osoby s poruchou
funkcie priedusiek a plic,

¢ tehotné Zeny a Zeny, ktoré planuja teho-
tenstvo pocas chripkovej sezony,

¢ 0soby, ktoré zvySujit moznost ndkazy ri-
zikovych skupin - osoby, ktoré sa staraji o ri-
zikové skupiny obyvatelov (ide o povolania,
ako st zdravotnici a pracovnici v oblasti so-
cidlnych sluzieb - napriklad zamestnanci do-
MOvoV pre seniorov, stacionarov, oSetrovate-

lia), osoby, ktoré Zijii s rizikov{imi osobami v
domacnosti, osoby, ktoré st v kontakte s rizi-
kov{mi osobami (zamestnanci p6st, obcho-
dov, sluZieb, v doprave, pracovnici v Skolstve
- najma ucitelia v materskych a zékladnych
Skolach, kedZe prichadzajt do kontaktu s po-
puléciou s vysokou chorobnostou,...)

e zamestnanci kritickej infrastrukttry
(policaiti, hasici a podobne.),

e ockovanie proti chripke sa odporiica aj
detom od 6 mesiacov do troch rokov. V tejto
vekovej skupine mé chripka tazky priebeh
a je spojena s vysokym podielom vaznych
komplikacii,

e chraneni ockovanim by mali byt aj Spor-
tovci cestujlici na zahrani¢né Sportové stitaze
pocas chripkovej sezony a cestujtci do cudzi-
ny v ¢ase predpokladanej epidémie chripky.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

"‘ﬁ

IMB00DY SrPORT
www.imbodysport.sk

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

i ol
B

Na velkom displeji uvidite ukazky ako - 15

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba

KM25-45 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

] F1===
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Starostlivost potrebuja rastliny, ale aj travnik ci jazierko

Je cas pripravit zahradu na zimu

Hoci tu uz mame november, v zahra-
de nas caka este vela prace. O slovo
sa hlasia zahony, travnik, jazierko,
zavlahovy systém, zahradné nara-
die aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik

Aby sme sa vyhli plesniam, je do-
lezité na jesenl z travnika priebeZne
vyhrabavat popadané listie. Travnik
eSte pred zimou poslednykrat pokoste
a nasledne prevzdus$nite. Pripadne ho
moZete aj prihnojit.

Nas tip:

Pokosenil travu moZeme zapracovat
do kompostu, pripadne ju méZeme po-
uzit na mulCovanie zahonov, stromov
a krikov.

Postarajte sa o dreviny

Koncom oktobra moZete eSte pri-
strihndt Zivy plot a potom vydatne za-
lejte vodou vSetky ihli¢naté stromy, kri-
ky a vidyzelené dreviny. Nezabudnite
na orez ovocnych stromov.

Uskladnite zdhradny nabytok.

korene prikryte Ce¢inou, pripadne na-
stielkou zo suchého listia.

Vysadte cibuloviny

Do okrasnych zahonov moZete vysa-
dit cibulky, hodia sa tulipany, krokusy,
narcisy aj hyacinty.

Nas tip: Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek, pricom jed-
notlivé druhy moZete aj kombinovat.
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krékusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pddou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-
bulky a zatlacte ich do pody. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte. Na vy-
sadbu si zvolte vihké pocasie.

Zasadte ovocné stromy a kriky
Idealnym obdobim na sadenie ovoc-
nych stromov a krikov je podla odbor-
nikov oktéber a zaciatok novembra.
Ak teda taiZite po vlastnej Girode ovocia

zdroj foto pixabay

Upravte kvetinové zahony

Travy nezrezavajte, ale zviaZete
jednotlivé trsy v hornej casti do sno-
pov. Zabranite tak prenikaniu snehu
dovnitra trsu a moznému vyhnitiu
rastliny. Trvalky zostrihajte na vysku
priblizne 5 az 7 cm, zdhradnickymi
noznicami ostrihajte vSetky suché
vnate a listy. Zo zahonov tieZ odstraite
letnicky a vyplejte burinu. Citlivejsie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a

Postarajte sa o opadané listie.

a rozhodli ste sa zaloZit si ovocndl za-
hradu, alebo len planujete doplnit si
do tej jestvujiicej nové ovocné stromy,
pripadne kriky, tak je na to ten spravny
Cas. Dolezité je zvolit vhodné stanovis-
ko, spravny postup pri vysadbe a neza-
budnite ani na naslednd starostlivost.

Nas tip: V nasich podmienkach sa
najCastejSie pestujii jablka, hrusky,
marhule, slivky, broskyne €i cereSne.
V juznejsich oblastiach mo6zete byt aj

- N
zdroj foto guvos9 pixabay

o Cosi odvaznejsi a vysadit si napriklad
figovnik. V pripade vysadby krikov mé-
Zete siahnut po Cucoriedkach, ribez-
liach, egreSoch, malinach, Cerniciach,
ale zasadit moZete aj muchovnik, ra-
kytnik ¢i aréniu.

AKo si poradit s opadanym listim

Jesei je obdobim, kedy mame v z&-
hradach starosti s opadanym listim
viac neZ dost. Jestvuje vSak viacero
moznosti, ako ho zuZitkovat - skor ako
pohrabané listie spracujeme, je dobré
ho podrvit. Cast z neho méZeme potom
zapracovat do kompostu, a cast vyuzit
ako ochrannt nastielku pre nase drevi-
ny ¢i trvalky — ochrani ich pred zimou
a tiez zadrzi v pode vlhkost. Dalsou
moznostou je ponechat cast listia k dis-
pozicii pre Zivocichy, napriklad niekde
v kite zahrady, tie v lom v zime najdu
atocisko.

Postarajte sa o rastliny v kvetina-
coch

NaSu pozornost si zasliZia aj rastli-
ny, ktoré pestujeme v kvetinacoch. Naj-
skor ich premiestnime na miesto, kde je
zavetrie, najlepsie k stene domu. Aby
sme rastliny ochranili pred mrazom,
je dobré ich izolovat celé. Zospodu ich
mozZeme zabezpecit tak, Ze kvetinace
polozime na tabulu polystyrénu a na-
sledne kvetina¢ aj samotnt rastlinu
obalime jutovinou, pripadne netkanou
textiliou. Obcas rastliny nezabudnite
poliat — hodia sa na to dni, ked nemrz-
ne.

Chrarite zeleninu

Ak ste sa rozhodli ponechat na za-
honoch uzZ vysadent zeleninu, moZete
ju prihrntt zeminou a pripadne zakryt
netkanou textiliou. Takto mo6Ze prezi-
movat napriklad ruzickovy kel, por,
petrzlen, ale aj Spargla, pazitka ¢i nie-
ktoré zimné odrody $alatov.

Uskladnite zahradny nabytok
Prenosny zahradny nabytok pred zi-

mou ocistite vodou, pripadne aj vhod-

nym saponatom a odloZte pod strechu,

pripadne do pivnice, garaze alebo ko-
mory. Ak nan neméate dostatok miesta,
zadovazit si méZete ochranny obal na
zahradny nabytok a nim zabezpecit, Ze
vas zahradny nabytok bude pocas zimy
chraneny pred znecistenim, vlhkostou
aj pred poveternostnymi vplyvmi.

Ocistite naradie

Po ukonceni prac ocistite zahrad-
né naradie a uskladnite ho na suché
miesto.

Zazimujte jazierko.
zdroj foto Fealin pixabay

Zazimujte jazierko

Plastové a murované jazierka na
zimu vypustite, aby ich nepoSkodila
mrzniica voda. Foliové jazierko vypus-
tit netreba. Pozor vSak na napadané
listie a zvysky rastlin. Pred zimou ich
odstraiite a vyberte z jazierka aj Cer-
padla, filtre, pripadne UV lampy. Ak
mate v jazierku rastliny, aj tie potrebu-
ji vasu pozornost. Hoci vdc¢sina z nich
zimu precka, tie nachylnejSie radsej
z vody vyberte a uskladnite vo vetranej
pivnici, v ktorej teplota neklesne pod
bod mrazu. Pocas zimy ich pravidelne
zvlhcujte.

Vypustite a vypnite vodu

Vodu zo siistavy zahradného vodo-
vodu pred zimou vypustite a uzavrite
vodovodné kohftiky. Polievacie hadice
odloZte na suché miesto. »ren
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0006

~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

POKRYVAC-TESAR

profesionalne stresné prace

> renovdcia striech, renovécia garézi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletna vymena striech <

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0206

TOPOLEIANKY

Najlacnejgie privesy na Slovensku...

KLiKNiTE NA WWW.MINI-TRANS.SK

I..l!-

AR

e -

T e
e tl?” s

AKCIOVE CENY 36.600.- eur bez DPH
Zaruka 500.000 km alebo 2 roky

VOLAJTE 0903 763 654

ENILDUICEL CISTERE FASAD
PATENTIMAMDL TECHNDLOG

68-002

80-0053

« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421 91

Inzerciu

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

- renovacia zlabov

i )

.

7506871

PPC kampane
Tvorha webstranok

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzhy
-om vybavite aj
laé Distribiiciu
WWW.

-

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale cCastejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v1

| 312

39.80-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

e
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Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

GBOU 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
28.11.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

FAMERAMIE A ¥

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

S0S STRESNE PRACE + Richla aplikida
Tesar, klampiar, pnlm'waé m  Bez potreby vjkopov
e s || £ Ml N |,
Klampiarske prace, Zateplenie INNOVATOR erEr kV[;"ty
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haalsy, EE _!

na objednavky “ -
pricdo 3112w Jm

stabilizujeme zakladov( pddu

zastavime sadanie budov

injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE zDVIHNUTIE popLAn 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

f el
KONTAKT: +421918 081699 :

CRETAGD e 299 € EXPERTI NA STRECHY
GLORIA  258x2x4m 599 € POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

GALA 3x2x4m 469 € » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
GENIO 3x207x4m 499 € » RENOVACIA STRIECH / GARAZI

KUPIME

obrazy, grafiky

a SOoC hy GARANT  3x207x4m 599 € » ZATEPLENIE, OPRAVA ILABOV W \\\“\“‘
. GULLIVER 3x207x4m 669 € »KOMPLETNAVYMENA @9 ““\\h
slovenskych GOLIAS  3x21x4m 749 € STRIECH pepo (1)

GORAL  3x23x4m  749¢€ -10% 10

a Ceskych '
GALINA 3x227%x4m 899 € Z CENY PRACE

maliarov a socharov

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

. ' 0D 31.12.202 53 = | ;
\) . T
M2 galerica DOPRAVA ZADARMO g
JEDNODUCHA MONTAZ e

0948 88 88 55 galerica.sk

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

ZA KVALITU PRACE RUCIME! ‘
Kontakt: Janek - 0919 495 628

47-138

46-0022




