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" MmN JIDEO SLUZBY LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU

(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE) {@ LM 5grv|s,com]

0917 457 889

Montaz a lepenie |,

0907 456 227 &

EAUTOF()LIE}

73-0009

TU MOHLA BYT www.nabytok-prestige.sk
VASA REKLAMA

DOMACE
OSIPANE

UZ V POLOVICKACH

a LE G &
" slicenciou na leteckych pra.

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

73-0003

V CENE

KAMENARSTV_. SABUCHA

AL Sl

Volajte
0908 131 199

13-0305

- S STIEPANE PALIVOVE

CINTORINSKA ARCHITEKTURA | DREVO 33cm m1|.|g
pomniky, obruby F i

S ie, Ci i MREK &

opravy, rekonstrukcie, Cistenie | /PRM' S .

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk BUK /PRM

e-mail: stanosabucha@gmail.com o i 7 st 20x 75475 -
tel.: 0905 487 180 $ g 6l rozmery 120 x 75 x

Cenazakomlet ( Stol + 4 x stolicka)  @.LLILTIY L)

zﬁfmm;".nl'lus

Autoskola, ktora
pozna kazdu cestu

Rozmery : 183 x 330 x 220 cm SEDACIA SUPRAVA

. B . oo e Spacia plocha : 130 x 250 cm
RuZomberok - Liptovsky Mikulas . FOCUS

14-0039

PONUKAME: KONTAKT
1 info@boberhouses.sk
: :gli(B)g(S)TIGVBA ~ = boberhouses.sk
BOBERHOUSES | HOLoboM

VSETKOPRE VASE

STAVEBI-\IE
ey it VYSNIVANE BYVANIE

56-0119
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Sa oplati.

un".umngmﬁ,mm @. Nakupovat inde nema cenu

varny typ B-prilohové, pramé

1hg voa 0.36 €

125

‘;?;K

4 Lidl Plus

=y 44
549" ExPA ©

Huracie
prsne TE1T1E

X
.}
! |

Mleté bravéowe

maso XXL

¥y balenie *
T EIBCES

wellare chny

od pondelka 17.11. do 23. 11.

Skutocna
jednotka
v akciovej
ponuke

Pepsi/Pepsi
Zero/7 UP Zevo/
Mirinda

:II I

+ pabah za obad 015 €
(1] ={,63)

USETRITE’

i s ;

MasterPro

Digitilna

teploveduina fritéza |
h . .

'T'

- 4,99 3099

Prichystajte sa
na Mikulasa
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NAVSTIVTE
VIANOCNE

TRHY V ﬂBl'

dostupna od 7. 11.

$2°
'10 % ﬂ‘
8.29 ,'"'f l: -
ANJELSKE ZVONENIE ZLATE K ol l!m

379
¥ ks

VIANOCNA HVIEZDA

(POINSETTIA) Anjelské zvonenie zlaté pr. 130 x 270 mm. = = o
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11cm. 0BI &. 3834546 . 0B €. 4414694 e

1372w Soee
'20 % . -26 %

ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zéavesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0B Basic Stojan na vianocny stromécek pre stroméeky
45 x 45 x 15 cm, dostupny aj pr. 75 cm. 0BI €. 1671262 a i. do vySky 220 a pr. kmeiia 11 cm. 0BI €. 5326517

Len vo vasej OBl predajni )74

@IBX
Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk ‘ roka 2024 TOOVERHONE.SH
L-5r) Plati od 11.11 do 30.11.2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- nnKAZETE CUKOLVEK

Ap"kél:l.a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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SLUZBY
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A i DETICKY
0908 540 447

14-0026

KT STAY

802 4 99ees

A

mnﬂ .l
kemplené pestavhy
kempleani zateplavacs
montfe keramickych dlafiet 1 abkladoy

MERK“R LES e ZAHRADA ¢ KOMUNAL

SLOVAKIAsro PREDAJ SERVIS
FTIGR

domir
adier

T F F FEF RS

14-0002

&)

‘I TROJSTUPNOVE

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk
LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk

HYBRIDNE FREZY

RK, Bystricka cesta 178 (za s Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk %
\J K— =] F =]
P (e =
4 e

kuchynské studio s.r.o.

,Viac ako 20 roéné skisenosti s vwrobou nabytku na mieru®

4 POZOR, NOVA ADRESA STUDIA - SMRECANY

c0910 979560 /0910979 550 N info@filiplm.sk www.filiplm.sk
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« PELETY K1 SVETLE 340€/t
« ENOHRASOK CIERNY PREMIUM 28MJ 350€/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 250€/t

« UHOLNE BRIKETY BALENE 360€/t
« VALCOVE BRIKETY 270€/t

« DREVO BUK 1,8M UKLADANE 175€ 5=

VSETKO PRE KUCHYNU
NA JEDNOM MIESTE

)

&£

_

na material
a sluzby

| -15%

. STRIEKANA

&= ZOLACIA
LIKVIDACIA '
AZBESTU 4

www.montesco
0904 272 88

| —
=

245/45 R18 100V
WH1000

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

[E"wﬂ' SY.0.

VIOITELNE VIAC PRE VAS Qomov

o WISHIOWSK]

r b
Zlavy az do
Objednajte si teraz,

o prevermite aZ na jar!

as
info@levit.sk, www.levit-wisniowski.sk,

0917 546 147

PASAZ LIPTACIK 1. Maja 709, L. Mikul

4

14-0003

37-104-2

14-0006



LIPTOVSKO
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik II, rok 2025

Redakcia: (Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Lucia Nosicka 0911 196 170
Lucia Stupkova Galicova 0908 792 859

Wwwregionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 domdanosti)
pamy tyzdefi: .
Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasovd, Okolicné, Paltidzka, Cernova,
Hrboltova, Bederiovd, lvachnovd, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovské Re-
wice, Liptovské Sliace, Liskova, LUcky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

nepamy tyzdefi:
Liptovsky Mikuld3, RuZomberok, Lip-
tovsky Hradok, Liptovska OndraSov,
Okolicné, Paltidzka, Ilanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizdnska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty Kifz,
Trstené, Uhorskd Vees, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krme,
Vlasky, Zavaznd Poruba, Viychadnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
« Montaz stresnych okien
==+ « Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
== .« Prerabanie malych staveb. prac

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE A
DOMY

@NOVOSTAVBY

(&) 0951387 690

73-0002

0815 628 451
oeed 231 kR

« STAVERNE PRACE WL-
« TAMIOVE DLATEY -
« PIESKY, STRKY, BREVD

= TEMNE & VYKBPOVE PRACE
« DOLACE POOKROVI

= SADROKARTONY

« PLOTY

Fa

@ Vrkoeik.s
Wf0 o S tutent ryrviay
HLADATE

PERSONALIZOVANY DARCEK?

UNAS HO NAJDETE!

Mostovd 1332/3
034 01 Ruzomberok
Miroslava Janigova
info@vrkocik.sk 0903 390 230

14-0063

56-0118

ret CHRAM

KOMPLEXNE RIESENIE
PRE VASE STAVBY

NONSTOP SLUZBY

»  pre domdenosti, hataly
upm\-&dzkly
» stavebnd, inftalatérske
a maliorsks prace

HODINOVY MANZEL
+421949 594 034

BEZPECNOSTNE
ET 4u(2)c;3€ DVERE

& DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

e

56-0128
14-0064

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

( T )
VYKUP
KROJOV

aich sucasti, kasmirové,

77-0016

merinové a tibetové sukne,
\) zasterky, Satky a mince
\‘ 0917 678 746 =0908 627 952

77-0012

s L stavaj.peter@gmail.com )

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

ORECH ANTRACIT AKCIA 460<
MATNY
kovanie ZDARMA
F zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 + KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 990170

66-11
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Klpim staré, havarova-
né a nepojazdné auta. T.C.:
0905505129

» Kupim diely na stare
auta  Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné auta. T.C:
0905505 129

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP L1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena LI v texte
Vadej SMS kdédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)



ACN / SLUZBY
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Deti potrebuji ucitelov nadeje

V triede je ticho. Deti stistredene
pracujii na obrazkoch a tahmi stet-
ca na platne vznika ich predsta-
va BoZej lasky. Za katedrou stoji
Thérése, ich katechétka. Na ho-
dinach naboZenstva im rozprava
o Bohu, o nadeji, o tom, Ze aj v taz-
kych ¢asoch sa da verit. A libanon-
ské deti pocavaji, lebo vedia, Ze
tieto hodiny sii niec¢o vynimoc¢né.

V Libanone je vSetko krehké. Eko-
nomicka kriza zobrala Iudom pracu,
Gspory aj déveru v budticnost. Mnohi
rodicia sotva dokazu uZzivit svoje deti.
Ucitelia a katechéti, ktori vyucuja v
statnych Skolach, dostavaja tiez len
symbolické platy. Je to Casto prili§
malo na to, aby zaplatili byvanie a
jedlo. Ale nevzdavaji sa. Vedia, Ze od
ich pritomnosti zavisi odovzdavanie
viery dal8im generaciam deti.

Pre libanonské deti st katechéti
viac nez ucitelia. St akoby ich rodi¢-
mi, priatelmi a psychol6gmi v jednej
osobe. Vypocuji, povzbudia, ucia
ich modlit sa a nemat strach. ,,Chodia
sem deti z jednoduchych rodin, kto-
ré si nemézu dovolit platit sikromni
¢i cirkevnil Skolu. U¢ime ich o Bohu
a viere. No tieto deti potrebuja tiez
niekoho, kto im jednoducho povie:
pod, mam ta rad takého, aky si,“ ho-

Pritomnost katechétov na libanon-
skych statnych Skolach podporuje at-
mosféru tolerancie. Ziaci si kateché-
tov oblabili, lebo citia ich autenticky
zaujem. St pre ne svedkami BoZej
lasky.

Deti na Skolach potrebuji pocut
0 nadeji a o tom, Ze ich Boh miluje.
Nadéacia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi
preto chce na Vianoce podporit pracu
katechétov v Libanone. S podporou
dobrodincov aj zo Slovenska chce
ucitelom deti pripravit viano¢né pre-
kvapenie: mesacny prispevok k pla-
tu. Vdaka nemu buda moct katechéti
pokracovat vo svojom dolezitom po-
slani. A deti nestratia svedkov BozZej
lasky.

Pripojte sa k podpore:
www.acnslovensko.sk

vori otec Samer, knaz a ucitel nabo- zdroj foto ACN

Zenstva. » ACN
ZTP maja
narok na

dotéaciu

21. novembra 1921

Vyrocia a udalosti

v Zilinskom kine Grand Bio Univerzal sa konala premiéra prvého slo-
venského dlhometrazneho hraného filmu Janosik bratov Siakelovcov

CAPILAASICOVISHRIOY
PELETY

'E‘BRIKETY

SHLADOM

LI25- 46 strana
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Zelena anlic.anta

na fotovoltické panely.

My vybavime vietko -
od ziadosti az po montaz.

P NAJSOLAR
Info: 0950 754 159

86-0009

CERAGEM®

Zdravie pre celd rodinu

prenajom, predaj, masale

59-0025

56-0108

MEDISVET'
www.cujte.sk

TU MOHLA
BYT VASA

Janosikovo ndbr. 1212/2, Liptovsky Mikulas,
medisvet@medisvet.sk

56-0091

REKLAMA

Lucia Nosicka
0911196170
Lucia Stupkova Galicovd
0908792859

"a
rodokmene.liptov@centrum.sk 0918 765

BRIKETY = UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO
BRIKETY AJ NA PALETE

14-0040

Uhoiné sklady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU

OBJEDNAVKY: 0907 674 081

86-0120
14-0046

kamstav

kompletné kamenérske sluzby

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -~
Radi Vas navitivime: 0908 965 976

-50%

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
iky
na vietky pomn!

schodov, parapiet z materidlov mramor,
" Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx

6



LIPTOVSKO

SLUZBY / FINANCIE

BYTOVE
JADRA

& KUPELNE / OBKLADY
@ DLAZBY

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE,

FREZOVAN 1E

REKONSTRUKCIA |-

i I.AVA |
' na matenal 45 %

> ﬁlﬂu.ﬂ-pﬂunﬂ. reiaky %
FREZOVANIE S
od 15€/bm NS 3
. - PRESTAVBY SE
NADSTRESNYCH g9
v
c ©
]
KoMiNoOV 3=
OBHLIADKA KOMINOV il ==
4 s O 2 s ;
I www altitudo.sk " 0917 578 839
p

mzka gopolnatost

nedec
pre vsetky xpgmecok

spordkov a

BUK

UKLADENE DRE\VO) RO zMER

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz ajv sobotu |

© 0951387 690
BEZBARIEROVE KUPEENE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

2 P
WA, Sooa [EL

Predam kvalitné zemiaky
na imné uskladnenie 1 certifikovame] sadby

hﬂmhﬂ.ﬂmhﬂn

L3008 r ol ki i
muuna ‘ "\

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
 « Prestavhy nadstresnych casti kominov Bt 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

frézovanie

OBHLIADKA SLOVENSKY (ERHF\KOVAN‘{ MATERIAL
KOMINOV IUAVA oy
ARMA na materidl ’

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m-15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

86-0025

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com :

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin 5.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

= kominsro@kominsro.sk

: |_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STRIEKANE IZOLACIE

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ
SADROKARTONI
9,50€/nm*

AKCIA

12,50 €/m?
pur penou, hribka20cm £ omietl
0,58 €/m? hribka1cm prcovsd
« najlepsi pomer Od 5 05€
kvalita/cena Pd 7 s matéridlom
« predizend zdruka Stavpot jendrol’
na 60 mesiacov L .
. diagnlt?stika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcitv cene  tel: 0915 363 983

|ZOLACIA
PODKROVIA

ZATEPLOVANIE tol +48
)
rodinnych domov 555 719 051 &

Meni sa vymeriavaci zaklad aj minimalne odvody

Pripravte sa na novinky v socialnom poisteni

0d zaciatku budiiceho roka ¢akaji
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZCO) vyrazné zmeny v oblasti so-
cialneho poistenia. Okrem novej de-
finicie SZCO, vzniku a zaniku povin-
ného poistenia pojde aj o zmeny vo
vys$ke minimélnych odvodov. Uve-
dené novinky sa dotknii vsSetkych
szco.

Vymeriavaci zaklad a minimalne od-
vody

Od 1. januara 2026 sa zvySuje mini-
malny vymeriavaci zaklad SZCO z 50
% na 60 % priemernej mesacnej mzdy
spred dvoch rokov. ,,V praxi to znamena,
Ze za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 bude minimalny vyme-
riavaci zaklad 914,40 eura, z ktorého
bude SZCO platit odvody vo vyske 303,11
eur,” pribliZila Socialna poistoviia a do-
plnila, Ze sa zaroven zavadza novy spo-
sob urcenia vymeriavacieho zakladu:

1. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti vyssi ako
50 % vSeobecného vymeriavacieho zak-
ladu (pre rok 2026 je to prijem 9 144, o1
eur a viac) sa ponechava doterajsi spo-
sob vypoctu vymeriavacieho zakladu:

¢ podiel jednej dvanastiny zakladu
dane z prijmov upraveného o zakonom
stanovené polozky a koeficientu 1,486.
,Takto urCeny vymeriavaci zaklad sa po-
uZije od 1. jiila/1. oktdbra (ak mala SZCO
prediZenii lehotu na podanie datiového
priznania) kalendarneho roka do 30.
jiina/30. septembra (ak mala SZCO pre-
diZenti lehotu na podanie dafiového
priznania) nasledujiiceho kalendarneho
roka,“ objasnila Socialna poistoviia.

2. Pre povinne poistenii SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti niz-
§i alebo rovny ako 50 % vSeobecného
vymeriavacieho zakladu (pre rok 2026
je to prijem 9 144 eur a menej) a pre
SZC0, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dia Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti/od prvé-
ho dna Siesteho kalendarneho mesiaca
nasledujiceho po mesiaci, od ktorého
SZCO bez opravnenia podla svojho &est-
ného vyhlasenia vykonava thto zarob-
kovi ¢innost, ale najskor od prvého dia
Siesteho kalendarneho mesiaca nasle-
dujiiceho po mesiaci, v ktorom bolo vy-
hlasenie dorucené Socialnej poistovni:
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Tustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

e ,osobitny“ vymeriavaci zaklad, kto-
1y je 26 % z jednej dvanastiny vSeobec-
ného vymeriavacieho zakladu platného
v kalendarnom roku, ktory dva roky
predchadza kalendarnemu roku (t. j.
26 % priemernej mesacnej mzdy v hos-
podarstve Slovenskej republiky spred
dvoch rokov), za ktory sa plati poistné.
»Za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 to bude vymeriavaci za-
klad v sume 396,24 eur, z ktorého bude
$ZCO platit odvody vo vyske 131,34 eur,”
uviedla Socialna poistoviia a dodala, zZe
z takto ur€eného vymeriavacieho za-
kladu bude platit poistné na socialne
poistenie povinne poistena SZCO, ktora

k 1. jalu/1. oktébru (ak mala prediZent
lehotu na podanie datfiového priznania)
kalendarneho roka nedosiahne prijem
z podnikania a z inej samostatnej za-
robkovej Cinnosti za predchadzajaci
kalendarny rok vyssi ako 50 % vSeobec-
ného vymeriavacieho zékladu, ako aj
SZCO, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dna Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti.
Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia

»ren
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PONUKAME )
VYROBA, MONTAZ POMNIKOV

Z PRIRODNEHO KAMENA

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
.www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540
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BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 15 99€/m2

0917 755 577 | www. brusemeparklet com

/0 Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov 5 B
Yiolho frre 145 Foriy

L 0908 591 216

BIGBEAN.SK

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

TDER  VIKEND 2-10DNI T80 DNi BOONi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

TOER VIKEND 210N T-60 DNi 60 DN +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X10 !

Velkj automaticky kévovar |

SANREI‘IO DB
Profesiondiny pako kévo

10N VIKEND 200N T-60DNI 60 DNi +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

FIORENZATO FB’-’
Hiyncek o

TOER VIKEND 210 ONi T1-60 DNi 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

Halj automaticky kavovar

BIG BEAN, Lo

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvéznu B2B pcnuku._l

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

IIEEE!I‘B AR 1:TY | 20. novembra 1945

zaciatok norimberského procesu.
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www.cujte.sk
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Dolezita je primerana zataz aj vyvazena a pestré strava

Zdraveé kosti bez osteoporozy

Ak chceme mat zdravé kosti bez oste-
opordzy, mali by sme dbat na dosta-
tocny prisun vapnika a pravidelni
fyzicka aktivitu. ,Primerana zataz
kostného tkaniva patri k najlepsim
prirodzenym prostriedkom udrzania
pevnosti kosti,” pri prileZitosti Sve-
tového dina osteopordzy na to upo-
zornili na socialnej sieti odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(GVZSR).

Osteoporoza je ochorenie, pri ktorom
dochadza k tbytku kostného tkaniva
a zmene mikroStruktary kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou voci
mechanickym vplyvom - tahu, tlaku,
$myku a krateniu, klesa jej pruznost a
pevnost, v désledku ¢oho sa zvy3uje ri-
ziko zlomenin. ,,Kostné zdravie a kvalita

Tlustracné foto.
zdroj foto DianaLavrova pixabay

kostnej hmoty sa buduje najméd v detstve
a v obdobi dospievania, pred dosiahnu-
tim veku 30 rokov. Ak v tomto obdobi or-
ganizmus trpi nedostatoénym prijmom
vapnika v dosledku nespravnych Zivot-
nych navykov, nedostato¢ného pohybu
a inych rizikovych faktorov, vysledkom
je slaba odolnost a zvySena krehkost
kosti, ktora sa vekom zhorsuje,“ ozrej-
mujit odbornici z UVZ SR a pridavajt
nasledovné odportcania:

¢ Pravidelna a veku ¢i zdravotnému
stavu primerana fyzicka aktivita je do-
lezitou stcCastou prevencie osteoporo-
zy. Najlepsie st chodza, ktord zvySuje
hustotu kosti a plavanie, pretoze zvy-
Suje svalovl hmotu a zlepSuje svalovil
koordinaciu, ¢im zniZuje riziko padov a
arazov.

o UdrzZiavajte si optimalnu telesni
hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyZiva (BMI < 18,5), je rizi-
kovym faktorom pre vznik osteopordzy.

e V ramci prevencie dbajte na dosta-
tofny prisun véapnika (dennad déavka
1000 — 1200 mg u dospelych). Hlavnym
zdrojom je vyvaZena a pestra strava.
Vhodne zostavenym jedalnickom spra-

vidla dokazete svojmu telu zabezpecit

Tlustracné foto.

zdroj foto Surprising_Media pixabay

dostatocny prisun vapnika. Potraviny
bohaté na vapnik si: mlieko a mliecne
vyrobky, ryby, mak, orechy, s6ja, nie-
ktoré mineralne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

o Dolezity je tieZ dostato¢ny prisun
vitaminu D (denna davka 800 — 1000 IU
u dospelych). Vitamin D je potrebny na
efektivne vstrebavanie a vyuzitie vapni-
ka v tele, a tym na spravnu stavbu kosti.
Bez neho sa kosti oslabujit aj napriek
dostatocnému prijmu samotného vapni-
ka. Dobrym zdrojom vitaminu D je tra-

venie primeraného Casu na slnku, ako
aj konzumacia ryb napriklad losos, ma-
krela, tuniak, sardinky, trescia pecen ¢i
potravin obohatenych o vitamin D.

e Obmedzte pitie kavy a alkoholu -
kofein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z Creva.

¢ Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
madsa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyseny
prijem mdZe podporovat vyluCovanie
vapnika, a tym prispievat k vzniku os-
teoporozy. » ren
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Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uz
tradiCne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a najcastejsie si ich vychutna-
vame na viano¢nych trhoch. Pripravit
si tito skvelil pochiitku vS§ak moZeme
aj doma, alebo jedlé gastany pouzit pri
vyrobe velmi chutnjch dezertov. Pri-
nasame tipy, ako sa to podari.

Gastany st plody gastana jedlého. Majit
lahodnd, jemne sladkd chut a st bohaté
na ziviny. Zakapit si tieto plody moéZeme
vobchodoch. Ak by sme si chceli nazbierat
gastany sami, na Slovensku najdeme zo-
par lokalit kde rastti.

U¢inky na zdravie

»Gastany st zdrojom vitaminu C a vita-
minov skupiny B. TaktieZ si1 zdrojom mi-
neralov ako draslik, med a hor¢ik. Navyse
st bohaté aj na vlakninu,“ hovori MUDr.
Srankové z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.
,Gastany prispievaji k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému tym, Ze draslik
a hor¢ik pomahaji regulovat krvny tlak.
Konzumaciou gastanov podporime zdravii
funkciu mozgu, kedZe st bohaté na vitami-
ny skupiny B, ktoré sit priamo spojené so

Vychutnajte si peCené gastany.

u osob na ne citlivjch spdsobit traviace
problémy, ako podrazdenie Zalidka Ci
nevolnost, alebo iné komplikacie, najma
u ludi s ochorenim pecene alebo obliciek.
Preto je lepsie ich tepelne upravit,” odpori-
¢a odbornicka.

Spracovanie

Pecené jedlé gaStany st velmi oblibe-
né, mozZete ich vSak tiez kandizovat ¢i varit.
Po tepelnej Gprave ich moZzete pridavat do
Salatov, plniek, polievok a dezertov.

Upecte si gaStany

Pozname viacero sposobov, ako pecené
gaStany pripravit. Niektori gaStany pred
pecenim povaria chvilu vo vode a potom
upec, ini ich podlievaji vodou pocas
pecenia priamo na plechu, dalsi ich peca
nasucho.

Recept na peCené gastany

Gastany nareZte ostrym noZom na S$pic-
ke do krizika. Rezy by mali byt hlboké asi
4 az 5 mm, aby sa gastany po upeceni dali
dobre o$tpat. Takto narezané ich vlozte
do hrnca, zalejte studenou vodou, pridat
moZete aj troSku soli a dajte varit. Ked voda
chvilu vrie, gastany odstavte zo sporaka a

zdroj foto makamukio pixabay

spravnym neurologickym vyvojom a funk-
ciou. Draslik pomaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podpori tak zdravie nervového
systému,” objastiuje odbornitka a doda-
va, Ze vlaknina obsiahnuta v gaStanoch
poméaha hromadit stolicu, ulahuje jej
prechod, a tak poméha v prevencii zapchy,
prispieva k pocitu plnosti, o moze pomdct
pri regulacii hmotnosti. Tieto chutné plo-
dy mo6zu byt napomocné aj pri kontrole
hladiny cukru v krvi. Sice obsahuji vac-
ie mnoZstvo sacharidov, aviak vlaknina
v nich obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacha-
ridy vstrebava pomaly a tjm pomaha za-
branit prudkému narastu hladiny cukru v
krvi. GaStany st taktiez dobré pre zdravie
kosti. ,Med je mimoriadne déleZita pri ab-
sorbovani Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre
rast a vyvoj kosti a horcik je potrebny na
podporu ich mineralnej hustoty,” priblizu-
je MUDr. Srankova.

Pozor!
Pamatajte na to, Ze surové gastany ob-
sahuji1 vysoky obsah trieslovin. ,,To moze

scedte ich. Riaru rozohrejte na 200°C. Gas-
tany presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany pec-
te v rlre pribliZne 20 aZ 25 mint a pocas
pecenia plechom obcas potriasajte. Po vy-
tiahnuti gastanov z riry ich zakryte utier-
kou a nechajte 10 mintit chladnt. ESte tep-
1é ich ocistite, so studenymi by to uz neslo.

Nas tip:

o Dajte si zaleZat aj na vybere gaStanov
a kupuijte Cerstvé a zdravé plody. Spracujte
ich €o najskor.

¢ Pozornost venuijte aj tomu, ako gasta-
ny narezete. Spravne narezanie gastanov
je pri ich peceni velmi déleZité najma pre-
to, aby gaStany pocas pecenia v riire nevy-
buchovali.

GASTANOVE GULOCKY

Suroviny: 120 g piskoty, 250 g gastanové
pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyZice praskovy
cukor, 40 g maslo, 1 lyZica rumu, 100 ml
smotany na $lahanie, 50 g cokolady

T
Gastany st plody gasStana jedlého.

zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

Postup:

Piskéty pomocou valéeka rozdrvime na
prasok. Gastanové pyré roztlacime vidlic-
kou a vloZime do misky. Pridame k nemu
podrvené piskoty, vanilkovy aj praskovy
cukor, roztopené vychladnuté maslo a
rum. Zmes zmieSame tak, aby nam vznik-
lo pevné cesto, z ktorého vytvarujeme
gulocky. Pokladieme ich na plech vystlany
papierom na pecenie a prelejeme polevou
tenkymi pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na sporaku,
vloZime kocky ¢okolady a nechame rozto-

pit.

Nas tip:
Po zaschnuti polevy, povkladame
gulocky do papierovych kosickov.

GASTANOVA ROLADA

Suroviny:

Na cesto: 5 vajicok, Stipka soli, 120 g
praskového cukru, 50 ml rastlinného oleja,
80 g polohrubej miky, 50 g kakaa

Na plnku: 250 g gaStanového pyré, 250
ml smotany na $lahanie

Na polevu: 100 g ¢okolady na varenie,
80 ml smotany na $lahanie

Postup:

o Vajicka si rozdelime na bielky a Ztky.
Bielky v miske vymieSame so Stipkou soli
na sneh, priom postupne pridavame aj
cukor. Do tejto hmoty nésledne zaslahé-
me Ztky. Za stileho mieSania do zmesi
po troske prilievame olej. Na zaver rucne
vmieSame preosiatu miiku a kakao. Cesto
vylejeme na plech vystlany papierom na
pecenie a pecieme pri 180 °C priblizne 15 az
20 minit. Upecené cesto oddelime zroluje-
me a nechame vychladnit.

¢ Zmaknuté gastanové pyré vloZime do
misky a roztla¢ime vidlickou. Nasledne
prilievame postupne smotanu a mieSame,
kym ndm nevznikne tuhy krém.

e Vychladnuté cesto rozrolujeme
anatrieme do 2/3 gaStanovou plnkou. Opéat
zrolujeme, zabalime do alobalu a dame
stuhntt do chladnicky aspon na tri hodi-
ny.

o Cokoladu nalameme na mengie kisky,
vlozime do misky a zalejeme smotanou.
Nechame ju rozpustit nad parou.

¢ Pred podavanim roladu polejeme Co-
koladovou polevou.

»ren

Gastany sa hodia na pripravu chutnych dezertov.

zdroj foto oxCoffe pixabay
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Dusevné zdravie na skolach
ma zlepsit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Europe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s duSevnym zdravim.
RieSenia v oblasti dusevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kol priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej vychovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institiit prostrednictvom meto-
dy v§imavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
Ze na Slovensku pocitujii dievcata v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a Giz-
kosti ako chlapci. Kym u dievcat aZ polovica
zaZziva stres viac ako raz za tyzde, u chlapcov
podohné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vyssiu
mieru stresu a Gizkosti, ako bol medzinarodny
priemer Stadie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepsie ovladat svoje emdcie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepsie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emdcie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v ramci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevni pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metody vSimavosti. Ide o siibor relaxacnych

nastrojov a technik, ktoré pomahaji znizovat
Gzkost a stres.

»Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a pamét, zniZuje sa pocit Gzkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a Ziakov prevedi cviceniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tiez zakladny vycvik vsimavosti pod vedenim
odbornicky na thito tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi v§imavosti vo svojej Skole,“ ob-
jasnila programova manazérka Komenského
institdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psycholégov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilnil aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikajti v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a frska. Finska univerzita Jyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ bud vset-
ky vzdelavacie nastroje a mohilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-
ke www.wellbeinginschools.eu/sk.

»ren

Chystaju komplexnii pomoc
pre osamelych rodicov

Osameli rodi¢ia na Slovensku ziskaji
novii formu komplexnej pomoci, ktora im
pomoZe prekonat narocné Zivotné situa-
cie a zabezpeci lepsie podmienky pre ich
rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré
pripravilo Pilotny projekt v spolupraci s
organizaciami zaoberajiicimi sa pomo-
cou osamelym rodicom.

V poradniach komplexnej pomoci sti klien-
tom k dispozicii odbornici z r6znych oblasti,
vratane psycholdga, pravnika, ekondéma a so-
cialneho pracovnika, avsak novinkou buda
dve nové pracovné pozicie, a to sprievodca
osobnou skiisenostou pre osamelych rodi-
Cov a manazér pripadu. Sprievodca osobnou
skiisenostou bude zohréavat klacova rolu pri
motivovani osamelych rodicov, pricom tato
podpora bude zaloZena na vlastnej zivotnej
skiisenosti. ,Je to velmi délezité, lebo motiva-
cia a pochopenie z vlastnej skiisenosti dokaze
otvorit cestu k rieSeniam,” poznamenal mi-
nister prace Erik Tomas s tym, Ze manazér pri-
padu bude mat za Gilohu spracovat konkrétnu
situaciu kazdého klienta a nastavit pre neho
individualny program podpory na mieru, kto-
ry moZe zahfnat pravnu pomoc, napriklad pri
vybavovani pozostalostnych zaleZitosti alebo
oddlZeni rodiny, psychologicki podporu ¢i
pomoc pri hladani zamestnania.

,Cielom nie je len poskytovanie réznych
sluzieh, ale aj prakticka pomoc, ktora osame-

lym rodicom umozni zlepsit zivotni situaciu
a zvysi ich samostatnost. Projekt je navyse
unikatny aj vdaka spolupréci $tatu s mimo-
vladnymi organizaciami, ktoré dlhodobo po-
mahaji osamelym rodicom,” priblizil rezort
prace, socialnych veci a rodiny a doplnil, Ze
ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-
nizécii ako neziskova organizacia Jeden rodic
a Centrum Slniecko a obcianske zdruZenie
My mamy. Podla ministra Tomasa ide o spo-
jenie praxe a Statneho systému, ktoré vytvori
efektivnu a udrzatelni pomoc pre cielovil
skupinu.

,,Zapojenie do programu bude dobrovolné,
¢im sa zaroven posilni motivacia osamelych
rodicov aktivne pracovat na zlepSeni svojej
situdcie a zaroverl sa minimalizuje riziko
zneuzivania pomoci. V ramci projektu bude
poskytovany motivacny prispevok, ktory
bude vyplacany z eurofondov a jeho vyska
bude zavisiet od poctu deti v rodine — 100 eur
mesacne na jedno dieta, 150 eur na dve deti
a 200 eur na tri a viac deti,“ objasnilo minis-
terstvo a dodalo, Ze tento prispevok ma slizit
ako podpora, kym sa osamely rodic aktivne
zapdja do ro¢ného programu v ramci narod-
ného projektu.

Ministerstvo prace planuje zabezpecit
vSetky potrebné kroky na to, aby poradne
komplexnej pomoci mohli od 1. februara 2026
zacat poskytovat rocny poradensky program
pre osamelyjch rodicov.

»ren

IQOS ILUMA i ONE: Styl, ktory ide s tebou

X4 ¥eo

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich $tylovych farbach

a s funkciou autostart, ktora ti ulahd¢i Zivot. Viac komfortu, menej starosti
- presne tak, ako to ma byt.

IQOS vsak nanho mozeS zabudnif — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na
obleceni. Prelomova technolégia tabak ne-
spaluje ale nahrieva. Pri pouZivani zariadenia
tak vznika aerosél a nie Skodlivy cigaretovy
dym. Taktiez nevznikd decht — zvySok
dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
sou zl{i¢enin s obsahom karcinogénnych

Dizajn, ktory ide s tebou

Maly, kompaktny, vreckovy — presne taky,
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebo na party,
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik.

Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa
zariadenie prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj

bezproblémovym spolotnikom na cestich a @ toxickychlatok.
kamkolvek sa jeho dospely uZivatel vyberie.
Funkcia autostart pre lepsi komfort Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idiice
pouzitia a nabijacka, ktora zvladne aZ 20 uZiti.
Jednoducho smart.

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie Skody na zdravi dospelych
fajciarov, je prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

Foto: PMI

Preco je IQOS lepSou volbou
. Bezdymové zariadenia IQOS nie sii bez rizika. Do-

?
ako cigarety? ddvajii nikotin, ktory je ndvykovy a si uréené vj-
hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
Cigaretovy dym je nezelany spolocnik a do- fajéent alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

speli fajciari ho velmi dobre poznaji. Vdaka
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LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE / REALITY

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU

STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

0905 501 318

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

v Ruzomberku

1100 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

22. novembra 1938 QAALLEELTEIDEY
Slovenska krajina ziskala autonémiu v
ramci 2.CSR

Poniikam na prendjom v centre mesta na prizemi,( s moZnostou
vyuZitia pivniénych priestorov), o vimere . Objekt ma samostatny vchod,
kuchynku, socialne zariadenie, jednu vigsiu a jednu menSiu miestnost,

Q LIPTOVSKY MIKULAS < Kontakt: 06|

IE Vykapime Vasu nehnutelnost do 48 hodin

VyrieSime VasSe dlhy a exekicie

aj bez predaja VaSej nehnutelnosti :,/
Volajte, poradime! =Y

0948 089 515 www.mediatoreal.sk

56-0115

Lucia Nosickd
S S 0911196170
Auk¢nd spolocnost Slovakia s.r.o. [T Stupkova Galicové
VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI 0908792 859

Miesto konania drazby: Notarsky trad JUDr. Jany Becar
Kupcovej, 1. maja 1094/17A, 031 01 Liptovsky Mikulas.

Datum a ¢as konania drazby: 15. decembra 2025 0 09.30 hod.
Predmet drazhy: 3- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 22

na prizemi na ul. Stefana Nahalku 2227/4, 034 01 Ruzomberok
Najnizsie podanie: 160.000 € Minimalne prihodenie: 2.000 €
Vlyska drazobnej zahezpeky: 15.000 €

Aukéna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

[ 24. novembra 1859

Charles Darwin publikoval 0 pévode dru-
hov (On the Origin of Species).

87-0172

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova
prljme do zamestnania:

« AGRONOM

« TRAKTORISTA

« TECHNIK V LOME
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE
« DOJIC/DOJICKA

« OSETROVATEL HD

« FINANCNA UCTOVNICKA

« MZDOVA UCTOVNICKA

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE
« ZOOTECHNIK

« INFORMATORKA

- UDRZBAR

Blizgie informacie 0915 595 701

LI25- 46 strana

56-0099

11—

E-; F o I -r'*.I il Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel
A Pontukame volné pracovné miesto na pozicie:

NASTAVOVAC

Ponukand hrubd mzda:

1.210,- EUR (zahffia zdkladni mesacnt mzdu 1.040,- EUR + 12% variabilnd
cast' + 44,- EUR doch. bonus). Findlna vyska mzdy sa meni pod|a skisenosti
kandiddta.

Ddtum ndstupu:
ihned’

Pracovny pomer:
pracovny pomer na neurcitu dobu
Ndpln (druh) prdce:

Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh
vyroby podla predpisov.

Ukoncenie prevddzky stroja a ulozZenie pripravkov a pracovnych stolov podla
instrukci.

Zabezpecenie a udrZiavanie vyrobnych procesov.

Kontrola kvality vyrobkov.

Vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii.

Nastavovanie robotov.

Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych
oddeleniach.

Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spolocnosti.
Pracovné podmienky:

Pracovny cas: prdca na 12 hod. zmeny v striedani dennd, nocnd (okrem
vikendov)

Nocnd prdca: dno
Pozadované vzdelanie:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie
odborné vzdelanie
vysokoskolské I. stupria
Zruénosti, schopnosti:

- prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov
- skusenost's riadenim lisov a robotov s 3 numerickymi osami je vyhodou
- skusenost's tdrzbou v strojdrskej vyrobe vyhodou
Vodicské oprdvnenie: Skupina B
Pocitacové znalosti: znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na
pouzivatelskej trovni

BENEFITY

= zamestnanie v medzindrodnej = moZnost profesijného rastu
spolod‘nostl = roc¢ny bonus (13. plat)
= pracovny pomer na dobu neur¢itd = moZnost prispevku
u stravné listky v hodnote 6,60 € dollll. Piliera
(kredit na stravnej karte) alebo fin, = mzdové zvyhodnenie
prispevok 4,80 € (pripocitany k Cistej za dochddzku
mzde)
® prepldcané nadcasy a extra odmeny

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1,03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

Kontaktnd osoba: Ing. Lubomira Uramovd

KONTAKT
lubomira.uramova@eurostyle-systems.com, tel.: 044/5567000, +421903769958

PONUKAME NA PREDAJ
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,
skladové priestory
« Vacsiama 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov
+ Mensia budova ma 684 m?
Su napojené na vodu a elektrinu a maju socidlne miestno:
aj miestnosti, ktoré mézu sluzit ako kanceldrske priestory "
Dvojpodlaznd: administrativha budova

+ rozloha 2x96 m?
» kanceldrske priestory s wc

CENA DOHODOU

0915 595 701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka
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ERDUDOICEE CESTENIE FASAD
FATENTOVANDI TECHROLOGADL

FASADA

inbombatasada. sk

68-002

Sloboda nepozné vek.

————— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
. vr .. ~ 1 GLORIA 2,58x2x4m 599 €

Ked' sa zhor§i mobilita a kazdy krok !
. sroény. schodiskové lick Pre TZP ob&anov GALA 3x2x4m 469 €
|e narocny, schodiskova stolicka moznost vybavif na GENIO 3x2,07x4m 499 €
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolitkového GARANT 3x207x4m 599 €
vam poméze zostaf nezévisly a zif Vyfc’h” PE”ZZT'Y,' GULLIVER 3x207x4m 669 €
rispevok od $tétu. oo
naplno vo vlastnom domove. FE GOLIAS  3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
Pretoze Stannah “Této ponuka je k dispozicii GALINA 3x227x4m 899 €
e . do 05.12.2025 a nie je platnd . . L . )
zmeni V&3 Zivot. s inymi kampafiami alebo Vetky modely je mozné predizovat o 2m.
ponvkami DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
Q0800 162 162 vww.stannah.sk

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0001
46-0022

TRESNE PRACE . -
?ggr.sklamlisiar. nnkn’wEE ‘(\\)"‘M PAROZ/g

Pokryvaéské prace Zhody, trofeje i celé

Nové stresné konstrukcie, Opravy polovnicke zbierky.
Izolacia plochych striech - @ -

Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Ilava 15% W

naobjednavky * o
pricdo3112. = @

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Eitajte ndS

. B 1
PRENAJOM KAVOVAROV

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

KONTAKT: +421918 081699

91-0212

Big

|
Iu-.ln! g |

SANREMO D8 JURA X10

TDER VIKEND 2-10DNi TG0 DNi 60 0N+ TOER VIKEND 210DNi T-600NI 60 DNi+ |
BO€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

|
! , |
JURAEG

FIORENZATO F64
Maly automatickj kavovar Miyncek
TOER VIKEND 200N 1160 ONT 60 ONI + T0ER - VIKEND 200N 11-60DNi 60 ONI+ |
BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava +42 [al¥info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l
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